Plisen je ¢asto prehlizena pri€ina riznych nemoci a
také uzkosti a deprese
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redakce 22. novembra 2024

(SD Wells, Natural News ) Kdyz vétSina lidi uvazuje nad moznou
priCinou jakékoli uzkosti nebo deprese, kterou zazivaji, obvykle
rychle obvini vaci nim nepfiznivé socialni a emocionalni faktory v
dUsledku Spatnych zkuSenosti nebo traumatu.

Jde o véci, které prvni pfichazeji na mysl nejen trpicim lidem, ale
také vétsiné psychologu a psychiatrl pfi stanovovani diagnozy.

Ale co kdyz hlavni priCinou

uzkosti a deprese bylo néco
uplné jiného, plné fyzického,
néco, co lze snadno vylécit a

ZBOHOM
VYSOKY KRVNY TLAK

(za 28 dni bez liekov)

¢emu Ize pfedchazet?

Plisen byva Casto '
neviditelnou pfiCinou uzkosti
a deprese, o které vétsina lidi
a lékaru ani neuvazuje.
Existuje pfitom vice nez 100
000 druhd plisni, které
mohou rUst v interiérech i venku.

Druhy plisni a pfiznaky onemocnéni

Plisné Ize klasifikovat jako:

« alergenni
 toxigenni — zpusobuji smrtelné zdravotni stavy
e patogenni — zpUsobuji nemoci

1/5


https://www.badatel.net/plesen-je-casto-prehliadana-pricina-roznych-chorob-a-tiez-uzkosti-a-depresie/
https://www.naturalnews.com/2024-11-21-mold-often-overlooked-cause-sicknesses-anxiety-depression.html
https://www.badatel.net/krvny-tlak-zistit-viac

Plisné jsou Skodlivé bez ohledu na to, zda jsou pozité nebo
vdechnuté. V domacnostech plisné Casto rostou v teplych, vihkych a
slabé osvétlenych prostorach, jako jsou koupelny, podkrovi a sklepy.

Neéktefi lidé jsou mnohem citlivejSi na plisné nez jini. Zdravotni
symptomy plisni se mohou projevit jiz brzy po expozici, v€etné kasle,
sipani, ucpaného nosu, bolesti hlavy, unavy, travicich problému,
dusnosti, exacerbovaného astmatu, podrazdénych oci a kiize a
plicnich infekci.

Chronicka expozice jak pozivanim, tak i vdechovanim muze vést k
porucham jater a ledvin, plicnimu krvaceni a rakoviné jater.

Jak predchazet vlivu plisni na zdravi

v v s

mozné urovni, co nejdfive odstranit pfipadné uniky vody a dukladné
vyCistit prostory po povodni nebo prasklém potrubi.

Nezapomerite také vétrat oblasti nachylné k vihkosti. Pokud se
plisen vyvine, pouzijte bélici roztok (Savo) nebo peroxid vodiku
(méné drsny), abyste ji zabili, nejlépe ve spreji a pouzijte také kartac.

Prirodnim feSenim je pouzit destilovany bily ocet se sodou
bikarbonou — oblast offit, nechat hodinu pusobit a poté vydcistit.

Pokud se sami na plisen necitite, najméte si odbornika, ktery ma
spravneé Cistici prostfedky na toxigenni plisné.

Véda zjistila, ze plisen souvisi s problémy dusevniho zdravi,
véetné vyssi miry deprese a poruch nalady

Vyzkum ukazal, ze plisen ma souvislost s problémy dusevniho
zdravi. Chronické vystaveni plisnim muze vyvolavat poruchy nalady,
vCetné deprese a uzkosti. Ovlivhuje také kognitivni funkce a pamét.
Proto nedovolte, aby dochazelo k vystaveni plisnim.
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Vyzkum dale ukazuje, ze lidé

zijici v domech s plisni maji

vy$8i miru deprese. ZBAVTE SA
Zamyslite se nad tim. Vy ARTROZY
nebo vas blizky si miizete PRIRODNYM
myslet, Ze jste v depresi kvdli SPOSOBOM

stresu, zivotnim situacim a
zazitkam, pficemz je to
plisen, ktera zpusobuje
problém.

\

Ve skutec€nosti by bylo treba

depresi pfedefinovat jako infekéni chorobu, ne jako ,emocionalni
poruchu®. Zejména proto, ze deprese je Casto vysledkem infekce
mikroorganismy, véetné bakterii, virl nebo parazitu.

Uvedomte si také, ze tomu Ize predejit a da se to vylécit. Neni to
zadna ,chemicka nerovnovaha“, ktera se obvykle I1€Ci nebo se jen
potlacCuji pfiznaky léky na predpis.

Upfimné feCeno, kdyz se nekdo citi uzkostné nebo depresivne,
prvnim ukolem by mélo byt vySetfeni na infekci plisnémi, parazity ,
bakteriemi a viry. To by mohlo pomoci pfedejit jinym nepodlozenym
diagn6zam a vyhnout se nebezpe&nym lékum, které mohou zpUsobit
straslivé vedlejSi ucinky.

Pokud jste ztratili zajem vstat rano z postele, pravdépodobné je za
tim mnohem vic nez jen bézny stres. Mlzete trpét zanétem mozku
zpusobenym patogeny, plisnémi nebo parazity a to, jak se citite, je
prosté priznakem této infekce.

Mista, kde se mohou plisné nachazet

Existuje nékolik béZznych mist, kde miZzete najit pliseri. Proto budte
ve stfehu a odstrante ji hned v zarodku a vyhnéte se jejimu poziti
nebo vdechnuti.
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Budte opatrni pfi nakupu hub. Pfed varenim je dobre oplachnéte a
nakrajejte, abyste videli vSechny Casti, protoze pod nebo uvnitf
zahybl se muze skryvat plisen.

Ovoce jako maliny, pomerance, boruvky, ale také mnohé dalSi druhy,
muze skryvat plisefi na spodni strané nebo i uvnitf a na prvni pohled
si ji nemusite vSimnout. Zkontrolujte vSechno ovoce predtim, nez jej
zkonzumuijete.

Parapety a okenni tabule jsou dalSi bézna mista, kde se nachazi
plisen a hromadi vihkost.

Uvnitf a na ventilaCnich sitech muzete najit hromadéni plisni, které
by mohly rozfoukat spéry po mistnostech domu nebo kancelare,
snadno se vdechnou a zpUsobi infekci.

Koupelny jsou hlavnimi misty pro vznik plisni, jelikoz tam protéka
hodné vody, ktera ¢asto zustava stat na polickach, vanach, sprchach
a toaletach.
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Badatel.net

ZBOHOM
VYSOKY KRVNY TLAK

(za 28 dni bez liekov)

Zistif ako

Souvisejici ¢lanky

« 10 pfiznaku, Ze jste byli vystaveni ucinku toxické plisni

» 8 bylinek,_se kterymi u€inné vyzabijite vSechny vnitfni parazity

e Smichejte tyto 2 véci a vyCistéte vase télo od tuku, unavy a
parazitu!
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e 7 pfiznaku plisfiového onemocnéni
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