Kurkuma: LepsSi nez acylpyrin, warfarin a jiné léky na
redéni krve a prevenci srde¢nich onemocnéni

badatel.net/kurkuma-lepsia-ako-acylpyrin-warfarin-a-ine-lieky-na-riedenie-krvi-a-prevenciu-srdcovych-ochoreni

redakce 17. novembra 2024

( Natural News ) V dnesni dobé&, kdy oficialni medicinské strategie
prevence srdec¢nich chorob spocCivaji v konzumaci v podstaté
toxickych chemikalii jako acylpyrin a statinové léky, je osveézuijici
vidét novy klinicky vyzkum silnych kardioprotektivnich vlastnosti

viiv s

PresvédcCiva nova studie publikovana v odborném Casopise Journal
of Nutrition and Metabolism (Zurnal vyZivy a metabolismu) zjistila, Ze
denni pfijem extraktu z kurkumy (kurkuminu) vyrazné zlepsSuje
funkéni stav krevnich cév u dospélych jizZ béhem dvou mésicu.
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prospektivni studie
zahrnovala 59 zdravych
dospélych, kterym bylo
podavano bud placebo, 50
mg nebo 200 mg kurkuminu
po dobu 8 tydn.

Studie poskytla vysvétleni
toho, co se povazuje za

vrwve

neschopnost vnitfni vystelky krevnich cév (endotelu) plné se
roztahnout.

Jedna se o dusledek vétSinou bezpfiznakového posSkozeni cév, které
muUze zacit jiz v raném véku. Jak uvadéji védci, ktefi se podileli na
studii:
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,Kardiovaskularni onemocnéni jsou ¢asto asymptomaticka a mohou
kardiovaskularnim chorobam je poSkozeni vaskularniho endotelu,
monovrstvy bunék, ktera uvolriuje antiaterosklerotické molekuly,
zejména oxid dusnaty.

Funkci endotelu Ize mérit jako snizeni pratoku zprostfedkovaného
dilatacni odpovedi s pouzitim okluze brachialni arterie a nasledné
dilatacni odpovédi jako indikatoru vaskularni funkce.

Zivotni styl, ktery zvySuje antioxidacni stav a zachovévé biologickou
dostupnost oxidu dusnatého, muze chranit pfed endotelialni
dysfunkci.*”

Denni podavani 200 mg kurkuminu vedlo k tomu, co je
charakterizovano jako ,klinicky podstatné® 3,0% zvysSeni dilatace,
coz je mira zdravé funkce krevnich cév.

Dokonce i mnohem nizsi, 50 mg davka kurkuminu, vedla k 1,7%
zvySeni dilatace (rozSifeni cév), ackoli bylo zjisténo, ze ma nizsi
klinicky vyznam, tj. neni klinicky rozhodujici.

Autofi shrnuli sva zjisténi:

,U zjevne zdravych
dospélych jedinct vedlo 8
tydenni podavani 200 mg
peroralniho kurkuminu ke
klinicky vyznamnemu
zlepSeni funkce endotelu
krevnich céev, coz bylo
méfeno pomoci pratoku diky

dilataci cév. Zistif ako

Peroralni doplnék kurkuminu
tak muZze pfedstavovat jednoduchou strategii tpravy Zivotniho stylu
pro snizeni rizika kardiovaskularnich onemocnéni.”
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Je zfejmé, Ze feSeni a zmirnéni zakladni priCiny kardiovaskularniho
onemocnéni, jako je neschopnost arterii zcela se roztahnout
(endotelialni dysfunkce), ma mnohem vétsi smysl nez jednoduché
fedéni krve acylpyrinem nebo warfarinem, které ma pomahat krve
projit uzsi a stale ucpanéjsi arterii.

Pri takovém pfistupu zakladni onemocnéni pokra€uje v nezmensené
mife, ale nyni s dalSimi riziky spojenymi s pouzivanim
polosyntetickych nebo plné syntetickych léku, jejichz vedlejsi udinky
jsou Casto smrtelnéjSi nez stav, ktery I&Ci.

Chcete-li se dozvédét vice o nebezpecich acylpyrinu a jinych
.redidel krve®, jako jsou antikoagulancia, kliknéte na tento odkaz (v
anglictiné).

| kdyz je pozoruhodna, toto neni prvni studie, ktera demonstruje
hodnotu extraktu z kurkumy (kurkuminu) pfi vytvareni zdravéjSiho
fungovani krevnich cév. V predchozi zpravé zabyvajici se ulohou
kombinace kofeni na bazi kurkumy s nazvem ,, Kari rozsSiruje tepny
jiz_po_prvnim uziti “ se ukazalo, Ze jedna porce kari rozSifuje tepny.

Muzete si také prohlédnout vice nez 40 studii z databaze kurkumy
stranky GreenMedInfo o jejich kardioprotektivnich vlastnostech.

Vytazek z kurkumy také neni jedinym potravinovym pristupem k
feseni Ci dokonce zvraceni kardiovaskularnich onemocnéni.
Napfriklad jedno avokado ma schopnost neutralizovat nasledky na
tepny zpusobené jednim hamburgerovym jidlem.

Granatové jablko ma také schopnost zvratit tvorbu plaku v tepnach.
Jde o to, ze jednoduché dietni zasahy s pouzitim Casem ovérenych
kulinarskych kofeni mohou vyznamné ovlivnit riziko onemocnéni,
zdravi a pohodu.

Zdroj: naturalnews.com , Zpracoval: Badatel.net
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a zbavte sa

Unavy
¢i priberania

Souvisejici ¢lanky

» Jedno ovoce Cisti arterie Iépe nez vSechny léky na cholesterol

e Prumysl statinovych léku vydélava obscénni zisky na IZi 0
cholesterolu a zjednoduSovani srdecnich chorob

» Medicinské autority tvrdi, Ze 90% populace nahle trpi zahadnym
srdeCnim syndromem

o Boruvky jsou pfirodnim zazrakem pro optimalni zdravi srdce a
mozkovych funkci
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