3 méné znamé bylinky mohou zvratit demenci,
Alzheimerovu a Parkinsonovu chorobu
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(Lance D. Johnson, Natural News ) Vice nez 55 milionu lidi na celém
svété dnes zije s néjakou formou demence a tento problém se
casem jen zhorSuje.

Podle organizace Alzheimer's Disease International se oCekava, ze
pocCet pfipadu demence se kazdych 20 let zdvojnasobi. Do roku
2030 dosahne 78 miliontd a do roku 2050 az 139 milionu lidi.

Demence je stav, ktery se
Casto prirovnava ke stari,

—  VYLIECTE

tedy néco, co je ,genetické” a STITNU
nezbytné pro miliony starych ZLAZU
lidi na celém sveté. Novy a 1hovis so
vyzkum vSak ukazuje, ze dnavy

nékteré bylinné Iéky mohou
zvratit demenci a zabranit
ztraté pameti. To naznacuje,
Ze pfi demenci hraje roli vice
faktorl, které mame pod kontrolou.

¢i priberania

TFi malo znamé bylinné léky se ukazaly jako slibné k prevenci
demence. Jsou to:

1. Caj a ovoce z havajské rostliny mamaki

2. ziziphus jujuba var. spinosa (znama take jako jujuba nebo
Cinska datle) z vychodni Asie

3. acorus gramineus (puskvorec travolisty)

Pokud byste si chtéli porizovat tyto bylinky, daji se sehnat v
nékterych Ceskych a slovenskych e-shopech.
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1. Caj a ovoce z mamaki bojuji proti toxickym proteinaim, které
zpusobuji demenci

Studie zkoumajici potencial pavodni havajské byliny mamaki
odhalila slibné vysledky v boji proti neurodegenerativnim
onemocnénim, jako jsou Alzheimerova choroba, frontotemporalni
demence a demence s Lewyho télisky.

Tyto poruchy jsou primarné zpusobeny akumulaci toxickych
proteind, jako je amyloid-beta (Ap), tau, p-synuklein a TDP-43 v
mozku. Hromadéni téchto proteinl zacCina desetileti pfed nastupem
symptom, coz naznacuje, ze v€asny zasah by mohl vyrazné
zpomalit nebo zabranit progresi demence.

Horky vodni extrakt (€aj) z listt mamaki ve studii pomohl snizit
patologické stavy demence, obnovit hladiny synaptofyzinu (protein
nezbytny pro synaptickou funkci), potlacit mikroglialni aktivaci
(marker zanétu v mozku) a zlepsit pamét u IéCenych mysi.

Kromé snizeni zanétu v mozku ovocny prasek z mamaki zvysil
expresi neurotrofického faktoru odvozeného z mozku (BDNF) —
proteinu rozhodujiciho pro pfeZziti a rast neurond.

Podporoval také neurogenezi, neboli vytvareni novych neuronu, coz
naznacuje, ze ovocny prasek mize mit schopnost opravovat
mozkové bunky poskozené toxickymi oligomery spojenymi s
neurodegeneraci.

2. Plody jujuby bojuji proti neurodegenerativhim onemocnénim

Nova studie publikovana v odborném Casopise eLife Sciences
zdurazniuje potencial semene Zizyphi spinosi (jujuby), 1éCivé byliny
pouzivaneé v tradicni ¢inské mediciné, v boji proti
neurodegenerativnim onemocnénim.

Vyzkumnici zjistili, Ze jujuba ve formé extraktu v horké vodeé (Caji) i
ve formé drceného prasku prokazala vyznamné prinosy pfi léCbé
Alzheimerovy choroby, frontotemporalni demence a Parkinsonovy

2/4



choroby u starnoucich mysi. _ o
Zahod'te okuliare a zlepsite si zrak

Ukazalo se, Ze ¢aj z jujuby (bez laserove| operdacie)
snizuje akumulaci amyloid-
beta (Ap) a tau proteinu a
zaroven zlepsuje kognitivni |
funkce. 1S %

V modelech Parkinsonovy - a
nemaoci se jednoduchy

rozdrceny prasek jujuby

ukazal jesté ucinngjsi a

vykazoval silnéjSi vysledky pfi zmirfiovani patologie B-synukleinu —

kliCového rysu nemoci — jakoz i pfi zlepSovani motorickych a
kognitivnich funkci.

3. Puskvorec travolisty dokaze zvratit kognitivni upadek

Acorus gramineus (puskvorec travolisty), rostlina tradi¢né pouzivana
v Cinské mediciné jiz vice nez stoleti, se podle nedavného
preklinického systematického prehledu ukazuje jako slibné
terapeuticke Cinidlo ke zvraceni kognitivnhiho poklesu.

Studie, ktera analyzovala udaje z 34 studii na zvifatech zahrnujicich
1 431 subjektu, hodnotila u€innost extraktt a aktivnich slozek z této
rostliny pfi zlepSovani kognitivnich funkci.

Analyza, ktera zahrnovala studie publikované do ¢ervna 2019,
zjistila, ze puskvorec travolisty vyrazné zlepsil kognitivni vykonnost v
ruznych behavioralnich testech, v€etné Morrisova vodniho bludisté,
elektrického Y-bludiste, radialniho osmiramenneého bludisté a
postupného krokového testu.

Tyto testy se bézné pouzivaji k hodnoceni schopnosti u€eni a
paméti na zvifecich modelech. Analyza konkrétne odhalila, ze
puskvorec snizil unikovou latenci a ¢asy chyb a zaroven zvysil u
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zvifat mnozstvi €asu straveného v cilové oblasti a pocCet prekroCeni
platformy, coz naznacuje zlepSeni paméti a schopnosti uceni.

Extrakty poskytovaly protizanétlivé, antioxidacni a antiapoptotické
vlastnosti, které potlacovaly nadmérnou aktivaci astrocytu, které jsou
spojeny s neurozanety.

Studie dale ukazala, ze tato bylinka chrani prfed neurotoxicitou,
reguluje synaptickou plasticitu a stimuluje cholinergni systém.

Autofi prehledu dosli k zavéru, ze puskvorec travolisty by mohl byt
slibnym kandidatem na dalSi vyzkum a klinické studie zamérené na
léCbu kognitivnich poruch, zejména u stavu, jako je Alzheimerova
choroba a jiné neurodegenerativni poruchy.

Autor: Lance D. Johnson,
Zdroj: naturalnews.com ,
Zpracoval: Badatel.net

ZBOHOM
VYSOKY KRVNY TLAK

(za 28 dni bez liekov)

Souvisejici €lanky

» Védci hlavniho proudu konecCné pripoustéji, ze dobra strava
dokaze vylécCit demenci

« Experti varuji, Ze demenci zpusobujici priony z covidovych
vakcin mohou byt nakazlivé

» Jako 82leta Sylvia Hatzerova zvratila demenci pomoci stravy

» Japonska studie zjistila, Ze morska fasa ,kajime” snizuje
poSkozeni nervl a predchazi Parkinsonové chorobé
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