Anyz: Starovéké koreni s prekvapivymi zdravotnimi
prinosy, o kterych byste méli védét
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(Olivia Cook, Natural News ) Anyz (Pimpinella anisum L.) se pouziva
jiz tisice let k dochucovani jidel a 1é€bé riznych zdravotnich
problému, v€etné kasle a travicich potizi.

To, co Cini anyz tak vyjime¢nym, je jeho jedineCna chut. Jeho silné
|éCivé vlastnosti zaCina moderni véda postupné zaznamenavat a
vice chapat.

Anyz se svou pfijemnou T

chuti podobnou lékofici ma |-/l AKO PRIRODNE

dlouhou a bohatou historii, ‘ VYLIECIT
OSTEOPOROZU

ktera zacCala jiz ve
starovékém svéte.

V Egypté byl anyz obliben
nejen jako koreni na vareni,
ale také jako lék na rlizné
nemoci. Egyptané pouzivali
anyz na usnadnéni traveni,
pomoc pfi zadrzovani tekutin
v téle a na zmirdovani bolesti zubu.

Anticti Rekové v této tradici pokradovali, pfitemz znami Iégitelé jako
Dioscorides a Hippokrates zdurazriovali medicinské vyhody anyzu.

Dioscorides si pochvaloval anyz jako bylinu ke zklidnéni bolesti
hlavy, zmirnéni travicich problému a dokonce i na podporu lepSiho
spanku. Hippokrates, na druhé strané, vidél anyz jako Iék na dychaci
problémy — pomahal odstranovat zahlenéni a uklidrioval nadmérné
kychani a kasSel.
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Rimané pfijali anyz se stejnym nadSenim. Plinius starsi, Fimsky
prirodovédec, zaznamenal mnohé z reckych pouziti anyzu, vCetné
jeho ucinnosti ke zmirnéni travicich potizi a proCisténi dychacich
cest.

Lécivé vlastnosti a zdravotni pfinosy anyzu

Anyz je bohaty na Ziviny a pfirodni slou€eniny, diky nimz je chutny a
zaroven prospésny pro zdravi.

Semena anyzu maji asi 9 az 12% obsahu vody, 18% bilkovin,
vlakninu a mastné oleje, spolu s fadou vitaminu B-komplexu —
thiamin (B1), riboflavin (B2), niacin (B3) a pyridoxin (B6), které jsou
kliCové pro energeticky metabolismus a zdravi bunék.

Anyz je také dobrym zdrojem cholinu, slouCeniny, ktera se Casto
spojuje s vitaminy B kvuli jejim podobnym zdravotnim pfinosum
podporujicim zdravi mozku a bunécéné funkce.

Kromé vitamini A a C je anyz bohaty na zakladni mineraly jako
vapnik, méd, zelezo, horCik , mangan a zinek, které jsou Zivotné
dulezité pro zdravé kosti, krev a celkové zdravi.

Skute€né kouzlo anyzu spociva v jeho jedine€né smési tékavych
(1,5 az 3,5%) a stalych oleju (8 az 23%) v semenech. Tyto oleje jsou
plné bioaktivnich slou€enin jako anetol, metylchavikol a rizné
terpeny.

Anetol je hlavni sloZkou, ktera tvofi 70 az 90% esencialnich oleju
anyzu a je zodpovédny za jeho vyraznou chut.
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1. Anyz zmiriuje zazivaci potize

Anyz ma protizanétlivé vlastnosti, které pomahaji zmirnit nadymani,
plynatost a zazZivaci potize. Funguje tak, ze uvoliuje svaly v travicim
traktu, coz usnadriuje prichod zachyceného vzduchu, ¢imz zmirfiuje
nepohodli.

2. Anyz zmirnuje kasel a Cisti dychaci cesty

Pretrvavajuci kasel a dychacie tazkosti mézu byt vyCerpavajuce.
Aniz sa tradiCne pouziva na tieto priznaky a moderna veda ukazuje,
ze funguje ako odhlieriovaé. To znamena, Ze pomaha uvolfiovat
hlieny — ufahcCuje ich vycistenie z dychacieho systému.

Hlavnou zlozkou, ktora je za to zodpovedna, je (E)-anetol, ktory
podporuje dychanie vypudenim zachyteného hlienu a tiez upokojuje
kasel.

3. Aniz zmiernuje menstruaéné nepohodlie

Aniz sa uz dlho pouziva na zmiernovanie menstruacnych krfcov a
nedavne Studie vedecky potvrdzuju jeho ucinnost.

Fytoestrogény v anize, ako je anetol, pomahaju vyrovnat hormaony,
Co je obzvlast uzito€né pri zvladani menstruacnych nepravidelnosti
a bolesti.

4. Aniz zvysuje produkciu materského mlieka
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V niektorych kulturach sa aniz pouziva na zvySenie produkcie mlieka
pre dojCiace matky. Tato vlastnost, nazyvana ,galaktagoga’, je
pravdepodobne spbésobena fytoestrogénovymi zlu€eninami v anize,
ktoré napodobriuju estrogén a podporuju tok mlieka.

Zatial ¢o na Zapade stale prebieha vyskum, aniz sa ukazuje ako
slubny prirodzeny sp6sob podpory laktacie.

5. Aniz bojuje proti bakterialnym a plesfiovym infekciam

Vyskum ukazal, ze esencialne oleje v anize maju silné
antibakterialne a protiplesnové vlastnosti, ktoré mézu pomoct
inhibovat’ rast Skodlivych baktérii a hub.

To robi z anizu potencialneho prirodzeného spojenca v boji proti
infekciam, najma pre tych, ktori hfadaju alternativne spdsoby lieCby.

Zaver

Objavte dalSie zdravotné prinosy a vyuzitie bylin na stranke
Herbs.news.

TieZ si pozrite nasledovné video (v angli¢tine) a dozviete sa viac o
anize a badiane:

Autor: Olivia Cook, Zdroj:
naturalnews.com, Spracoval:
Badatel.net

— VYLECTE
STITNU
ZLAZU

a zbavte sa

unavy
¢i priberania

Suvisiace €lanky

« Co sa udeje s vasim telom, ked zaénete jest denne dva klindeky
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» Nepravidelna menstruacia a vynechany cyklus maju tychto 7
pricin
e 7 prekvapivych prinosov citrénovej travy na travenie, rakovinu

a iné choroby
» 10 zdravotnych prinosov horkej tekvice, ktoré potvrdzuje
moderna veda
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