10 nejvétsich viniku, ktefi pohanéji chronické zanéty a
zpusoby, jak je zvratit
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(SD Wells, Natural Wells ) Vitejte na ,vyspélém” Zapadé, kde vétSina
konvenénich potravin, napoju, produktd osobni péc€e a alopatickych
€k zpUsobuje zanéty — hlavni pfi€inu vétSiny nemoci a poSkozeni
zdravi.

Miliony lidi chodi k lIékafi se zdravotnimi problémy, nechavaiji si
predepisovat leéky, nechavaji se oCkovat a davaji si délat vSemozné
druhy diagnostickych test(, jen aby po letech zjistili, ze skute¢nou
pri¢inou jejich velkych zdravotnich problému byly padélané produkty,
které konzumovaly, nanasely na svou kuzi , polykali jako ,l1€k” i
vpichovali do ramen.

Zanét midze byt normalni sou€asti reakce vaseho téla na zranéni a
cizorodé organismy, jako jsou mikroby a patogeny.

Avsak chronicky zanét Casto zustava mimo kontrolu, vyviji se a
pretrvava v prabéhu ¢asu, coz vede k chronickym onemocnénim a
poSkozenim, které vétSina Iékafu nikdy ,neopravi®, ale pouze
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prekryje jejich symptomy.
ZBOHOM

Zatimco akutni zanét je nahly

VYSOKY KRYNY TLAK
a doCasny, chronicky zanét

muUze pretrvavat mésice nebo zai281cn(lCez liekay)
dokonce roky. To znamena,

Ze vaSe télo neustale —

produkuje zanétlivé latky, i |
kdyz nehrozi zadné
nebezpeci, napada tkané,
zpUusobuje poskozeni organu
a autoimunitni onemocnéni,
cukrovku Ci srde¢ni choroby.

Zde je 10 hlavnich viniku, ktefi vedou k chronickym zanétum v téle a
¢asem zpusobi rizné nemoci a poskozeni téla:

(1) Chléb — konvenéni chléb je plny emulgatoru, zmék&ovadel, lepku
zpusobujiciho zacpu a chemickych konzervacnich latek.

(2) MIéCné vyrobky — konvencni mlééné vyrobky obsahuji hormony,
antibiotika a nékdy dokonce hnis.

(3) Dusi¢nany, dusitany a glutaman sodny — jedna se o
koncentrované soli, které zapali vas organismus. Casto se nachazeji
v lahuadkach, ¢inskych jidlech, parcich v rohliku, instatnich polévkach
a pikantnich chipsech.

(4) Cukr — zejména bily, rafinovany, vysoce zpracovany kukuficny
sirup s vysokym obsahem fruktozy.

(5) Zpracované oleje — myslete na geneticky modifikovanou kukufici,
soju, bavinikové semeno a fepku, ze kterych se tyto oleje vyrabéji.

(6) Chemickeé pesticidy, herbicidy a geneticky modifikované
organismy (v€etné Roundupu, glyfosatu a semen z plodin, které jsou
geneticky pozmeénény tak, ze samy produkuji pesticidy).
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(7) Chemikalie v plastovych nadobach a potravinovych obalech —
vyluhuji se do vody, napoju a potravin, zejména pfi vicenasobném
pouzivani nebo zahrati.

(8) Antibiotika, vakciny a léky
na predpis — nepfirozene,

—  VYLECTE

syntetické, laboratorné STITNU
vyrobené chemické Iéky a ZLAZU
antibiotika pouzivana na R
hospodarskych zvifatech k dnavy

odvraceni nemoci skonci v &i priberania
samotnych potravinach z
nich vyrobenych. Navic

vakciny Casto obsahuiji

formaldehyd, rtut, hlinik, antibiotika a jiné kontaminuijici latky.

(9) Chemikalie ve vodé — myslete na bélidla, fluoridy, I€ky jinych lidi
a toxiny tézkych kovu.

(10) Chemikalie v produktech osobni péce — jde hlavné o hlinik,
laurylsulfat sodny, mastek a vonné latky, které zpusobuiji alergie a
kozni problémy.

Prirodni zpUsoby, jak snizit zanéty v téle

NejlepSi zpusob, jak zadit odstrafiovat chronicky zanét, je zamérit se
na sve konzumni navyky.

Neexistuje k tomu zadna zazracna pilulka nebo jidlo, takze je to
vSechno o zivotnim stylu a konzumaci (strava se Casem stala
negativnim slovem). Jist celé potraviny (nezpracovane€) a v bio
kvalité je kliCové a €im vice syrovych potravin, tim Iépe (samoziejme
kromé masa).

Mnoho potravin a doplfiku stravy pomaha snizovat zanéty v téle.
Zacnéme kurkumou.
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Kurkuma se zkouma jiz cela desetileti a spojuje se s
protirakovinnymi, protizanétlivymi, antioxidaCcnimi a antimikrobialnimi
vlastnostmi. Zahriite kurkumu do svého jidelniCku nebo ji uzivejte
jako doplnék stravy ve formé kapsli nebo tinktury.

Kurkumin pomaha snizovat zanety pfi mnoha chronickych stavech,
vCetné zanétlivého onemocnéni strev, artritidy a psoriazy.

Dale zvyste pfijem omega-3 mastnych kyselin, které se v hojném
mnozstvi nachazeji v lososu, tufiakovi, doplicich rybiho oleje a
konopném oleji. Pomahaji pfi snizovani nékolika typu zanétl, véetné
zaneétu v cévach.

Zinek je dalsim silnym protizanétlivym Cinidlem. Snizuje oxidacni
stres, ktery mize vyvolat zanéty a rakovinu.

Zaver

Vice se dozvite na strance FoodSupply.news , kde ziskejte aktualni
informace o potravinach a doplricich stravy na snizeni zanétu a
podporu udrzitelného stravovaciho rezimu.

Také vam doporucCujeme precist si nas starsi Clanek , ktery se
podrobné vénuje chronickym zanétum v téle.

Autor: SD Wells, Zdroj:
naturalnews.com ,
Zpracoval: Badatel.net

ZNI'iTE'CHOI.ESTEROI.
A VYCISTITE CIEVY
(PRIRODNE)

Zistif ako

Souvisejici €lanky
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Minimalné 90% zpracovanych potravin (i bio)_obsahuje fepkovy
olej, ktery otupuje mysl a zpusobuje obezitu

Dvé hlavni pfi€iny chronickych onemocnéni a sila vasich
mysSlenek

Skryty chronicky zanét v téle je obtizné 1€Cit: Jak jej odstranit?
6_ucinnych zpUsobu, jak snizit inzulinovou rezistenci bez uzivani
farmaceutickych leku
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