Alobal muze za urcitych podminek uvolnovat k jidlu
priliS mnoho hliniku
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(Lance D. Johnson, Natural News ) Za urcitych podminek vareni
nebo peceni uvolnuje hlinikova folie k jidlu vétSi mnozstvi
hlinikovych Castic.

Ackoli takové mirné zvyseni obsahu hliniku v jidle nezpusobi akutni
zdravotni problémy, dlouhodobé vystaveni by mohlo mit vliv na
Zivotné dulezité organy a neurologicky systém Clovéka.

Studie s nazvem ,Vliv stravy pfipravené v hlinikové félii na vnitfni
lidskou hlinikovou zatéz® zjistila zvySeni hliniku v moci jedincu, ktefi
jedli potraviny pfipravené v alobalu.

Pfi pouzivani alobalu se hlinikova zatéz vyrazné zménila. Neni zcela
jasné, zda zvySené hladiny hliniku maji Skodlivy vliv na lidské zdravi
a neurologicky systém. Je vSak znamo, ze hlinik poskozuje neurony
a také zpusobuje poskozeni ledvin a jater.

Neni-li spravné vylucovan z téla, mize se dokonce hromadit ve
tkanich a zpusobovat dalSi Skody.

Hlinik kromé mnoha jinych poskozeni zplisobuje neurologické
poskozeni

Hlinik je rozSifen v naSem kazdodennim zivoté. Nachazi se v
potravinach, vodé, nadobi, vyrobcich osobni pécCe a takeé ve
vakcinach .

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) odhaduje, ze pramérny
dospély ¢lovék na Zapadé zkonzumuje 7,1 az 8,2 miligramu hliniku
denné, coz je vyrazné pod bezpecnym dennim pfijmem 10
miligramu pro primérného dospélého Clovéka.
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Vysoké hladiny hliniku jsou vSak spojeny s riznymi zdravotnimi
problémy, vCetné neurologického poskozeni, poruch kosti, poskozeni
ledvin a jater, respiraénich problému a poruch krve.

Hlinik je Siroce pouzivany kov znamy svoji nizkou hmotnosti,
odolnosti proti korozi a dobrou tvarnosti, diky cemuz je nedilnou
soucasti mnoha aplikaci od leteckého inzenyrstvi az po predméty
kazdodenni spotfeby v domacnosti.

Pfirozené se hlinik vyskytuje v riznych mineralech a je tfetim
nejrozsifenéjSim prvkem v zemské kure.

Navzdory mnoha moznostem jeho prospésného vyuziti vyvolava
hlinik zdravotni problémy v dusledku jeho neurotoxicity, zvlasté
pokud je pfitomen ve vysokych koncentracich. Tyto obavy jsou
zvySeny pfi vystaveni hliniku ze zdroju, jako jsou antacida (Iéky proti
paleni zahy), vakciny a materialy pfichazejici do styku s potravinami
typu alobal.

Vyzkum naznacuje, ze
zatimco bézna expozice
hliniku ve stravé je obecné
nizka a télo jej efektivné

ZBOHOM
VYSOKY KRVNY TLAK

(za 28 dni bez liekov)

vyluCuje, jeho nadmérné C ey
. Zistit ako
hromadéni muze , .

predstavovat riziko pro
neurologické zdravi.

Kyselé a slané potraviny zvysuji vyplavovani hliniku z alobalu

Alobal je Casto chvalen pro svoji odolnost a snadné pouziti. Pomaha
dosahnout pozadovanych vysledkU vareni ¢i peCeni tim, ze rozvadi
teplo rovnhomeéerné a udrzuje plechy na peceni Cisté.
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Navzdory svym Cetnym vyhodam vyzkum ukazal, ze z alobalu se
mohou do jidla vyluhovat hlinikové Castice, zejména pfi vareni s
kyselymi nebo slanymi prisadami.

Podle Christophera Exleyho, chemika s rozsahlymi zkusenostmi v
oblasti studia expozice hliniku, rozsah vyluhovani hliniku zavisi na
faktorech, jako jsou kyselost, obsah soli, teplota vareni a doba
expozice.

Studie z roku 2020 odhalila, ze vafeni s kyselymi pfisadami, jako je
napfiklad citrénova stava, mize zpusobit zvySeni hladiny hliniku v
potravinach, ktera muze potencialné dosahnout 42 miligramu na
kilogram pfipravovaného jidla.

Toto zvySené vyluhovani spolu s vafenim pfi vysoké teploté muize
prispét k nadmérnému pfijmu hliniku, pokud se takové potraviny
konzumuiji pravidelné.

Dalsi studie, publikovana v roce 2018, zjistila, Ze kolaCe peCené v
aleobalu nebo hlinikovych formickach obsahovaly vyrazné vyssi
hladiny hliniku, které se dale zvySovaly v pripade jejich
prodlouzeného skladovani v materialech z hliniku.

Narozdil od toho, studie z roku 2023 financovana Evropskou
asociaci hlinikovych folii zjistila, Zze jakékoli zvySeni hladin hliniku v
téle ze stravy s vysokou expozici je obecné malé a zvratitelné.
Nadmérny hlinik byl udajné vylou€en nebo snizen na zakladni
uroven do deseti dnt od ukonéeni expozice.

Dr. Exley zdUraznuje potrfebu informovanosti a uvadi, Ze kumulativni
vystaveni hliniku z riznych zdroji — kromé hlinikové félie — mize byt
problémem.

»,Neni to jen hlinikova félie, které musime vénovat zvysenou
pozornost — je to kumulativni vystaveni hliniku v naSem
kazdodennim zivoté,“ fekl.
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Souvisejici €lanky

e Mira ADHD u americkych Skolaku je nyni 1 z 9, pfiCemz hlavni
priciny se ignoruji

» Némecka neurolozka varuje pred rouskami: ,Nedostatek kysliku
Zpusobuje trvalé poSkozeni mozku, hlavné u déti”

» Vertigo (nevolnosti, to€eni hlavy, migrény aj.): PFiiny, pfiznaky a
lecba

» Zjistilo se, ze ivermektin funguje i proti Parkinsonovi, depresi,
chronickym bolestem, EMF zareni a dalSim vécem
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