Mnohé zpracované potraviny mohou obsahovat
potencialné toxické latky, které nejsou uvedeny na obalu
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(Ethan Huff, Natural News ) Pravdépodobné znate mnohé nepfipustné
pfisady ve zpracovanych potravinach, kterym je tfeba se za kazdou
cenu vyhnout (ij. synteticka barviva a konzervacni latky).

Jak je to vSak s ,neviditelnymi“ aditivy, které se skryvaji potravinach
bez oznacCeni na obalu?

Jedna se o skryté pfisady, znamé jako ,pomocné latky pfi zpracovani®,
které nejsou vyznacCeny na obalu, protoze technicky nejsou soucasti
samotného potravinového vyrobku, ale jsou spiSe zbytky, které zUstaly
Z procesu vyroby téchto potravin.

Bézné pomocné latky pfi zpracovani zahrnuji pfisady, do kterych se
potraviny namaceji, myji se v nich nebo se filtruji, napfiklad napoje jako
vino a dzus, aby vypadaly pruzracnéji.

Mohou to byt také latky, které zlepSuji texturu chlebovych vyrobku, aby

viiwv s

,Beéhem vyrobniho procesu se tyto pomocné latky spotrebovavayji,
premériuji nebo odstrariuji, ¢imz se stavaji v konecném produktu
prakticky nezjistitelné,” varuje Flora Zhaoova z portalu The Epoch
Times pred skrytou pfitomnosti pomocnych latek ve zpracovanych
potravinach.

Napfiklad u ovocné Stavy nékteri vyrobci pridavaji béhem extrakce
stavy enzymy, aby se dosahlo vytéznosti vysSi nez 90 procent
hmotnosti ovoce. Kdyz se nékolik hodin rozmixované ovoce zahfiva,
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enzymy jako pektinaza a amylaza zkapalnuji kone¢ny produkt
rozkladem celulazy a polysacharidl, jako je pektin. Z ovoce se tak
ziska vice stavy a cukru.

, Tyto enzymy zlepSuji tok Stavy ve zpracovatelskych nadobach a
zvySsuji jeji sladkost,” vysvetluje Zhaoova. ,,Spotrebovavaji se a
pfemériuji se béhem zpracovani, ale v kone¢ném ddsledku se
nezobrazuji na etiketé mezi slozkami.*

DalSi zpracovanou potravinou obsahujici skryté pomocné latky je
mléko ,bez laktdozy”, které obsahuje pfidanou laktazu, aby se zabranilo
Skodam zpusobenym pasterizaci.

Syrové mléko totiz obsahuje pfirodni enzymy, které stépi laktozu, ale
pasterizované mléko ne, a proto ho mnoho lidi nemuaze pit kvuli
Jaktdézove intoleranci®.

,Kromé toho nanaseni palmového vosku na pecici formy pomaha pri
snadném uvolnéni kolaca,” fika Zhaoova. ,Omacky v lahvich ¢asto
obsahuji dusik pridany béhem plneni do lahvi, aby se vytlaCil kyslik,
Cimz se zabrani oxidaci a znehodnoceni produktu.*

(Souvisejici: Védéli jste, ze globalni potravinovou politiku kontroluje
hrstka nadnarodnich firemnich potravinovych gigant, mezi které patfi
Coca-Cola, Nestlé a PepsiCo?)

Latky pouzivané ke zpracovani potravin nejsou nutné bezpecné ke
konzumaci

Co jsou tedy vlastné ty latky pro zpracovani potravin?

Jedna se o véci jako Cifici Cinidla, zakalova Cinidla, katalyzatory,
flokulanty, filtracni kyseliny €i inhibitory krystalizace. Maji mnohé ucely,
ale obecné jde o pomocné latky pro zpracovani potravin, které
maximalizuji trvanlivost a v kone¢ném dusledku i zisky pro
potravinarskeé korporace.
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Martin Bucknavage, hlavni
specialista na bezpec€nost
potravin na Katedre
potravinarstvi Pennské statni
univerzity, fika, ze s konzumaci
skrytych pomocnych latek pfi
zpracovani potravin nejsou
spojena zadna rizika.

Na druhé strané, inzenyr Zistif ako

potravinarskych vyrobnich
procesu Tim Bowser z Centra zemédélskych produktd Roberta M.
Kerra pfi Oklahomskeé statni univerzité, fika, Ze je tomu jinak.

ZNIZTE CHOLESTEROL
A VYCISTITE CIEVY
(PRIRODNE)

,U v8ech procesu existuji rizika,” varuje Bowser. ,Urcité existuji
potencialni vedlejsi ucinky a negativni aspekty, které je treba
prezkoumat.”

Podstatné je, ze podle Bowsera je nepravdepodobnég, ze by vyrobci
potravin pouzivali pomocné latky pfi zpracovani potravin pro ucely
klamani a padélani kvuli zpisobu, jakym funguiji.

,Nemaji takovou schopnost podvadét,“fika Bowser. ,Zbytky uvedenych
latek by byly prilis nizké pro moznou detekci.”

Technologie detekce vSak neustale pokraduje, takze se muzeme
docCkat Casu, kdy bude mozné pomocné latky na zpracovani potravin
odhalit na urovni ¢asti na miliardu (ppb) nebo dokonce €asti na bilion

(ppt).

Pivo je dalSi potravinovy vyrobek, ktery Casto obsahuje skryté pomocné
latky, a to i ve statech, jako je Némecko, kde jsou zakazany.
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Pfedpoklada se, Ze kfiemelina, ktera se pouziva kK filtrovani alkoholu a
napoju obecné, je nékdy kontaminovana arsenem , coz by mohlo
vysvétlovat, proC némecka piva zaznamenavaji postupné zvysovani
jeho koncentrace v kone¢ném produktu.

,Pouzivani urcitych pomocnych latek pri zpracovani potravin muze
zvySit hladiny kontaminantd v napojich,” potvrdil mluvCi amerického
Ufadu pro potraviny a lé&iva (FDA).

Vice informaci o tom, co nejist a ¢im nekrmit svou rodinu, se dozvite
na strance JunkFood.news .
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AKko sa konecCne
zbavit candidy

" (kvasinkoyvej.infekcie)

Souvisejici ¢lanky

KdyZz uvidite, jak se vyrabéji gumové bonbodny, uz nikdy vic je

nesnite

20 potravinovych prisad, kterym se za kazdou cenu vyhnéte

Neni to sul,_ani cukr. Jedna se o nebezpecny jed, ktery jime kazdy

den
Pres 2000 ,pfirodnich® potravinovych pfichuti jsou ve skuteénosti
umelé chemikalie
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