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Poéty nakazenych covidem v Cesku zatim rostou jen mirné.
Ministerstvo zdravotnictvi slibuje, Ze Zzddna mimoradna opatreni na
podzim nebudou. Zvladly by je viibec domacnosti potykajici se

s neustalym zdrazovanim energii a rekordni inflaci?

Hostem specialniho vysilani Ptdm se ja z Kasaren Karlin byl spolu
s ministrem zdravotnictvi Vlastimilem Valkem (TOP 09)
a biochemikem Janem Konvalinkou sociolog Daniel Prokop.

Covidova pandemie od pocéatku tvrdé dopadala nejen na ceské
zdravotnictvi, ale predevsim na ceskou spole¢nost. Lidé na dlouhé
mésice pozmeénili své chovani, omezili kontakty i cestovani, déti zase
dlouhé meésice studovaly pres pocita¢ misto chozeni do skoly.
Lockdowny pak zasadné dopadly na podnikani mnohych - lidi
pripravily o vyd€lky a nékoho i o podnikéani.
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Sociologové uz v pribéhu jednotlivych vin pandemie zkoumali, jak
lidé na opatreni reaguji. Mérili, jak lidé véri vladnim opatrenim, jak
kviili chaotickym navrhiim a ¢astym zménam nechtéji restrikce
dodrzovat. Mérili ale i to, do jaké miry lidé podléhali dezinformacim
a jak moc to komplikovalo boj s pandemii.

Jaké ponauceni z predchozich vln jsme si vzali? Proc¢ bylo
v nékterych statech vyrazné vice obéti nez v jinych? A v jakém stavu
zanechal covid éeskou spole¢nost?

Cely rozhovor si muzete pustit v audioprehravaci, ve své oblibené
podcastové aplikaci nebo ve videu.

Co v rozhovoru zaznélo?

1:00 - Pro¢ Cesko nezvladlo tak dobfe epidemii jako jiné zemé?
Epidemie nebyla jen medicinsky problém. Spatné dopadla vychodni
Evropa a ¢ast Stredomori. Mimo jiné proto, ze maji hodné
vicegeneracnich doméacnosti. To ve Skandinavii, ktera nakonec
dopadla skoro nejlépe, to takto neni. Limituje to prenos na rodice
nebo seniory. Zaroven priamyslovéa struktura ekonomiky znamena, ze
vyrazné méné lidi miize prejit na home office. Nékteré zemé to diky
tomu zvladly 1épe. To u nas a v Polsku neni mozné.

2:40 - Je zde i prvek divéry, u nas diivéra v opatieni moc neni.
Mame mnohem mensi spole¢enskou nebo institucionalni dtvéru,
divéru ve smysluplnost téch opatreni, ktera navic nemaji moc smysl.
Potom také to, Ze proti zapadni Evrop€, zemim jako Némecko,
Rakousko, Svédsko, mame Sedesatiprocentni nemocenskou. V téch
zemich, co jsem jmenoval, to je 90 az 100 procent. Mame také nizké
oSetrovné. Takze tam jsou lépe nastavené motivace ve verejné
politice nechodit nemocny do prace, mit méné kontaktt na
pracovistich. A nakonec velky faktor je samozrejmeé lepsi zdravotni
stav a mensi obezita lidi v téch zemich.
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4:00 - Souhlasim s tim, ze pri téchto incidencich nema plosné
testovani smysl. Ale meélo by smysl, aby nékdo, kdo ma kontakt

s rizikovou osobou, mél preventivni test zdarma. Testovani ve
firmach by podle mé smysl mélo. My jsme to sledovali ve vyzkumech.

6:05 - V jednom mésici testovani se v priamyslu odhalilo 100 tisic
pripadi. V téch mésicich, kdy se zacalo testovat ve firmach, byl
nartist pripadii mensi nez ta predikce téch nejlepsich ¢eskych
modelt. Kdyz date dohromady ty odhalené pripady a tu evidenci

z naSich dat, vidime prudky nartst protestovanosti a odhalenosti
téch nemoci u lidi, ktefi jsou v kontaktu s témi rizikovymi. A to je ten
smysl testovani, podle mé mélo smysl. Ale ma smysl na kratkou
dobu, kdy je ta prevalence velmi vysoka a ma smysl testovat
antigennimi testy.

7:02 - Nemyslim, ze covid radikalné zménil spolecnost, ta je dost
odolna. Zemrelo 40 az 50 tisic lidi, coz je tragédie. Také nemame
moc zmapované dusledky long covidu. V Americe vznikla ted’ studie,
ze dva az ¢tyri miliony lidi jsou vyrazeny z prace kvili long covidu. Je
to tedy také véc, kterou nelze podcenovat. Mozna, zZe covid ale hlavné
podkopal diivéru ve stat a jeho schopnost resit takovéto krize.

7:55 - Vratilo se chovani lidi do norméalu? Samozrejmeé tplné ne,
treba navstévy divadel a podobné se nevratily do normalu.

A napriklad jsme se také nevratili na predcovidové pocty lidi

s priznaky depresi a tizkosti. Pfed covidovou krizi to bylo néjakych
Sest procent lidi. Potom to narostlo az na 19 procent a uz nikdy se to
nevratilo pod 10. Bohuzel se pridava ekonomicka krize a inflace,
takze na to navazuje druha krize, ktera stresuje ¢ast spole¢nosti. Je
tedy tézké odlisit, jestli je to stale vliv covidu.

9:00 - Jaky vliv m€l covid na mladé lidi? Praveé oni méli jeden

z nejvétsich nardstl priznaki depresi a izkosti, protoze se omezil
socialni kontakt. J& propaguju home office, ale bylo vid€t, Ze mezi
lidmi na home officu, kterym se rozpadl osobni a pracovni zivot, byl
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ten nartst prosté vyssi. My jsme mezi mladymi vidéli velké poklesy
a narusty téch potizi, hodné dynamicky se to ménilo v reakci na
lockdowny.

10:00 - My jsme podle mé méli bojovali proti dezinformaci, mluvili
jsme o tom ale ve chvili, kdy uz se proti tomu bojovat prakticky
nedalo, to mélo smysl na zacatku. A naopak jsme podcenili opatreni,
ktera mohla redukovat rizika - jako stoprocentni nemocenska. To by
redukovalo ty obavy. Myslim, Ze obcas to preceniujeme, zamérujeme
se na to, s ¢im se da bojovat velmi tézko. Nebo musite zacit
informaéni kamparn hodné dobre. Po roce uz to neméa smysl.

13:20 - Uplné zakladni véc, ktera absentovala je, aby VZP obeslala
vcas lidi na 50 let s néjakou informacéni kampani, ktera by vysvétlila
smysl o¢kovani a dodala informace, kde se miizu nejbliz naockovat.
Premlouvali jsme je x mésicii, aby to ud€lali. Potom se proti
dezinformacim bojuje tézko, kdyz neni ochota udélat takhle zakladni
véc. - Proc¢ se upustilo od ndpadu na povinné ockovani? Kdyby bylo
povinné oc¢kovani zranitelné populace, lidi ve zdravotnictvi, lidi

v socialnich sluzbach, tak - a to jsme zkoumali - to mélo mnohem
vetsi podporu v populaci nez opatreni typu, ze nebude povinné
ockovani, ale ti neockovani lidé nebudou moc chodit do hospody ani
nikam jinam. Jednu dobu to bylo tak, ze nemohli ani s negativnim
testem, coz bylo podle mé opatreni, které bylo dost nelegitimni a spis
vSe zhorsilo.

14:55 - V urcitych vlnach covidu bylo zahlceni nemocnic obrovské,
zanedbala se elektivni péce, prevence. Vzhledem k tomu, Ze ta rizika
nesl zbytek danovych poplatnikii a zaplatil to také odkladem své
1é¢by a podobné, tak bych rekl, ze napriklad v dobé nastupu varianty
delta to povinné ockovani opravdu smysl melo. Ale vlada Petra Fialy
o tom rozhodovala tak pozdé, Ze uz to prakticky v té dobé smysl
nemelo, to bylo nékdy na konci prosince.
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16:10 - Obavy extrémné poklesly. Rizika jsou sice nizka, ale i presto
budou ty naklady v pripadé dalsiho rozvoje nakazy tak obrovské, ze
ma smysl délat levna opatreni - tieba to o¢kovani. Zacit s kampani
v piilce zari neni idealni. Kdyby se méla uspokojit poptavka jen té
ohrozenéjsi populace, tak jsou to dva miliony davek. Takovy pocet
lidi bude trvat proockovat treba dva az ti'i meésice.

20:00 - Jak Ce$i zvladaji souc¢asnou krizi? Minuly podzim podle
naseho vyzkumu domacnosti 20 % z nich hospodarilo v podstaté na
nule. Mésiéni prijmy v podstaté celé utratily, zbylo jim maximalné
500 korun. Cést z nich byla i pod nulou. Dneska je to z téch

20 procent asi 30 %, takze urcité se ta situace zhorsuje. Chudsi
polovina rodin s détmi, samostatné zijici diichodci, samozivitelé...
Kdybychom ted rozjeli programy typu kurzarbeit, tak to pomiize.
Ted’ je ta situace devastujici pro fadu domacnosti. A kdyby meélo dojit
na vypadky pi{jmt OSVC a dohod4i, které byly na jare 2020, tak to
uz by rada rodin nepreckala. Tak toho se trosku bojim, ze kdyby to
prislo a prisla zase podobna opatteni, tak maji mnohem horsi dopady
nez tenkrat na jare.

Ptam se ja

Podcast Marie Bastlové a Veroniky Sedlackové. Rozhovory s lidmi,

kteri maji vliv, odpovédnost, informace.

Sledujte na Seznam Zpravach, poslouchejte na Podcasty.cz a ve vSech

podcastovych aplikacich.

Archiv vSech dilii najdete tady. Své postrehy, pripominky nebo tipy
nam piste prostrednictvim socialnich siti pod hashtagem #ptamseja
nebo na e-mail: audio@sz.cz.
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