Glosa: Vysmivat se vystrasenym lidem z Vaclavaku je
hloupé a nebezpeéné

SZ seznamzpravy.cz/clanek/domaci-politika-glosa-vysmivat-se-vystrasenym-lidem-z-vaclavaku-je-hloupe-a-
nebezpecne-213195

Do centra Prahy privedl v sobotu mnoho lidi pravdépodobné
obycejny strach. Pri¢emz termin ,obycejny“ je tfeba brat s rezervou.
Strach je mocny. Dokéaze z lidi dostat to nejhorsi.

Vaclavak byl patrné do uréité miry zaplnény lidmi, kteri se neboji

o nic mensiho, nez je cela jejich existence. Obavaji se, zda zvladnou
zdrazovani potravin a predevsim energii. Maji strach, zda v zimé
zaplati plyn, elektrinu, a tim padem topeni, teplou vodu. Zda nebude
nad jejich sily uvarit si obéd.

Vysmivat se lidem v natolik mezni situaci, spilat jim do hlupci,
Putinovych zaprodancii, jak se to déje na socialnich sitich, je
nemoudré.

Strach ma totiz neprijemnou tendenci rist. Cim je vétsi, tim silnéji
zatemnuje svym obétem tsudek. Vydéseny ¢lovék je ochotnéjsi
naslouchat manipulatoriim a kazateliim fejkovych reSeni.

Vystizn€ o tom pred ¢asem na specializovaném portalu
Psychologie.cz psal psycholog Jan Kulhanek. Podival se na véc

¢

z obraceného uhlu a sestavil ,,Navod pro manipulatory a viidce davu®.

Projdéme si jej, abychom védéli, co nedélat a pred ¢im pripadné
varovat lidi vystresované zlovéstnymi slozenkami.

Jan Kulhanek v ndvodu viidctim davu pisSe:

1. Systematicky predkladejte lidem zpravy, pribehy a obrazky,
které budou ve spoleénosti vyvolavat a Sirit pocit ohrozeni,
uzkost a strach.
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2. Vétsi ¢ast spoleénosti prestane strasidelné informace ovérovat,
konfrontovat s jinym pohledem. Zaénou mit velkou potrebu cely
problém zprehlednit a zjednodusit. Staci jim v tom pomoci
spravnymi nalepkami a smérovkami, které budou jednoduché
a logicky srozumitelné.

3. Pritlacte jesté na pilu a snazte se vyvolat pocit, Ze situace nema
reSeni. Po pocateénim odporu prijde pravdépodobné tizkost
a pak rezignace na vlastni aktivitu, zlistava vsak nadéje na spasu
shiry.

4. Dejte jim takovou spasu jednoduchym navodem — vysvétlete
davu (ano, v tu chvili se uz spolec¢nost z vétsi ¢asti chova jako
dav), zZe ostatni jsou neschopni, podivejte, kam nas az dovedli,
zatimco vy se nebojite a mate reseni. Budete pritom jen opakovat
myslenky, které jste lidem podsouvali jiz drive. Jim tak budou
vaSe ideje pripadat znamé, logické, a tudiz uveéritelné.

Jesté porad vam prijde véerejSi demonstrace na Vaclavském nameésti
legrac¢ni?

Foto: David Neff, Seznam Zpravy
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Vlada by méla pripustit, ze éeli nebezpeci radikalizace ¢asti
spolec¢nosti. Uz nestaéi najmout PR experty a zaplatit vysvétlujici
billboardy, byt'i to je potteba. Jak jsme si ovSem rekli vyse, ¢ast
verejnosti k nim jiz bude hlucha.

Jak na konci tydne informovala Ceska tiskova kancela¥, Evropska
komise zvazuje, jaké jsou moznosti zastropovani cen energii a dalsich
krokti k omezeni rekordniho zdrazovani plynu a elektriny. Plan
mozného postupu predstavi 14. zari.

Pokud k tomu dojde, je klicové tuhle informaci dostat do
nejodlehlejsi chalupy, do garsonky v suterénu paneldku v chudinské
ctvrti. Sdélit ji lidem, kteri uz ztratili daveéru ve vladu, v média a topi
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se v dezinforma¢nim bahné.

Napsat o tom tri véty na Twitter je opravdu k nicemu. Mozna bude
treba sahnout k mimoradné drahé, ale ac¢inné door-to-door kampani.

Pokud tedy nechceme predhodit strachem paralyzované davy
nepredvidatelnym, antidemokratickym a dost mozna nebezpeénym
samozvanym mesiasum.
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