Britsti védci tvrdi, ze nejspis nasli pri¢éinu zahadné
détské hepatitidy
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Lékari ve Velké Britanii dospéli k zavéru, ze zdhadny rist pripadi tézkych hepatitid
u malych déti zptisobily adenoviry a adeno-asociované viry (konkrétné AAV2), pise o tom
BBC.

Ty se v populaci sice vyskytuji bézné a za normalnich okolnosti se s nimi déti potkéavaji uz
v atlém véku, aniz by to ptisobilo problémy. Kviili lockdowniim se s nimi ale setkaly
pozdéji, coz u neékterych zptisobilo silny zanét jater.

Podle BBC se tézké hepatitidy vyskytly dosud asi u tisicovky déti v 35 zemich svéta,
pii¢emz ,mnoho” pacientii bylo mladsich péti let. Zanéty jater byly v nékterych ptipadech
tak vazné, ze déti musely podstoupit transplantaci jater.

Na priciné spocivajici v promarnéné prilezitosti vytvoreni imunity v disledku
protikoronavirovych opatteni se podle BBC shodly dva tymy védcti z Londyna a Glasgow.

Drive zvazovanou variantu, Ze hepatitidy souvisi s covidem-19, védci vyloudili, stejné jako
vliv ockovani proti této nemoci. Dal$i moznosti, o které se odbornici ptivodné domnivali,
Ze by mohla hrét roli, byla potencialni mutace adenovirti a zména jejich chovani. Ani

o tom se ale nenasly zadné dikazy.
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Mozna virus nebo lockdown. Lékari hledaji pri€inu zahadné détské
hepatitidy
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»,Béhem lockdownu se déti nestykaly a nepredéavaly si mezi sebou viry. Nevytvarely si
imunitu proti béZznym infekecim, se kterymi by se za norméalnich okolnosti setkaly, fekla
clenka védeckého tymu Judith Breuerova, virolozka z Londynské univerzity a détské
nemocnice Great Ormond Street Hospital. ,,Kdyz se opatteni zrusila, déti se zacaly stykat
a viry zacaly volné cirkulovat - déti tak byly s nedostatkem imunity nahle vystaveny celé
baterii infekei,“ dodala.

Védci své zavéry predlozili ve dvou studiich, které zatim neprosly recenznim procesem,
takze je nelze povazovat za potvrzené. Opiraji se o zjisténi, Ze virus AAV2 byl nalezen

v 96 % pripadech hepatitid. Tento virus se ale podle medicinského serveru Medical Xpress
nemiize replikovat bez ,pomocnych virta“, kterymi byvaji pravé aderoviry, nebo méné
Casto herpesviry.

Védci podle BBC doufaji, Ze bude pokracovat klesajici trend novych pripadi, ale zlistavaji
na pozoru. Podle Emmy Thomsonové, ktera vedla tym vyzkumniku z Glasgowské
univerzity i nadale ziistdivd mnoho nezodpovézenych otazek. ,,Urgentné potirebujeme vétsi
studie, abychom prosetfili roli viru AAV2 v pripadech hepatitid déti,” rekla.

Na otazky spojené se zvySenym vyskytem zanéti jater u déti odpovidal Seznam Zpravam

pired nékolika mésici gastroenterolog a hepatolog Nabil El-Lababidi, vedouci 1ékar

1. oddé€leni Kliniky pediatrie a dédi¢nych poruch metabolismu ve VFN v Praze. ,Mame
tady generaci déti, které se narodily tésné pred pandemii nebo p¥i ni, byly porfad doma

a prisly do styku jen s rodiéi. Ted se ale dostavaji do kolektivu, kam kazdé dit€ prinasi své
viry a bakterie a protoze jejich systém predtim nebyl stimulovany, mtize to véstik
extrémnim reakcim,“ pojmenoval uz tehdy jednu z moznych pricin 1ékar.
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Jak se pozna a lééi hepatitida?

Priznakem, na ktery by si podle britskych 1ékaii rodice méli i nadéale davat obzvlast pozor,
je zezloutnuti kiize nebo oéniho bé€lma. Predchazet tomu miize celd fada priznaki véetné
tmavé modi, svétlé stolice, svédéni kiize, bolesti kloubi a svalti, vysoké teploty,
neutuchajici silné anavy, nechutenstvi a bolesti bricha.

Akutni zanéty jater se podle odbornika z VFN 1é¢i nejprve 1éky pro odvedeni odpadnich

latek z téla a kapackami pro vyZzivu jater. ,,AZ kdyz to nefunguje, pristupuje se

k transplantaci,” ekl El-Lababidi s tim, Ze to se standardné stava u prudkych zloutenek
typu A, nebo po otravé paracetamolem pti pokusech o sebevrazdu ¢i otravé z jedovatych

hub.

Nastésti maji podle El-Lababidiho jatra ,izasnou regeneraéni schopnost®. Coz podle n€j
jednak znamena, Ze transplantace nakonec neni potreba i kdyz jsou jatra hodné zni¢ena
a zaroven pri transplantaci lze vyuzit i jen ¢ast jater z Zivého darce, ktery dité zachrani

a sam si funkci jater zachova.
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