V prazskych odpadech je rekordni mnozstvi covidu
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Clanek si také miizete poslechnout v audioverzi.

Tolik virové RNA covidu nebylo v prazskych kanalizacich ani pti nejvétSim naporu
epidemie v minulém roce.

Aktualné je koncentrace viru v odpadech dvakrat vyssi, nez byla treba loni v bfeznu nebo
rijnu.

,Nartst piitomnosti viru v odpadnich vodach nastal v prvni poloviné ¢ervna. Cisla

v nemocnicich méla v minulosti obvykle ¢tyitydenni zpozdéni. V nasledujicich tydnech
bych tedy oéekaval i nartist hospitalizovanych. Nechci ale rozhodné §itit paniku, protoze
nevime, jak vysoko ¢&isla porostou,” vysvétluje Jan Bartaéek z Ustavu technologie vody

a prostiredi Vysoké skoly chemicko-technologické.

Kdyz naprtiklad loni v fijnu vystoupala ¢isla v odpadnich vodach, na konci listopadu Praha
hlésila ti tisice nakazenych za den a na zac¢atku prosince bylo v nemocnicich
celorepublikové sedm tisic pacienti.

Momentalné pocéet novych potvrzenych pripadt v hlavnim mésté nepresahl pétistovku
denné, ackoliv data z kanalizaci ukazuji aplné jiny obrazek.
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Modré linka ukazuje narast mnozstvi viru v prazské kanalizaci, Zluta pocty pozitivné testovanych.

Pocet nakazenych musi tedy byt v populaci nékolikanasobné vyssi, nez ukazuji ¢isla
z laboratofi. To potvrzuje Ministerstvo zdravotnictvi i jeho Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky.

Ostatné v soucasné dobé se oproti jaru nebo loniskému podzimu také naprosto minimalné
testuje. Zatimco v Gtery se provedlo 4732 testti, na prelomu ledna a inora to bylo i kolem
150 tisic denné.

Ministerstvo: Nemocnhice se nezaplni

Navic diive nejvice PCR testti lidé podstoupili z preventivnich divodd nebo kvili
rizikovému kontaktu. Bylo jich v priméru pétkrat vice nez téch diagnostickych, tedy testd,
které absolvuji pacienti s priznaky nemoci.

Posledni tydny je to ale presné naopak. Nejvice se testuji z rozhodnuti 1ékare lidé
s podezrenim na covid.
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»Soucasné subvarianty covidu mohou skuteéné zptisobovat o tolik méné zavazné
onemocnéni, Ze se nemocnice plnit nebudou. Ale zatim je to spiSe prani otcem myslenky.
My jsme ale chtéli pouze upozornit na to, Ze virova naloz v populaci je objektivné velmi
vysoka a v minulosti to vzdycky pfedznamenavalo nartist poc¢tu pripadi v nemocnicich,“
dodava Bartacek, co rikala a nyni opét naznacuji data sesbirana z odpadnich vod.

Ministerstvo zdravotnictvi ale veskeré aktualni kroky v souvislosti s Sitenim covidu-

19 upravuje podle naplnénosti nemocnic. Ta sice loni ani predloni touto dobou nikdy tak
vysoka nebyla, oproti lonskému podzimu nebo letosnimu jaru jsme ale momentalné na
dvacetiné, respektive dvanactiné pacientti.

»U aktualné Siticich se variant viru SARS-CoV-2 nepredpokladame pretiZzeni kapacit
zdravotni péce, a to ani pii nartistu poc¢tu pozitivnich pripadi. VétSina z dosud pozitivné
testovanych osob ma mirny priibéh onemocnéni,” fika mluvci Ministerstva zdravotnictvi
Ondiej Jakob. I proto ministerstvo doporucuje starsim a rizikovym pacientim pockat se
ctvrtou davkou vakeiny az pred nastupem podzimni viny.

,Vidéli jsme to uz v minulych letech. Napriklad delta varianta také neméla zavazné;jsi
dopad do zdravotnictvi, coz se stalo az s prichazejicim podzimem,“ dodava naméstek
ministra zdravotnictvi Josef Pavlovic (Pirati).

Foto: VSCHT a PVK
Modr4 linka ukazuje nartst mnozstvi viru v prazské kanalizaci, Zzluta pocty hospitalizovanych
s covidem.

Trnka: Jsme na zaéatku rychlé viny

Soucasné submutace omikronu BA.4 a BA.5 jsou jesté nakazlivejsi nez predchozi varianty
covidu. Ty uz pritom byly samy o sobé velmi nakazlivé. Aktualni varianta, ktera se $iii
Ceskem, je skoro tak nakazliva jako spalni¢ky. To ale také znamena, Ze se populaci
proZene rychleji nez predchozi viny.

,Jsme na zac¢atku vlny, coz ale neni v rozporu s prohlagenim Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky, Ze vrchol se da ocekavat do dvou az tti tydni. Z toho, co vime

o soucasnych variantach, se podle mé jedna o docela dobry odhad. Jsme tedy na zacatku
viny, ktera ale probéhne relativné rychle,” rekl v podcastu Ptam se ja vedouci Katedry
biomedicinskych obori 3. 1ékarské fakulty UK, biochemik Jan Trnka.

Ackoliv Ministerstvo zdravotnictvi neocekava, ze by se kviili sou¢asné vlné vyraznéji
zaplnily nemocnice, Evropska agentura pro 1é¢ivé pripravky clenskym statiim Evropské
unie doporucuje, aby neprodlené zavedly druhé posilujici ockovani pro vSechny osoby
star$i 60 let a vechny zranitelné osoby. V Cesku se ale zatim neni mozné ¢étvrtou davkou
ockovat.

~Je pravda, ze varianty, které jsou odvozené od omikronu nebo ptibuzné, maji relativné,
zdlraznuji, relativné, mirné€jsi priib€h, coz ale neznamena, zZe by také nezptisobovaly
zapaly plic, které mohou byt stredné tézké a tézké, a Ze by nevedly k amrti,“ dodava Trnka
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a upozornuje, ze prave lidé v rizikovych skupinach mohou zazit té€zsi priitbéh onemocnéni.

Podle n€j by proto stélo za zvazeni, aby Ministerstvo zdravotnictvi hradilo z vefejného
pojisténi alespon dva testy na covid mési¢né. Kazdy by tak dostal moznost otestovat se
naptiklad pred navstévou rodict nebo prarodic¢ti, aniz by musel brat v ivahu cenu testu.
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