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Vizita: Jak poStouchnout k ockovani? CeSi nasli navod

MARTIN ¢ABAN

Spise nez videa s celebritami miZe jako motivace k o¢kovéni fungovat Siteni informace, kterd je pro véhajici dalezita (ilustraéni

foto).

10:00

Britsky védecky c¢asopis Nature otiskl v poslednim ¢isle studii ceskych

behavioralnich ekonomui vénovanou ochoté lidi o¢kovat se proti covidu.

Ctete ukazku z Vizity — newsletteru Martina Cabana plného postiehti o éeském zdravotnictvi a jeho

prresazich do politiky. Pokud vas Vizita zaujme, urcité se prihlaste k odbéru!

Protoze na strankach asi nejprestiznéjsiho odborného periodika na svété nejsou Cesi uplné

Castymi hosty, stoji za to se podivat, ¢im ¢tvefice autor prisné recenzenty tydeniku zaujala.

Hned v tvodu préce s neprili§ atraktivhim nazvem ,,Komunikace 1ékarského konsensu trvale
zvySuje vakcinaci proti covid-19“ autori uvadéji, ze neochota lidi k o¢kovani patti k hlavnim
vyzvam pri zvladani epidemii nebezpecnych infekénich chorob. A nasledné popisuji experiment,

v némz se jim jednoduchou metodou podatilo u testované skupiny osob divéru k o¢kovani a zajem
o vakcinu zvysit.
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Auto¥i studie se v lofiském roce podileli na sbéru dvou souborti dat. Jednak ve spolupraci s Ceskou
lékarskou komorou zkoumali, jaky vztah maji ke covidovym vakcinam cesti 1ékari, a jednak
spole¢né s agenturou PAQ Research sociologa Daniela Prokopa v dlouhodobém prizkumu

zjistovali, jaky maji podle béznych lidi 1ékati k témto vakcinam vztah.

Ukazalo se, zZe tato data se zasadné rozchazeji. Devadesat procent oslovenych lékait uvedlo, Ze se
chtéji nechat ockovat (nebo byli v dobé prizkumu v tinoru 2021 jiz o¢kovani), zhruba stejny podil
uvedl, Ze schvalenym vakcinam divéruje, a pres 95 procent uvedlo, Ze ockovani doporuci svym
zdravym pacientiim. Naproti tomu vétSinova predstava verejnosti o lékarském konsenzu ohledné
ockovani byla zcela jina. V priméru se Cesi domnivali, Ze jen 59 procent 1ékaiti diivéiuje vakeindm

a je ochotnych se nechat oc¢kovat.

Tato &isla samotna uz byla difve publikovana jak Ceskou lékafskou komorou, tak i agenturou PAQ

Research. Autori studie publikované v Nature vSak udélali jesté jeden krok.

Polovinu respondentii v reprezentativnim vzorku populace seznamili s vjzkumem lékarského
konsenzu a druhou nikoli. A pozorovali, Ze ve skupin€ obeznamené se skute¢nym postojem
1ékarského stavu oproti skupiné kontrolni znatelné vzrostla ochota a diivéra k ockovani — zhruba
o pét az Sest procentnich bodii. Tato divéra navic pretrvala obdobi, kdy byly vakciny vzacné

a urcené jen pro vybrané skupiny, a projevila se posléze — po rozjeti masového ockovani — i na

realné vakcinaci respondent.

Obecnéjsi zaver tedy muize znit, Ze spiSe nez tenisky, usilovné ministerské a premiérské apely nebo
videa s celebritami miize jako motivace k ockovani fungovat prosté sireni informace, kteréa je pro

vahajici dilezita.
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JelikoZ dva ze Ctyr autort studie (Michal Bauer a Julie Chytilova) pochézeji z ¢eské lihné
behavioralni ekonomie pti Institutu ekonomickych studii FSV UK, institutu CERGE-EI a think-
tanku IDEA a zbyli dva (Vojtéch Bartos a Jana Cahlikova) se tomuto myslenkovému sméru vénuji
na univerzitach v Mnichové a Milané, pracuji s informaci o 1ékafském konsenzu jako s klasickym

prikladem ,,stouchu” (nudge).

Coz je fenomén popsany ekonomickym nobelistou Richardem Thalerem, podle néjz praveé
i zdanlivé nendpadni ,,postouchnuti“ na spravnych mistech a ve spravném ¢ase mohou mit zcela

zasadni vliv na chovani a procesy rozhodovani.

Jako kazdy odborny text se samoziejme i tato prace otiSténa v prestiznim ¢asopisu muze stat
tercem kritiky. S jednou moznou vytkou vyrukoval zdravotnicky pravnik a bojovnik proti
covidovym opatfenim Ondrej Dostal, ktery zpochybnil zplisob, jimz autofi zjistili onen vychozi
1ékarsky konsensus. Podle Dostéla Slo primarné o ,,doktory, kteri komunikuji s (prezidentem
CLK — pozn. red.) Kubkem®.

Dostal ma pravdu v tom, Ze vzorek 1ékart pouzity ve studii byl sice masivni — pres

9 500 respondentli — nicméné nebyl vytvoren podle zasad reprezentativnosti. Lékarska komora
oslovila v§echny ¢leny, ktefi s ni komunikuji elektronicky (coZz je 70 procent vSech 1ékaii) a z nich
¢tvrtina na online dotaznik odpovédéla. Tim vznikl vzorek, na némz se postoj 1ékarii k vakcindm

zkoumal.

Online sbér dat je v sociologickych prtizkumech vzdy trochu problematicky a vyzkumnici mivaji
velkou snahu k nému pristupovat opatrné a peclive vazit rizné sociodemografické i jiné
proménné. To se v tomto pripadé bezprostiedné nestalo. Vytku k vybéru lékatského vzorku lze

ostatné najit i mezi posudky recenzentti, ktefi pro Nature praci ceskych védct hodnotili (a

rozhodné tuto vytku neshledali tak zavaznou, aby studie nemohla vyjit).

Nicméneé je tfeba fici, Ze autofi studie ptekontrolovali sloZeni svého vzorku 1ékait, jednak podle
tdajti CLK a jednak podle databaze UZIS, a dospéli k zavéru (ktery podepteli tabulkou v piilohové
casti prace), Ze vzorek za reprezentativni povazovat lze, tudiz rozhodné nelze zjisténou miru

konsenzu povazovat za chybnou.

Proto se jevi pravdépodobnéjsim, Ze ona drtiva mensina 1ékar, ktefi k vakcinam citi nedaveéru
nebo je rovnou odmitaji, je prosté hlasitéjsi a diky amplifika¢nim efektim socialnich i klasickych
médii mnohem slysitelnéjsi a vlivnéjsi, nez by odpovidalo jejimu pocetnimu zastoupeni mezi

lékarskym stavem.
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Coz je jedna z pric¢in oné disproporce mezi tim, co si 1ékari o vakcinach mysli, a tim, co si lidé
mysli, Ze si 1ékari o vakcinach mysli. Takova hypotéza je stejné védecky neovérena jako Dostalovo
tvrzeni o nereprezentativnosti vzorku, ale na rozdil od néj ji l1ze predbézné oprit alespon o n€jaka

data.

Jistou relevanci miize mit Dostaltiv argument, Ze autori studie nabrali ,1ékai'sky* vzorek
jednorazové v inoru 2021, zatimco vzorek populace byl sledovan longitudinalnim vyzkumem mezi
unorem a listopadem téhoz roku. Nicméné hledani 1ékarského konsenzu nebylo hlavnim
zamérenim studie — v té Slo primarné o efekt konkrétni informace na konkrétni postoje

a rozhodovani populace.

Nicméné pokud by Ondrej Dostal chtél na praci v Nature navazat a prozkoumat na zcela
korektnim a reprezentativnim vzorku vyvoj 1ékarskych postojii mezi loriskym tinorem

a soucasnosti, byla by to nepochybné zajimava a zasluzna védecka prace.

V plném vydani newsletteru Vizita toho najdete jesté mnohem vic. Tireba vysvétleni
lékarského pojmu MKN nebo zajimavé tipy na ¢teni nejen z oblasti zdravotnictvi.
Pokud chcete celou Vizitu dostavat kazdé atery primo do své e-mailové

schranky, prihlaste se k odbéru.
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