Lécit vas nebudeme, nejdriv zhubnéte. Lidé s obezitou
Celi u Iékara opovrzeni
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Renata pred tremi lety otéhotnéla. Do té doby na gynekologické
prohlidky moc nechodila, objednala se tedy do vyhlasené ordinace.
Tehdy ¢tyriadvacetileta zZena ke gynekolozce prisla s tim, Ze ji vySel
pozitivni test. ,,Byla jsem natéSena nova maminka, ktera se trochu
boji,“ vzpomina.

Doktorka na ni vS§ak hned od stolu vyhrkla: ,Hm, ale vy jste tlusta.
Kolik vazite?“ Renata odpovédéla, ze ma 130 kilo. ,,0d zacatku roku
jsem zhubla dvacet kilo, proto se mi asi podarilo otéhotnét,” rekla
doktorce Zena.

Lékarka ji odpovédéla, ze s takovou vahou urcité potrati, nebo porodi
postizené dité. ,,Potom mi provedla vySetreni tak necitlive, Ze jsem u
néj plakala, po ném hrozné krvacela a do tydne potratila. Porad si
myslim, Ze to spolu ma souvislost, rekla Renata s tim, ze vzpominka
je pro ni dodnes bolestiva.
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Stigmatizace v Cislech

Témeér 90 procent lidi s nadvahou €i obezitou nékdy zazilo osklivé narazky na
svou postavu od svého partnera

o Asi 40 procent déti je kvali vySsi vaze ,,postuchovano ze strany rodiny i
vrstevniku

o Lidé s obezitou maji 1,65krat vyssi pravdépodobnost existence nezjisténé
klinicky vyznamné diagnoézy, ktera byla zodpovédna za smrt pacienta

Od té doby se ji otéhotnét znovu nepodarilo. Partner po ditéti stale
touzi a nechape, proc¢ Renata nechce jit po této zkusenosti na
gynekologickou kliniku kvili podpore otéhotnéni.

Ona sama si uvédomuje, Ze jeji vaha je ,hrozna®. ,Zaroven ale také
pracuji ve zdravotnictvi, takze vim, ze k nam chodi i vétSi maminky.
Nikdy by mé nenapadlo se k nékomu tak chovat,” poznamenala.

Ustrky vedou k pfibirani

Kwviili vaze 1ékar odbyl i Marii Krebsovou. Bylo ji 49 let a s bolestmi
zad vyhledala pomoc ortopeda na soukromé klinice. ,,Plisobil
arogantné, uz kdyz jsem vstoupila do ordinace. Kdyz jsem mu sdélila,
co mé trapi, tak mé zbézné prohlédl a uzavrel slovy, at prvné zhubnu
10-15 kilo. Sestra byla stejného razeni jako on, hned meé vyhnala
ven,“ vypravi.

Pristupem lékare byla tak Sokovan4, Ze se na nic nezmohla a odesla.
V té dobé vazila 85 kilo pri vysSce 173 centimetri, byla po zenské
operaci a prochazela hormonalni 1é¢bou. ,,Ponizeni od 1ékare mé
hodné zabolelo,“ hodnoti zpétné. Marie si poté nasla jiného ortopeda,
ktery ji pomohl. Ukazalo se, Ze jeji potize s vahou nesouvisely.
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Zena ukazuje obezitu bez filtru. Jsi nenazrané liné prase, pisi ji

Podle autort studie z vyzkumné univerzity University College
London je zahanbovani lidi s nadvahou ¢i obezitou ze strany 1ékart ¢i
zdravotnich sester casté. V disledku stigmatizace tito lidé odmitaji

chodit na 1ékarské prohlidky, citi se ponizZeni a jesté vice pribyvaji na
vaze.

Autori studie uvadi, ze kromé 1ékart a sester se stigmatizace tyka i
dietologfi, psychologti nebo i specialistii na obezitu. Rada
zdravotniki je totiz presvédcena, ze pacienti jsou lini, neumi se
kontrolovat, prejidaji se, jsou nepratelsti, neuprimni, maji Spatnou
hygienu a nedodrzuji doporudéeni.

~-Neékteri 1ékari maji v podvédomi, Ze si za to cloveék mtize sam. Kdyz k
nim prijde pacient s obezitou, resi konkrétni zdravotni problém, ale
nezabyvaji se jeho pocatkem. Lidi s obezitou posilaji 1ékari méné na
specializovana vySetreni, protoZe véri, Ze by meéli prvné zhubnout,
také jim vénuji méneé éasu,” uvedla Iva Malkova, zakladatelka centra
STOB, ve kterém lidem pomahaji s hubnutim.

,Navic je prokazané, ze ¢lovek, ktery zazil stigmatizaci, ma horsi
vztah k pohybové aktivite,“ dodala.

Podle jiné studie maji lidé s obezitou 1,65krat vyssi pravdépodobnost
existence nezjisténé klinicky vyznamné diagndzy, ktera byla
zodpovédnéa za smrt pacienta.

»,Méla jsem anorexii a ted’ mé tla¢i do diet*
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Bohaté zkuSenosti se stigmatizaci ma Petra Pelcova. Nadvahu neméla
vzdy, zacala pribirat ve 24 let kviili 1éktim, které pravidelné bere. O
vaze se zmini jeji prakticka 1ékarka pokazdé, kdyz k ni Petra prijde.
Kdyz navstivi s konkrétni problémem specialisty, na vahu se také
ptaji a veskeré jeji potiZze na ni odkazuji.

Kdyz sla na vysSetreni u kozni 1ékarky, v 1ékarské zprave jako prvni
stalo ,obezita“. Az na druhém misté se doktorka vénovala alergiim,
kviili kterym Petra prisla. Popisuje, Ze se citila strasné. ,,Ja preci vim,
ze obezitu mam, ale k této 1ékarce jsem s ni nesla,“ rekla.

Od neandrtalcu jsme zdédili poruchy spanku, pleSaténi i obezitu, rika
biolog

Na ptivodni vahu se snazi zhubnout od chvile, kdy zacala pribirat po
lécich. Protoze je ale stale bere, nedari se ji to. ,,Nejvice se pak ¢lovek
citi poniZzené, kdyz vnima, ze 1ékar mu dava najevo, zZe si za svou
nadvahu miize sdm,“ mini. V minulosti trpéla poruchou prijmu
potravy, od anorexie, pres bulimii az k zachvatovitému prejidani.

»~Sama se v tom patlam, kdyz jsem to v sobé zacala reSit, musela jsem
se naucit znovu normalné jist. A do toho vam l1ékar poradi, Ze mate
drzet dietu,” mini Petra. K 1ékartim se proto boji chodit. ,,Pokazdé,
kdyz k néjakému musim, mam predem azkosti z toho, co zase budou
na mou nadvahu rikat,“ uzavrela.

Odbyl vas nékdy lékar kvuli vaze?

celkem hlasti: 1550

4/5


https://www.idnes.cz/xman/rozhovory/jan-cerny-biolog-genetika-neandrtalci-homo-sapiens-predchudci-cloveka.A230118_145404_xman-styl_dyn

Petra Mocova, lektorka centra STOB upozornuje, Ze negativni
hodnoceni ¢lovéka s obezitou ohrozuje na jeho fyzickém i psychickém
zdravi. Davat lidem jejich obezitu za vinu nikdy nepomaha. ,,Ve
chvili, kdy budu mit s pacientem dobry vztah, jde zména snaz,“ radi
lékartiim a zdravotniktim.

Nez se 1ékar pusti do jakékoliv intervence, mél by si ovérit, zda je
pacient viibec pripraveny o své nadvaze ¢i obezité mluvit. ,,Nebojte se
zkoumat dtivody soucasného stavu, proc clovék déla véci, které mu
ublizuji,“ tvrdi Mocova. Neni podle ni Stastné ptat se pacienta: ,,Proc¢
jste zase pribral?“ Lepsi je zamérit se na prvni malé kriicky, které by
clovek s obezitou mohl provést, aby se mu vedlo 1épe.

Autor: Klara Fortova

DalSi €lanky: Nazi studenti, konfety nebo holeni hlav. Z maturitnich plesu
se stava show

Zobrazit vice ¢lankii
Témata: Lékar, nadvaha, University College London
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