Virolozka Hana Zelena: Imunita po prodélaném covidu
je silna a dlouhodoba
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Prod€lani covidu poskytuje ¢loveéku podle virolozky Hany Zelené ze Zdravotniho tstavu
v Ostrave nejsilnéjsi imunitu. Tim nikomu neradi cilené jej chytit, neni ale zastankyni
plosného ockovani. Vakciny podle ni mohou piinést benefit lidem z rizikovych skupin,
ktefi covid v poslednim roce neméli. Nikoli ale détem nebo mladym a zdravym lidi, kteri
jim — nékteri i opakované — prosli.
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Covidové odd€leni nemocnice v zapadoceskych Domazlicich |
Foto: Denik/Veronika Zimova

Virolozka Hana ZelenaZdroj: se svolenim H.
ZelenéZabyvate se protilatkami po covidu. Jaké jejich
mnozstvi ¢lovéka chrani?

Prakticky jakékoli, protoze nezéalezi jen na protilatkach. Po
prodélani nemoci je imunita dlouhodobéjsi, komplexnéjsi a
efektivnéjsi nez po vakciné. To neznamend, ze komukoliv
doporucduji zdmérné se nakazit. Nelze vsak ignorovat fakt, ze
valna vétsina lidi jiz infekei prosla. Vazné pribéhy nemoci nikdy
zcela nevymizi. Pijde vSak spis o vyjimky. Budou to hlavné lidé,

ktefi onemocni poprvé. At jiz jsou vakcinovani ¢i nevakcinovani.

Jak dlouho postinfek¢éni imunita trva?

Katarsti védci nedavno zvetejnili vysledky, z nichz vyplyva, ze ochrana viici hospitalizaci a
umrti je u lidi, ktefi covid prodélali, priblizné€ 97 procent. Piretrvava minimalné ¢trnact

meésicl, s casem nijak vyznamneé neklesa a funguje proti riiznym mutacim. Nesejde pritom
na tom, jakou variantou koronaviru byl ¢lovék nakazen poprvé. Slusn4 je i ochrana viici

reinfekei, byt ta postupné klesa.

Ctvrta davka ockovani proti covidu: Zajem je hlavné v Praze, v krajich je slabsi
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Komu byste tedy doporucdila posilujici davku vakciny?
Je tfeba vzit na zretel, Ze vakciny, kterymi se oc¢kuje, byly
vyvinuty na ptivodni variantu z Wuchanu, ktera tady uz dva roky
neni. Jisty efekt mohou mit pro lidi, kteri z hlediska véku nebo
chronickych nemoci patrii k rizikové skupiné a covid v poslednim
roce neprodélali. Tém ockovani zajisti alespon né€jakou docasnou
ochranu. Benefit ale nemé pro déti nebo mladé a lidi, kteti covid prodeélali. Oc¢kovat
pausalné proto neni optimalni reseni.

Proc¢?

Je opravdu jina situace nez treba pred rokem. Plno lidi ma covid uz za sebou, coz lze
povazovat za davku vakciny, dokonce daleko G¢innéjsi. Nékdo covid prodélal i opakované,
pri¢emz s pripadnou reinfekei lidé v nemocnicich takika nekonci. Opakovana aplikace
vakein proti staré varianté miiZe vést i ke zhorseni imunitni odpovédi na novéjsi varianty.

Narust nakazenych pokracuje. Za pondéli pribylo 2895 pripadu
covidu

Do Ceska ma prijit nova vakcina Valneva. Ta bude
urcena piipadnym zajemctim, jez doposud nejsou
ockovani. Co si od ni slibujete?

Jedna se o inaktivovanou celovirionovou vakcinu. Jejim
prostiednictvim vam aplikuji mrtvy virus. Otazkou ale je, z které varianty pochéazi.
Imunitni odpovéd jiste€ vyvol4, nikoli ale takovou jako kdyz covid prodélate. Benefit proto
mize mit také jen pro rizikové lidi, ktefi covid neprodélali.

Evropska agentura pro 1écivé pripravky EMA zahajila hodnoceni vakein
Pfizer a Moderna upravenych na omikron, které v budoucnu taktéz maji
prijit i do Ceska. Jak budou podle vas ti¢inné ty?

Soucasné subvarianty jsou stale zahrnuty pod omikron, protoZe mutaci jesté neni tolik,
aby se dalo hovorit o zcela nové varianté. Zatim neni jisté, kdy k nAm vakeiny na omikron
prijdou a kter4 varianta tady bude v té dobé. Kazdopadné ale musi ztistat na svobodném
rozhodnuti kazdého ¢lovéka, zda prvni nebo dalsi vakcinaci podstoupi nebo ne. Stat by ale
podle mé uz nemél nic nafizovat a podminovat ockovanim tcast na bézném Zzivoteé.
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