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Klicovou roli v obrané organizmu proti infekénim onemocnénim
hraje imunitni systém. Ten ale postupné, zejména pak po
dosazeni seniorského véku, prochazi zménami, které mohou
jeho schopnost bojovat proti patogenim oslabit. Vime, ze
infekce ve vysSim véku probihaji €asto zavaznéji a byvaji také
Castéji doprovazeny ruznymi komplikacemi. Co s tim?

NejucinngjSi moznosti, jak podpofit schopnosti imunitniho systéemu,
je oCkovani. Jedna se o osvedCenou a lety provéfenou metodu,
ktera pfipravuje imunitni systém na obranu s pfedstihem, pred
nakazou. Kazda vakcina je namifena proti konkrétnimu viru nebo
bakterii, to znamena, zZe télo si po jeji aplikaci vytvari specifické
protilatky proti nemoci, kterou tento virus nebo bakterie vyvolava.
Ockovani muze bud zcela zabranit vzniku onemocnéni, anebo
zabrani alespon jeho zavaznému prabéhu nebo komplikacim.

Zvazte oCkovani proti chiipce, covidu, RS virim, pneumokokovym
onemocnénim, éernému kasli, pasovému oparu a kliStové encefalitidé

Pokud jde o oCkovani, za hranici seniorského véku se povazuje 60
az 65 let. Ve vySSim riziku vzniku komplikaci po virové nebo
bakterialni nakaze je obecné kazdy, kdo tuto hranici prekrocil,
zvlasté ale seniofi s chronickym onemocnénim srdce, céy, plic,
ledvin a s cukrovkou.

Ockovani proti chripce se doporucuje vSem. Toto virové respiracni
onemochéni zpUsobuje kazdoro€né hospitalizace a umrti lidi ve
vSech vékovych kategoriich, nejvice vSak komplikace postihuji pravé
starSi osoby, od 65 let. Seniofi se zavaznym chronickym
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onemocnénim nebo seniofi v ustavni pécCi by se méli nechat oCkovat
urcité. OCkovani proti chfipce je tfeba obnovovat kazdy rok, ma-li byt
ucinné. VSichni pojisténci ve véku nad 65 let ho maji plné hrazené

z vefejného zdravotniho pojisténi, bez doplatku.

Ockovani proti covidu-19 maji vSichni uplné zdarma, tzn. je zcela
hrazené pojistovnou. Virus stale cirkuluje a predstavuje vysoké riziko
pro zranitelné skupiny lidi vSech vékovych kategorii. Rizikovymi
faktory jsou vék nad 40 let, vysoky body mass index, koufeni a riizné
zdravotni potize, jako uzkost, deprese, astma, chronicka obstrukéni
plicni nemoc, potlaovana imunita, diabetes, chronické onemocnéni
ledvin nebo ischemicka choroba srdec€ni. Imunitni ochrana proti
onemocnéni postupné slabne a miaze byt ovlivnéna variantami viru.
V soucCasné dobe je k dispozici vakcina chranici pred aktualnimi
subvariantami. Aplikuje se jedna davka.

Ockovani proti RS virim je uplna novinka. Chrani pfed infekci,
ktera je spolu s chfipkou a covidem povazovana za nejvyznamngjsi
respiracni virové onemocnéni. Tato virdza se projevuje pfiznaky
rizné zavaznosti, od nastydnuti po respiracni selhani. Az ve fficeti
procentech pfipadu byva komplikovana pfidruzenou bakterialni
infekci. V poslednim roce doslo k vyznamnému narustu infekci RS
viry ve vSech vékovych kategoriich. Ockovani se doporucuje
zejména malym détem a senioram. Aplikuje se jedna davka vakciny.
Dostupné jsou dvé nové oCkovaci latky, které se z vefejného
zdravotniho pojisténi nehradi.

Ockovani proti pneumokokiim je prevenci pred infekcemi dolnich
cest dychacich, které jsou podle Svétové zdravotnické organizace
Ctvrtou nejCastéjsi pfiCinou umrti na planetée. PojiSténci ve véku nad
65 let maji plné hrazenou oCkovaci latku, ktera svym slozenim
zajistuje ochranu proti tfinacti nej¢astéjSim typum bakterie
Streptococcus pneumoniae. Ta zpusobuje zavazna respiracni
onemocnéni, ¢asto v podobé zapalu plic. Riziko narusta s vékem a
zapal plic byva Casto spojen s hospitalizaci. VS§em seniorim se
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doporucuje aplikace této hrazené oCkovaci latky, pfipadné jiné
vakciny, pokryvajici jesté vice typd pneumokoka, kterou si ale kazdy
hradi sam.

Oc¢kovani proti éernému kasli se standardné provadi v détském
véku, kdy je hrazeno z vefejného zdravotniho pojisténi. Chrani pred
infekci, ktera vyvolava drazdivé zachvaty kasle trvajici tydny az
mésice. Bohuzel Cerny kasel nebyl vymycen a zacina se vracet.
Postupné se presouva z détské populace mezi dospélé. Proto se
vyplati posilit si v dospélosti imunitu proti Cernému kasli jednou
davkou oCkovaci latky, prestoze narok na uhradu dospéli nemaiji.
NejlepsSi variantou je aplikace kombinované vakciny, ktera zahrnuje
ochranu proti tetanu, Cernému kasli a zaskrtu zaroven. To plati
zejména pro seniory. Je vhodné zvazit preoCkovani jesté pred
dosazenim 65 let. Pokud jde o tetanus, na preoCkovani je tfeba jit
kazdych deset az patnact let. OCkovani proti tetanu je u nas povinné.

Ockovani proti pasovému oparu se z prostiedkl vefejného
zdravotniho pojisténi nehradi. Je ale velmi proziravé nechat se proti
nému oCkovat, protoze pasovy opar je bolestivy. Jedna se o kozni
virové onemocnéni, které se projevuje vysevem puchyikl, nejCastéji
v oblasti bficha, hrudniku, zad a obli¢eje. Muze postihnout kohokoli,
s vékem vSak dochazi k narustu podtu pfipadu. Nej¢astéji se
objevuje u lidi ve véku mezi 60 a 70 lety. S vékem stoupa také pocet
komplikaci, zejména neurologickych. Obavana je zejména takzvana
postherpeticka neuralgie, ktera vyznamne snizuje kvalitu zivota.
Ockovani se doporucuje lidem starSim 50 let. Aplikuji se dvé davky
vakciny v odstupu dvou az Sesti mésicu.

Ockovani proti klist'ové encefalitidé se doporucuje uplné vSem.
V Ceské republice je hladen nejvy3si pocet piipadu klistové
encefalitidy ze vSech zemi Evropskeé unie. Nakazit se Ize kdekoli, na
celém nasem uzemi. Virus muze vyvolat vazné onemocnéni, které
prabéhu onemocnéni narlsta s vékem. U lidi nad 55 let se dostavi
komplikace ve dvaceti procentech pfipadu. Zakladni ockovani se
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sklada ze tfi davek vakciny a pro udrzeni bezpecné ochranné
hladiny protilatek je treba preoCkovani jednou davkou vakciny po
tfech a péti letech. Vakcinu Ize aplikovat kdykoli v pribéhu celého
roku. Toto oCkovani neni zdravotnimi pojistovnami hrazeno vSem
vékovym skupinam. Na uhradu z prostfedku vefejného zdravotniho
pojisténi maji narok zajemci ve véku nad 50 let.

Na nehrazena o¢kovani vam prispéjeme

Jak uz jsme uvedli, seniofi maji mnoha oCkovani hrazena

z vefejného zdravotniho pojisténi. Standardné, jako kazdému, se jim
hradi preoCkovani proti tetanu a o€kovani proti covidu-19. Na uhradu
oCkovani proti kliStové encefalitidé maji narok vsichni od 50 let a na
oCkovani proti chfipce a pneumokokim pak vSichni od 65 let.
Zajemcum o tato o¢kovani z fad nasich klientl pfipominame, ze ma-
li jim byt oCkovani uhrazeno, je tfeba ho absolvovat ve
zdravotnickém zafrizeni, se kterym ma nasSe zdravotni pojiStovna
smluvni vztah. Na oCkovani, ktera nejsou hrazena z verejného
zdravotniho pojisténi, pak mohou nasi klienti vyuzit prispévek

z fondu prevence, ktery poskytujeme navic vedle zakladniho
pfispévku na prevenci a ktery muze v jednom roce dosahnout az
2000 K¢. Vice informaci k pfispévkiim na o¢kovani najdete zde.

Prectéte si také

Chripku muzete vylezet. Neni ale lepsSi viibec neonemocnét?

1.10. 2024 | #Pojisténci | #Platci

4/6


https://www.zpmvcr.cz/pojistenci/bonusy-na-prevenci/program-prevence-infekcnich-onemocneni-ockovani
https://www.zpmvcr.cz/o-nas/aktuality/chripku-muzete-vylezet-neni-ale-lepsi-vubec-neonemocnet
https://www.zpmvcr.cz/o-nas/aktuality/chripku-muzete-vylezet-neni-ale-lepsi-vubec-neonemocnet
https://www.zpmvcr.cz/o-nas/aktuality/pojistenci
https://www.zpmvcr.cz/o-nas/aktuality/platci

Chfipkové epidemie postihuji Ceskou republiku pravidelné v
chladnych meésicich roku, nejCastéji mezi prosincem a breznem.
Prabéh chfipky byva individualni. Rika se Zertem, Ze nékdo se
z chfipky zotavi za Ctrnact dni a jiny za dva tydny.

[vice]

Rakovina je napor na psychiku. Reknéte si o pomoc

25.9. 2024 | #Pojisténci | #Platci

Kazdym rokem u nas podle statistik pfibude na osmdesat devadesat
tisic nalezti zhoubnych novotvaru. Za svuj zivot rakovinou onemocni
kazdy tieti Cech, ale jist& ne kazdy, kdo si takovou diagnézu
vyslechne, je na to pfipraven.

[vice]
Zobrazit vSechny

Dale z 211
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