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Neni nerozumné dojit k zaveéru, ze chirurgické a latkoveé rousky, pouzivane tak,
jak se v soucasnosti pouzivaji (bez jinych forem ochrany OOP), nemaji zadny
vliv na kontrolu pfenosu viru Covid-19. Sou€asné dukazy naznacuiji, ze
oblicejové masky mohou byt skuteéné Skodlivé. Soubor dukazl ukazuje, ze
obliCejové masky jsou z velké Casti neucinne.

Zameérfuji se na obliCejové masky COVID a pfevladajici védu, kterou mame jiz
témér 20 mésicu. Pfesto bych se chtél tomuto tématu masky vénovat na
urovni 50 000 stop o restriktivnich zasadach blokovani obecné. Stavim na
skveélé praci, kterou odvedli Gupta, Kulldorff a Bhattacharya na Velké
Barringtonské deklaraci (GBD ) a podobném podnétu Dr. Scotta Atlase
(poradce POTUS Trumpa), ktery byl stejné jako ja silnym zastancem cileny typ
ochrany, ktery byl zaloZen na stratifikovaném pfistupu podle véku a rizika.

Protoze jsme velmi brzy vidéli, Ze uzamceni byla nejvétsi chyba v historii
vefejného zdravi. Znali jsme historii a védéli jsme, ze nebudou fungovat. Velmi
brzy jsme také védéli o stratifikaci rizika COVID. Je smutné, Ze naSe déti
ponesou katastrofalni dusledky , a to nejen vzdélavaci, hluboce chybné
politiky zavirani Skol v nadchazejicich desetiletich ( zejména nase déti z
mensin, které si to mohly dovolit nejméné). Mnozi jsou stale nuceni nosit
masky a trestani za to, Ze tak necini.

Nize uvadim maskovaci ,soubor dikaz(“ (n=167 studii a ddkazu), ktery se
sklada z vyzkumu srovnavaci ucinnosti, jakoz i souvisejicich dukazlt a zprav
na vysoké urovni. K dnesSnimu dni jsou dukazy stabilni a jasné, Ze masky
nefunguiji pfi kontrole viru a mohou byt Skodlivé a zejména pro déti.

Tabulka 1: Dikazy o obli¢ejovych maskach COVID-19 a jejich nafizenich a
Skodach
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NEUCINNOST MASKY

1) Uginnost pfidani doporuéeni masky k
dal$im opatfenim v oblasti verejného
zdravi k prevenci infekce SARS-CoV-2 u
danskych nositelt masek , Bundgaard ,
2021

.K infekci SARS-CoV-2 doslo u 42 ucastniki
doporucenych rousek (1,8 %) a u 53 u€astnik kontroly
(2,1 %). Rozdil mezi skupinami byl -0,3 procentniho bodu
(95% ClI, -1,2 az 0,4 procentniho bodu; P = 0,38) (pomér
$anci, 0,82 [CI, 0,54 az 1,23]; P = 0,33). Vicenasobna
imputace odpovédna za ztratu naslednym sledovanim
pfinesla podobné vysledky...doporuceni nosit chirurgicke
rousky jako doplnék jinych opatieni vefejného zdravi
nesnizilo miru infekce SARS-CoV-2 mezi nositeli o vice
nez 50 % v komunité s mirnou mirou infekce , urcity
stupeni socialniho odstupu a neobvyklé obecné pouzivani
masek.*

2) Pienos SARS-CoV-2 mezi namornimi
rekruty béhem karantény, Letizia, 2020

.Nase studie ukazala, Ze ve skupiné pfevazné mladych
muzskych vojenskych rekrutl se pfiblizné 2 % stala
pozitivnimi na SARS-CoV-2, jak bylo stanoveno testem
gPCR, b&hem 2tydenni pfisné vynucené karantény. Bylo
identifikovano nékolik nezavislych shlukd pfenosu
virovych kmend...vSichni rekruti nosili dvouvrstvé latkové
masky po celou dobu uvnitf i venku.”

3) Fyzické zasahy k pferuseni nebo
omezeni Sifeni respiraénich vird ,
Jefferson, 2020

»EXistuje nizka jistota z deviti studii (3507 ucastniku), ze
no$eni rousky mize mit maly nebo zadny rozdil ve
vysledku chfipkového onemocnéni (ILI) ve srovnani s
nenosenim rousky (pomeér rizika (RR) 0,99, 95 % interval
spolehlivosti (Cl) 0,82 az 1,18 Existuje mirna jistota, ze
noSeni rousky ma pravdépodobné& maly nebo zadny rozdil
ve vysledku laboratorné potvrzené chfipky ve srovnani s
nepouzitim rousky (RR 0,91, 95% CI 0,66 az 1,26; 6.
studie 3005 ucastniku)...shromazdéné vysledky
randomizovanych studii neprokazaly jasné snizeni
respiraCnich virovych infekci pfi pouziti
Iékafskych/chirurgickych masek béhem sezdnni chfipky.

4) Dopad komunitniho maskovani na
COVID-19: Cluster-randomized Trial v
Bangladési , Abaluck, 2021
Heneghan et al.

Clusterové randomizovana studie propagace masek na
urovni komunity na venkoveé v Bangladési od listopadu
2020 do dubna 2021 (N=600 vesnic, N=342 126
dospélych. Heneghan piSe: ,V bangladésské studii
chirurgické masky snizily symptomatické infekce COVID o
0 az 22 procent, zatimco ucinnost latkovych masek vedla
nékde mezi 11procentnim naristem az 21procentnim
snizenim. Na zakladé téchto randomizovanych studii se
tedy zda, Ze masky pro dospélé nemaji zadnou nebo jen
omezenou ucinnost.

5) Dlkaz pro komunitni [atkové maskovani
obli€eje za u€elem omezeni Sifeni SARS-
CoV-2: Kriticky pfehled , Liu/CATO, 2021

,Dostupné klinické dukazy o ucinnosti oblicejovych masek
jsou nizké kvality a nejlepsi dostupné klinické dukazy
vétSinou neprokazaly ucinnost, pfi¢emz Ctrnact ze
Sestnacti identifikovanych randomizovanych
kontrolovanych studii porovnavajicich obli¢ejové masky s
kontrolami bez masky nedokazalo najit statisticky
vyznamny pfinos v zaméru- k |éCbé populace. Ze
Sestnacti kvantitativnich metaanalyz bylo osm
nejednoznacnych nebo kritickych, pokud jde o to, zda
dlikazy podporuji vefejné doporuc¢eni masek, a
zbyvajicich osm podpofilo zasah vefejnosti pomoci masky
na omezenych dukazech primarné na zakladé zasady
predbézné opatrnosti.
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6) Nefarmaceuticka opatfeni pro ,DUkazy ze 14 randomizovanych kontrolovanych studii
pandemickou chfipku v nezdravotnickych  téchto opatfeni nepodporovaly podstatny Ucinek na

zafizenich — Osobni ochranna a prenos laboratorné potvrzené chfipky... zadna ze studii v
environmentalni opatfeni , CDC/Xiao, domacnostech neuvedla vyznamné snizeni sekundarnich
2020 laboratorné potvrzenych infekci virem chfipky ve skupiné

s obli¢ejovymi maskami... celkové sniZeni v pfipadech ILI
nebo laboratorné potvrzenych pfipadl chfipky ve skupiné
s obli¢ejovou maskou nebyla v zadné ze studii

vyznamna.“
7) CIDRAP: Masky pro v8echny pro ,Souhlasime s tim, Zze Udaje podporujici u€innost latkové
COVID-19 nejsou zalozeny na zvukovych  masky nebo pokryvky obliCeje jsou velmi omezené. Mame
datech , Brosseau, 2020 vSak udaje z laboratornich studii, které naznacuji, Ze

latkové masky nebo pokryvky obliCeje nabizeji velmi
nizkou ucinnost zachycovani filtrd pro mensi
inhalovatelné Castice, o kterych se domnivame, Ze jsou z
velké ¢asti zodpovédné za pfenos, zejména od pre- nebo
asymptomatickych jedincu, ktefi nekaslaji ani nekychaiji...
i kdyz podporujeme noseni masek Sirokou verfejnosti,
nadale dochazime k zavéru, Ze latkové masky a pokryvky
obli¢eje budou mit pravdépodobné omezeny vliv na
snizeni pfenosu COVID-19, protoze maji minimalni
schopnost zabranit emisi malych ¢astic a nabizeji
omezenou osobni ochranu s ohledem na vdechovani
malych ¢astic a nemél by byt doporuc€ovan jako nahrada
fyzického distancovani nebo zkraceni €asu v uzavienych
prostorach s mnoha potencialné infek&nimi lidmi.

8) Univerzalni maskovani v nemocnicich v ,Vime, Ze noseni rousky mimo zdravotnicka zafizeni

ére Covid-19 , Klompas/NEJM, 2020 nabizi malou, pokud vibec né&jakou, ochranu pred infekci.
Organy vefejného zdravi definuji vyznamnou expozici
Covid-19 jako osobni kontakt tvafi v tvar do 6 stop s
pacientem se symptomatickym Covid-19, ktery trva
alespon nékolik minut (a néktefi fikaji vice nez 10 minut
nebo dokonce 30 minut). ). Sance na zachyceni Covid-19
z prochazejici interakce ve vefejném prostoru je tedy
minimalni. V mnoha pfipadech je touha po Sirokém
maskovani reflexni reakci na Uzkost z pandemie...
Vypocet se vSak muze v prostfedi zdravotni péce lisit. V
prvni fadé je maska zakladni sou€asti osobnich
ochrannych prostfedkt (PPE), které klinicti Iékafi
potfebuji pfi péci o symptomatické pacienty s respiranimi
virovymi infekcemi, ve spojeni s plastém, rukavicemi a
ochranou o¢€i... samotné univerzalni maskovani neni
vSelék. Rouska neochrani poskytovatele pecujici o
pacienta s aktivnim Covid-19, pokud neni doprovazena
peclivou hygienou rukou, ochranou oci, rukavicemi a
plastém. Samotna rouska nezabrani zdravotnikim s
ranym onemocnénim Covid-19 v kontaminaci rukou a
Sifeni viru na pacienty a kolegy. Zaméreni pouze na
univerzalni maskovani mize paradoxné vést k vétSimu
prfenosu Covid-19, pokud to odvede pozornost od
zavadéni zasadnéjsich opatfeni na kontrolu infekci.
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respiracnich infekci mezi zdravotnickymi
pracovniky a verejnosti: PEER destnik
systematicky pfehled , Dugré , 2020

»1ento systematicky prehled zjistil omezené dlikazy, ze
pouzivani masek mlze sniZit riziko virovych respiracnich
infekci. V komunitnim prostfedi bylo mezi uzivateli masek
zjiSténo mozné snizeni rizika onemocnéni podobnych
chfipce. U zdravotnickych pracovnikl vysledky neukazuji
zadny rozdil mezi maskami N95 a chirurgickymi maskami,
pokud jde o riziko potvrzené chfipky nebo jinych
potvrzenych virovych respiracnich infekci, ackoli byly
zjistény mozné pfinosy masek N95 pro prevenci
onemocnéni podobnych chfipce nebo jinych klinickych
respiracnich infekci. Chirurgické masky mohou byt lepSi
nez masky latkové, ale udaje jsou omezeny na 1 pokus."

10) Uginnost osobnich ochrannych
opatfeni pfi snizovani pfenosu
pandemické chfipky: Systematicky prehled

a metaanalyza , Saunders-Hastings , 2017

"Pouziti oblicejové masky poskytlo nevyznamny ochranny
uginek (OR = 0,53; 95% CI1 0,16—1,71; | 2 = 48%) proti
pandemické chfipkové infekci v roce 2009."

11) Experimentalni vyzkum rozptylovani a
akumulace aerosolu v interiéru v kontextu
COVID-19: Uginky masek a ventilace ,
Shah, 2021

,Nicméneé vysoce ucinné masky, jako je KN95, stale
nabizeji podstatné vysSi zjevnou uginnost filtrace (60 % a
46 % pro masky R95 a KN95, v tomto poradi) nez béznéji
pouzivané latkové (10 %) a chirurgické masky (12 %). ), a
proto jsou stale doporu€enou volbou pfi zmirfiovani
pfenosu nemoci pfenasenych vzduchem v uzavienych
prostorach.”

12) Cvieni s obli€ejovou maskou;
Zachazime s dablovym mecem?-
Fyziologicka hypotéza , Chandrasekaran ,
2020

,Cviceni s obliCejovymi maskami mize snizit dostupny
kyslik a zvy8it zadrZzovani vzduchu, coz brani podstatné
vymeéné oxidu uhli¢itého. Hyperkapnicka hypoxie miize
potencialné zvysit kyselé prostredi, srdecni pfetizeni,
anaerobni metabolismus a pfetizeni ledvin, coz muze
podstatné zhorsit zakladni patologii zavedenych
chronickych onemocnéni. V rozporu s pfedchozi
mysSlenkou neexistuje zadny dukaz, ktery by tvrdil, ze
oblicejové masky béhem cvieni nabizeji dodatec¢nou
ochranu pfed kapénkovym pfenosem viru.

13) Chirurgické obli¢ejové masky na
modernich operacnich salech — nakladny
a zbytec€ny ritual?, Mitchell, 1991

,P0 zprovoznéni nové sady operacnich salu studie
pohybu vzduchu ukazaly proudéni vzduchu od
operacniho stolu smérem k okraji salu. Oralni mikrobialni
flora rozptylena odmaskovanymi muzskymi a zenskymi
dobrovolniky stojicimi jeden metr od stolu nedokazala
kontaminovat vystavené usazovaci desky umisténé na
stole. NoSeni obli¢ejovych masek nedrhnym personalem
pracujicim na opera¢nim sale s nucenou ventilaci se zda
byt zbytecné.*

14) ObliCejova maska proti virovym
respiracnim infekcim mezi poutniky Haijj:
Narodéna klastrové randomizovana studie ,
Alfelali, 2020

.Na zakladé analyzy zamérné |éCby se pouziti obliCejove
masky nezdalo byt ucinné proti laboratorné potvrzenym
virovym infekcim dychacich cest (pomér
pravdépodobnosti [OR], 1,4; 95% interval spolehlivosti
[CI], 0,9 az 2,1, p = 0,18) ani proti klinické respirani
infekci (OR, 1,1; 95% CI, 0,9 az 1,4, p = 0,40).

15) Jednoducha ochrana dychacich cest —
hodnoceni filtraéniho vykonu latkovych
masek a béznych latkovych materiald proti
¢asticim o velikosti 20-1000 nm ,
Rengasamy , 2010

"Vysledky studie ukazuji, ze bézné textilni materialy
mohou poskytovat okrajovou ochranu proti nanoc€asticim,
vCetné téch, které maji velikost ¢astic obsahujicich virus
ve vydechovaném dechu."
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a chirurgickymi maskami N95: hodnoceni
lidského subjektu pomoci aerosolu NaCl
predstavujiciho rozsah velikosti
bakterialnich a virovych &astic , Lee, 2008

~Studie ukazuje, ze filtracni respiratory N95 nemusi
dosahnout o¢ekavané urovné ochrany proti bakteriim a
virlm. Vydechovy ventil na respiratoru N95 neovlivriuje
ochranu dychani; se zda byt vhodnou alternativou ke
snizeni dychaciho odporu.”

17) Charakteristiky penetrace a uniku
aerosolu u masek pouzivanych ve
zdravotnictvi , Weber, 1993

"Dosli jsme k zavéru, Zze ochrana poskytovana
chirurgickymi maskami muze byt nedostatec¢na v
prostfedich obsahujicich potencialné nebezpecné
aerosoly submikrometrové velikosti."

18) Jednorazové chirurgické obliCejové
masky pro prevenci infekce operacni rany,
v Cisté chirurgii , Vincent, 2016

»Zahrnuli jsme tfi studie, kterych se zuc€astnilo celkem
2106 ucastnikd. V zadné ze studii nebyl statisticky
vyznamny rozdil v mife infekce mezi maskovanou a
nemaskovanou skupinou...z omezenych vysledkd neni
jasné, zda noSeni chirurgickych obli¢ejovych masek Cleny
chirurgického tymu ma néjaky dopad na miru infekce
operacni rany u pacientl. pacienti podstupuijici Cistou
operaci."

19) Jednorazové chirurgické obli¢ejové

"Z omezenych vysledkl neni jasné, zda noSeni
chirurgickych obliCejovych masek vede k n&jaké ujmé
nebo prospéchu pro pacienta podstupujiciho Cisty
chirurgicky zakrok."

20) Porovnani ucinnosti filtru I€ékaFskych
netkanych textilii proti tfem rdznym
mikrobnim aerosolim , Shimasaki , 2018

"Dosli jsme k zavéru, ze test ucinnosti filtru s pouzitim
fagového aerosolu phi-X174 mize nadhodnocovat
ochranny vykon netkanych textilii s filtracni strukturou ve
srovnani s ochrannymi vlastnostmi proti skuteCnym
patogenum, jako je virus chfipky."

21) Pouzivani masek a respiratoru k
prevenci pfenosu chfipky: systematicky
pfehled védeckych dukaz(21) Pouzivani
masek a respiratort k prevenci pfenosu
chfipky: systematicky pfehled védeckych
dukazu , Bin-Reza , 2012

Pouzivani masek a respirator k prevenci pfenosu
chfipky: systematicky ptehled védeckych dikaztl ,Zadna
ze studii neprokazala presvédcivy vztah mezi pouzivanim
masky/respiratoru a ochranou proti chfipkové infekci.
Nékteré dikazy naznacuji, ze pouziti masky je nejlepsi
jako soucast bali¢ku osobni ochrany, zejména hygieny
rukou.

22) Ochrana obli€eje pro zdravotnické
pracovniky b&éhem pandemii: prehled
rozsahu , Godoy, 2020

,Ve srovnani s chirurgickymi maskami maji respiratory
N95 lepSi vysledky pfi laboratornim testovani, mohou
poskytovat vynikajici ochranu v lizkovych zafizenich a
fungovat ekvivalentné v ambulantnich podminkach.
Strategie konzervace chirurgické masky a respiratoru N95
zahrnuji rozSifené pouziti, opétovneé pouziti nebo
dekontaminaci, ale tyto strategie mohou vést k horsi
ochrané. Omezené dukazy naznaduji, ze by se mély
pouzivat opakované pouzité a improvizované masky, kdyz
neni k dispozici Iékafska ochrana.

23) Posouzeni odbornosti nasazovani
masky N95 mezi Sirokou vefejnosti v
Singapuru , Yeung, 2020

»1ato zjisténi podporuji pokracujici doporuceni proti
pouzivani masek N95 Sirokou vefejnosti béhem
pandemie COVID-19. & Pouzivani masky N95 $irokou
vefejnosti se nemusi promitnout do ucinné ochrany, ale
misto toho poskytuje faleSné ujisténi. Kromé& masek N95
je tfeba posoudit odbornost Siroké vefejnosti v
nasazovani chirurgickych masek.

24) Hodnoceni ucinnosti latkovych
obli€ejovych masek pfi snizovani expozice

Casticim , Shakya, 2017

"Standardni vykon masky N95 byl pouzit jako kontrola pro
srovnani vysledkud s latkovymi maskami a nase vysledky
naznacuji, ze latkové masky jsou jen okrajové prospésné
pfi ochrané jednotlivcll pfed ¢asticemi <2,5 ym."
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masek ke snizeni vyskytu béZného
nachlazeni mezi zdravotnickymi
pracovniky v Japonsku: randomizovana
kontrolovana studie , Jacobs, 2009

"Neprokazalo se, Ze by pouzivani oblicejové masky u
zdravotnickych pracovnikl mélo pfinos z hlediska
pFiznakl nachlazeni nebo nachlazeni."

26) Respiratory N95 vs |ékafské masky
pro prevenci chiipky mezi zdravotnickym
personalem , Radonovich, 2019

"Mezi ambulantnim zdravotnickym personalem nevedly
respiratory N95 vs. Iékafské masky, které nosi u€astnici
této studie, k Zddnému vyznamnému rozdilu ve vyskytu
laboratorné potvrzené chfipky."

27) Snizuje nebo zvysuje noseni
univerzalni masky Sifeni COVID-19 ?
2020

"Prizkum recenzovanych studii ukazuje, ze univerzalni
noseni rousek (na rozdil od noSeni rousek ve specifickych
podminkach) nesnizuje pfenos respirac¢nich virt z lidi s
maskami na lidi, ktefi masky nenosi."

28) Maskovani: Peclivy prehled dukaz ,
Alexander, 2021

»ve skuteCnosti neni v tuto chvili nerozumné dojit k
zaveéru, ze chirurgické a latkoveé rousky, pouzivané tak,
jak jsou v sou€asnosti, nemaji absolutné zadny vliv na
kontrolu pfenosu viru Covid-19, a sou¢asné diikazy
naznacuji, ze obli¢ejové masky mohou byt skute¢né
Skodlive. .

29) Komunitni a uzké kontaktni expozice
spojené s COVID-19 mezi

symptomatickymi dospélymi = 18 let v 11
ambulantnich zdravotnickych zafizenich

— Spojené staty americké, cervenec 2020

, Fisher, 2020

Hlasené charakteristiky symptomatickych dospélych =18
let, ktefi byli ambulantnimi pacienty v 11 americkych
akademickych zdravotnickych zafizenich a ktefi obdrzeli
pozitivni a negativni vysledky testl SARS-CoV-2 (N =
314)* — Spojené staty, 1.—29. Cervence 2020, odhalily, ze
80 % infikovanych osob nosilo obli¢ejové masky téemér
celou dobu nebo vétSinu Casu .

30) Dopad nefarmaceutickych intervenci
proti COVID-19 v Evropé:
kvaziexperimentalni studie , Hunter, 2020

Oblicejové masky na vefejnosti nebyly spojeny se
snizenym vyskytem.

31) Maskovani nedostatku dikazui
politikou , CEBM, Heneghan, 2020

,2da se, ze i pres dvé desetileti pfipravenosti na pandemii
panuje znacna nejistota ohledné hodnoty noseni rousek.
Napfiklad vysoka mira infekce latkovymi maskami mize
byt zplsobena poskozenim zplsobenym latkovymi
maskami nebo vyhodami lékafskych masek. Cetné
systematické prehledy, které byly nedavno publikovany,
vSechny zahrnuji stejnou zakladnu dukazu, takze
neprekvapivé v Siroké mife dospivaji ke stejnym zaveéram.

32) Pfenos COVID-19 ve 282 klastrech v

Katalansku, Spanélsko: kohortova studie ,

Marks, 2021

"Nepozorovali jsme zadnou spojitost rizika pfenosu s
hladenym pouzivanim masky kontakty, s vékem nebo
pohlavim indexovaného pfipadu nebo s pfitomnosti
respiraCnich symptomu u indexového pfipadu pfi tvodni
studijni navstéve."

33) Nefarmaceuticka opatfeni v oblasti
verejného zdravi pro zmirnéni rizika a

WHO, 2020

"Do metaanalyzy bylo zahrnuto deset RCT a nebyly
zadné dlkazy, ze obli¢ejové masky jsou ucinné pfi
snizovani pfenosu laboratorné potvrzené chfipky."
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19216002/
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2749214
https://jamanetwork.com/searchresults?author=Lewis+J.+Radonovich&q=Lewis+J.+Radonovich
https://wattsupwiththat.com/2020/07/25/does-universal-mask-wearing-decrease-or-increase-the-spread-of-covid-19/
https://www.aier.org/article/masking-a-careful-review-of-the-evidence/
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/pdfs/mm6936a5-H.pdf
https://thefederalist.com/2020/10/12/cdc-study-finds-overwhelming-majority-of-people-getting-coronavirus-wore-masks/
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.05.01.20088260v1.full.pdf
https://www.cebm.net/covid-19/masking-lack-of-evidence-with-politics/
https://www.thelancet.com/journals/laninf/article/PIIS1473-3099(20)30985-3/fulltext
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329438/9789241516839-eng.pdf?ua=1

34) Podivné nevédecké maskovani "Jedna zprava dospéla ke svému zavéru na zakladé

Ameriky , Younes, 2020 pozorovani " figuriny hlavy pfipojené k simulatoru dychani
" _Dal8i analyzované pouziti chirurgickych masek u lidi,
ktefi trpi alespon dvéma pfiznaky akutniho respiraéniho
onemocnéni. Mimochodem, zadna z téchto studii se
netykala latkovych masek ani se nezabyvala pouzivanim
masek v realném svété (nebo nespravnym pouzivanim)
mezi laiky a Zadna neprokazala ucinnost rozSifeného
nodeni masek lidmi, ktefi nevykazuji pfiznaky. Jednoduse
neexistoval zadny dikaz o tom, ze by zdravi lidé méli
nosit masky, kdyz jdou ve svém Zzivoté, zvlasté venku."

35) Obli¢ejové masky a podobné bariéry k 31 zpUsobilych studii (véetné 12 RCT). Byla provedena

prevenci respiracnich onemocnéni, jako je narativni syntéza a metaanalyza nahodnych efektd miry

COVID-19: Rychly systematicky pfehled ,  atakd pro primarni a sekundarni prevenci ve 28 studiich.

Brainard, 2020 Na zakladé RCT bychom dospéli k zavéru, Ze noseni
rousek muze byt velmi slabou ochranou proti primarni
infekci z bézného komunitniho kontaktu a skromné
ochranou proti domacim infekcim, kdyz infikovani i
neinfikovani ¢lenové nosi rousky. RCT vSak Casto trpély
Spatnym dodrZovanim a kontrolami pomoci obli¢ejovych
masek.*

36) Rok prevleku , Koops, 2020 LZdravi lidé v nasi spole€nosti by neméli byt trestani za to,
Ze jsou zdravi, coz je pfesné to, co délaji uzamceni,
distancovani, maskovani atd....Déti by nemély nosit
pokryvky obli¢eje. VSichni potfebujeme neustalou
interakci se svym prostfedim a to plati zejména pro déti.
skupiny s nizkym rizikem. Nechte je byt détmi a nechte je
rozvijet svUj imunitni systém... MysSlenka ,Mask Mandate*®
je skute¢né smeésna, prudka reakce a je tfeba ji stahnout
a hodit do odpadkového koSe katastrofalni politiky spolu
se zamykanim a zaviranim Skol. Mlzete hlasovat pro
osobu, aniz byste slepé podporovali vSechny jeji navrhy!*

37) Oteviené Skoly, Covid-19 a nemocnost "Bylo vy3etfeno 1 951 905 déti ve Svédsku (k 31. prosinci

déti a ugiteld ve Svédsku , Ludvigsson, 2019) ve véku od 1 do 16 let...ve Svédsku bylo

2020 podporovano socialni distancovani, ale noSeni rousek
nikoliv...Zadné dit& s Covid-19 nezemrelo."

38) Vyhody dvojitého maskovani jsou ,Noseni dvou masek nabizi omezené vyhody pfi prevenci
omezené, Japan Supercomputer Finds , Sifeni kapiCek, které by mohly pfenaset koronavirus, ve
Reidy, 2021 srovnani s jednou dobfe padnouci jednorazovou maskou,

podle japonské studie, ktera modelovala rozptyl kapi¢ek
na superpocitaci.”

39) Fyzické zasahy k preruseni nebo .Neexistoval dostatek dlkazl pro poskytnuti doporuceni
omezeni $ifeni respiraénich vir. Cast 1 —  ohledné pouzivani obli¢ejovych bariér bez dalSich
Oblicejové masky, ochrana oci a opatreni. Nasli jsme nedostate¢né dukazy pro rozdil mezi
distancovani osob: systematicky pfehled a chirurgickymi maskami a respiratory N95 a omezené
metaanalyza , Jefferson, 2020 dikazy na podporu ucinnosti karantény.

40) Méli by jednotlivci v komunité bez .Nelékarské masky zahrnuji rizné produkty. Neexistuji
respiracnich symptomu nosit obli¢ejové zadné spolehlivé dilkazy o u€innosti nelékarskych rousek
masky, aby se snizilo Sifeni COVID-197?, v komunitnim prostfedi. Je pravdépodobné, Ze mezi
NIPH, 2020 produkty budou znacné rozdily v uc€innosti. Z

laboratornich studii v8ak existuji pouze omezené dukazy
o potencialnich rozdilech v u¢innosti, kdyz se v komunité
pouzivaji rizné produkty.”
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https://www.aier.org/article/the-strangely-unscientific-masking-of-america/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0195670113000698
https://www.acpjournals.org/doi/10.7326/0003-4819-151-7-200910060-00142
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2190272/
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.04.01.20049528v1
https://www.aier.org/article/the-year-of-disguises/
https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMc2026670
https://www.bloomberg.com/news/articles/2021-03-05/double-masking-benefits-are-limited-japan-supercomputer-finds
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2020.03.30.20047217v2
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2020/should-individuals-in-the-community-without-respiratory-symptoms-wear-facemasks-to-reduce-the-spread-of-covid-19-report-2020.pdf

41) Je na opera¢nim sale nutna maska?,
Orr, 1981

,Zda se, ze minimalni kontaminace Ize nejlépe dosahnout
tim, Ze nebudete nosit masku, ale budete pracovat v
tichosti. At uz je to jakykoli vztah ke kontaminaci, poctu
bakterii nebo Sifeni Supin, neexistuje zadny pfimy dikaz,
Ze noSeni rousek snizuje infekci rany.

42) Chirurgicka maska se nehodi pro
sniZeni rizika , Neilson, 2016

~Jesté v roce 2010 Narodni akademie véd USA prohlasila,
Ze v komunitnim prostfedi ,obliCejové masky nejsou
navrzeny nebo certifikovany tak, aby chranily nositele
pred vystavenim respiraénim rizikim*“. Rada studii
prokazala neucinnost chirurgické masky v domacim
prostifedi pfi prevenci pfenosu viru chfipky.®

43) Obli€ejova maska versus zadna
maska v prevenci virovych respiraénich
infekci béhem hadzdz: Cluster
Randomized Open Label Trial , Alfelali,
2019

"Pouzivani obli¢ejové masky nezabrani klinickym nebo
laboratorné potvrzenym virovym respiracnim infekcim
mezi poutniky hadzdz."

44) ObliCejové masky v éfe COVID-19:
zdravotni hypotéza , Vainshelboim , 2021

~Stavajici védecké dlikazy zpochybnuji bezpecnost a
ucinnost noSeni rousky jako preventivniho zasahu proti
COVID-19. Udaje naznaduiji, ze jak lékarské, tak
nelékaiské masky jsou neucinné pro blokovani pfenosu
virovych a infekénich onemocnéni, jako je SARS-CoV-2 a
COVID-19, z ¢lovéka na ¢lovéka, coz podporuje
pouzivani obli¢ejovych masek. Bylo prokazano, Zze noseni
rousek ma znacné nepfiznivé fyziologické a
psychologické ucinky. Patfi mezi né hypoxie,
hyperkapnie, dusSnost, zvySena kyselost a toxicita,
aktivace strachu a stresové reakce, vzestup stresovych
hormond, imunosuprese, Unava, bolesti hlavy, pokles
kognitivni vykonnosti, predispozice k virovym a infekénim
onemocnénim, chronicky stres, Uzkost a deprese."

45) Pouzivani masek a respiratort k

prehled védeckych dikazl , Bin-Reza ,
2011

,Zadna ze studii neprokazala presvédgivy vztah mezi
pouzivanim masky/respiratoru a ochranou proti chfipkové
infekci. Nékteré dikazy naznacuji, ze pouziti masky je
nejlepsi jako soucast bali¢ku osobni ochrany, zejména
hygieny rukou.

46) Jsou pletové masky ucinné? The
Evidence ., Swiss Policy Research, 2021

"VétSina studii nenalezla témér zadné diukazy o ucinnosti
obliCejovych masek v bézné populaci, ani jako osobni
ochranné prostfedky, ani jako zdroj kontroly."

47) Infekce pooperacnich ran a
chirurgické obli¢ejové masky:
kontrolovana studie , Tunevall , 1991

»1yto vysledky naznacuji, Ze pouzivani obli¢ejovych
masek by mohlo byt pfehodnoceno. Masky mohou byt
pouzity k ochrané opera¢niho tymu pied kapkami
infikované krve a pred infekcemi pfenasenymi vzduchem,
ale nebylo prokazano, Ze by chranily pacienta
operovaného zdravym operac¢nim tymem.

48) Mandat maskovani a ucinnost
pouzivani pfi omezovani COVID-19 na
statni Urovni , Guerra, 2021

"Povéfeni a pouZziti masky nejsou spojeny s pomalejsSim
Sifenim COVID-19 na statni urovni béhem narastu
COoVID-19."
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2493952/pdf/annrcse01509-0009.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4868614/
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3349234
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7680614/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vainshelboim%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=33303303
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22188875/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bin-Reza+F&cauthor_id=22188875
https://swprs.org/face-masks-evidence/
https://link.springer.com/article/10.1007/BF01658736
https://link.springer.com/article/10.1007/BF01658736#auth-Th__G_ran-Tunevall
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.05.18.21257385v1

49) Dvacet duvodu,_pro€ jsou povinné

obli¢ejové masky nebezpedné, neudinné a

nemoralni , Manley, 2021

, PFezkum maskovani financovany CDC v kvétnu 2020
dospél k zavéru: ,ACkoli mechanické studie podporuji
potencialni uc€inek hygieny rukou nebo obli¢ejovych
masek, dikazy ze 14 randomizovanych kontrolovanych
studii téchto opatfeni nepodpofily podstatny vliv na
prenos laboratornich -potvrzena chfipka... Zadna ze studii
v doméacnostech neuvedla vyznamné snizeni
sekundarnich laboratorné potvrzenych infekci virem
chfipky ve skupiné s obli¢ejovymi maskami.“ Pokud
masky nedokazou zastavit béznou chfipku, jak mohou
zastavit SAR-CoV-2?

50) Clusterova randomizovana studie
latkovych masek ve srovnani s Iékafskymi
maskami u zdravotnickych pracovniku ,
Macintyre , 2015

,Prvni RCT latkovych masek a vysledky varuji pred
pouzivanim latkovych masek. Toto je dllezité zjisténi pro
informovani o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci.
Zadrzovani vihkosti, opétovné pouZiti latkovych masek a
Spatna filtrace mohou vést ke zvySenému riziku infekce...
Cetnost vSech infekénich vysledkd byla nejvyssi v rameni
latkové masky, pficemz mira ILI statisticky vyznamné
vy$Si v rameni latkové masky (relativni riziko (RR
)=13,00, 95% CI 1,69 az 100,07) ve srovnani s ramenem
leékarské masky. Latkové masky také mély vyznamné
vySSi miru ILI ve srovnani s kontrolnim ramenem. Analyza
podle pouziti masky ukazala, ze ILI (RR=6,64, 95% CI
1,45 az 28,65) a laboratorné potvrzeny virus (RR=1,72,
95% CI1 1,01 az 2,94) byly vyznamné vyssi ve skupiné
latkovych masek ve srovnani se skupinou lékafskych
masek. . Penetrace latkovych masek Casticemi byla témér
97 % a lékafskych rouSek 44 %.

51) Horowitz: Data z Indie pokracuji ve
vyhazovani do povétii pribéh o strachu
,Delta“ , Blazemedia, 2021

~SpiSe nez aby dokazal, Ze je potfeba zasit vice paniky,
strachu a kontroly nad lidmi, pfibéh z Indie — zdroj
varianty ,Delta“ — nadale vyvraci kazdou sou€asnou
premisu faSismu COVID... Masky tam nedokazaly zastavit
Sifeni. “

52) Propuknuti zpusobené SARS-CoV-2
Delta variantou (B.1.617.2) v nemocnici

Hetemali a kol., ktefi hlasili epidemii nozokomialnich
nemocnic ve Finsku. poznamenali, ze ,,u o¢kovanych

sekundarni péce ve Finsku, kvéten 2021 ,
Hetemaki , 2021

zdravotnickych pracovniku byly zjistény jak
symptomatické, tak asymptomatické infekce a sekundarni
prenos se vyskytl od osob se symptomatickymi infekcemi
navzdory pouziti osobnich ochrannych prostfedkd®.

53) Nozokomialni ohnisko zplsobené
delta variantou SARS-CoV-2 u vysoce
proockované populace, Izrael, Cervenec
2021 , Shitrit, 2021

Pfi vySetfovani nemocni¢niho ohniska v Izraeli Shitrit a
spol. pozorovali ,vysokou pfenositelnost varianty SARS-
CoV-2 Delta mezi dvakrat ockovanymi a maskovanymi
jedinci“. Dodali, Ze ,to naznacCuje urcité oslabeni imunity, i
kdyz stale poskytuje ochranu jedincim bez komorbidit®.
Opét i pfes pouzivani osobnich ochrannych prostfedk.

54) 47 studii potvrzuje neucinnost rousek
na COVID a 32 dalSich potvrzuje jejich
negativni u€inky na zdravi, zameéstnanci
Lifesite news, 2021

.Nebyly zapotfebi zadné studie, které by ospravedinily
tuto praxi, protoze vétSina znamych virt byla pfilis mala
na to, aby se dala zastavit noSenim vétSiny masek, jinych
nez sofistikovanych rousek navrzenych pro tento ukol,
které byly pfilis nakladné a slozité na to, aby je Siroka
vefejnost mohla spravné nosit a nosit. pribézné meénit
nebo cistit. Bylo také jasné, Ze noSeni dlouhych masek je
pro nositele nezdravé ze zdravého rozumu a zakladnich
védeckych divodu.*
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https://www.globalresearch.ca/twenty-reasons-mandatory-face-masks-are-unsafe-ineffective-and-immoral/5735171
https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/26/5/19-0994_article
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25903751/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=MacIntyre+CR&cauthor_id=25903751
https://www.theblaze.com/op-ed/horowitz-data-from-india-continues-to-blow-up-the-delta-fear-narrative?utm_source=theblaze-breaking&utm_medium=email&utm_campaign=20210722Trending-HorowitzIndiaDelta&utm_term=ACTIVE%20LIST%20-%20TheBlaze%20Breaking%20News
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2021.26.30.2100636
https://www.eurosurveillance.org/search?value1=Iivo+Hetem%C3%A4ki&option1=author&noRedirect=true
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2021.26.30.2100636
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2021.26.39.2100822#html_fulltext
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/1560-7917.ES.2021.26.39.2100822#html_fulltext
https://www.lifesitenews.com/news/47-studies-confirm-inefectiveness-of-masks-for-covid-and-32-more-confirm-their-negative-health-effects/

55) Jsou masky EUA na obliej u&inné pfi
zpomalovani Sifeni virové infekce?, Dopp,
2021

Rozsahlé dikazy ukazuji, ze masky jsou neucinné.

56) Studie CDC zjistila, Ze drtiva vétSina
lidi nakaZenych koronavirem nosila masky
, Boyd/Federalist, 2021

" Zprava Centra pro kontrolu nemoci zvefejnéna v zafi
ukazuje, Ze masky a pokryvky obli¢eje nejsou uc€inné v
prevenci Sifeni COVID-19, a to ani u lidi, ktefi je trvale
nosi."

57) VétSina studii masek jsou odpadky ,
Eugyppius, 2021

"DalSi druh studie, spravny druh, by byla randomizovana
kontrolovana studie." Porovnavate miru infekce v
maskované kohorté s mirou infekce v nemaskované
kohorté. Tady to pro maskovou brigadu dopadlo mnohem,
mnohem hdF. Stravili mésice snahou zabranit zvefejnéni
danské randomizované kontrolované studie , ktera zjistila,
Ze masky nedélaji nulu. Kdyz papir kone¢né zaskfipal do
tisku, stravili dalSi mésice zoufalou snahou do néj provrtat
diry. Citili jste jejich bezmeznou ulevu, kdyz se na
zacCatku zafi kone¢né objevila bangladésska studie, ktera
je zachranila. Kazda posledni modra kontrola na Twitteru
by nyni mohla prohlasit, Ze véda ukazuje, Ze masky
funguji. Jejich touha po jakémkoliv Gtrzku dikazu, ktery
by podpoifil jejich pfedchozi presvédceni, byl takovy, ze si
nikdo z nich nevSiml smutné povahy doty¢né védy. Studie
zjistila pouhych 10% snizeni séroprevalence u
maskované kohorty, coz je u€inek tak maly, ze spada do
intervalu spolehlivosti. Ani autofi studie nedokazali
vyloucit moznost, Ze masky ve skute¢nosti délaji nulu.”

58) Pouzivani rousek v komunité: prvni
aktualizace , ECDC, 2021

"Z&dné vysoce kvalitni dilkazy ve prospé&ch obli¢ejovych
masek a doporucené jejich pouzivani pouze na zakladé "
principu predbézné opatrnosti ."

59) Zastavuji fyzicka opatreni, jako je myti
rukou nebo noseni rousek, nebo zpomaluji
Sifeni respiraénich vir? , Cochrane, 2020

»~>edm studii probéhlo v komunité a dvé studie u
zdravotnickych pracovnikd. Ve srovnani s noSenim rousky
muze mit noSeni rousky maly az zadny rozdil v tom, kolik
lidi chytilo onemocnéni podobné chfipce (9 studii; 3507
lidi); a pravdépodobné neni rozdil v tom, kolik lidi ma
chfipku potvrzenou laboratornim testem (6 studii; 3005
lidi). Nezadouci ucinky byly hlaseny zfidka, ale
zahrnovaly nepohodli.

60) Ochrana ust a nosu na verejnosti:
Zadny dikaz o ucinnosti ,
Thieme/Kappstein, 2020

,Pouziti masek ve vefejnych prostorach je sporné
jednoduse kvili nedostatku védeckych udaji. Pokud
vezmeme v uvahu i nezbytna preventivni opatfeni, musi
byt rousky dokonce povazovany za riziko infekce na
vefejnych prostranstvich podle pravidel znamych z
nemocnic... Pokud rousky nosi obyvatelstvo, riziko
infekce se potencialné zvySuje, bez ohledu na to, zda jsou
zdravotni masky nebo zda se jedna o tzv. komunitni
masky jakkoli navrzené. Pokud vezmeme v Uvahu
preventivni opatieni, ktera vyhlasila RKI i mezinarodni
zdravotnické urady, vSechny ufady by dokonce musely
informovat obyvatelstvo, Ze rousky by se na vefejnych
prostranstvich nemély vlibec nosit. Protoze at uz je to
povinnost pro videchny obCany nebo dobrovolné nesena
obc&any, ktefi si to z jakéhokoli dlvodu pfeji, zustava
faktem, Ze masky mohou na vefejnosti napachat vice
Skody nez uzitku.*
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http://www.kathydopp.info/COVIDinfo/FaceMasks
https://thefederalist.com/2020/10/12/cdc-study-finds-overwhelming-majority-of-people-getting-coronavirus-wore-masks/
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/69/wr/pdfs/mm6936a5-H.pdf
https://eugyppius.substack.com/p/most-mask-studies-are-garbage
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33205991/
https://www.poverty-action.org/publication/impact-community-masking-covid-19-cluster-randomized-trial-bangladesh
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/covid-19-face-masks-community-first-update.pdf
https://swprs.org/face-masks-evidence/
https://www.cochrane.org/CD006207/ARI_do-physical-measures-such-hand-washing-or-wearing-masks-stop-or-slow-down-spread-respiratory-viruses
https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/html/10.1055/a-1174-6591

“ ¥

61) Pokyny pro déti s maskami v USA jsou ,Déti potfebuji vidét tvare,” fekl The Post Jay

nejpfisnéjsi na svété , Skelding , 2021 Bhattacharya, profesor mediciny na Stanfordské
univerzité. Mladi lidé sleduji usta lidi, aby se naucili
mluvit, Cist a rozumét emocim, fekl. ,Mame predstavu, ze
tato nemoc je tak Spatna, Ze musime pfijmout vSechny
prostfedky nezbytné k zastaveni jejiho Sifeni,” fekl.
,Nejde o to, Ze by masky ve Skolach nemély zadné
naklady. Ve skute€nosti maji zna¢né naklady."

62) Maskovani malych déti ve Skole »10 je dllezité, protoze déti a/nebo studenti nemaji feCové
poskozuje osvojovani jazyka , Walsh, nebo jazykové schopnosti jako dospéli — nejsou stejné
2021 schopni a schopnost vidét obliCej a zejména Usta je

kriticka pro osvojovani feci, kterou déti a/nebo studenti
maji. zaneprazdnén po celou dobu. Schopnost vidét do
ust je navic nezbytna nejen pro komunikaci, ale také pro
Vyvoj mozku.

63) Pfipad proti maskam pro déti , Makary, ,Je urazlivé nutit déti, které s nimi bojuji, aby se obétovaly

2021 ve prospéch neockovanych dospélych... Snizuji masky
prenos Covid u déti? Vérte tomu nebo ne, ale na tuto
otazku jsme nasli pouze jedinou retrospektivni studii a jeji
vysledky byly nepriikazné. Presto pfed dvéma tydny
Stredisko pro kontrolu a prevenci nemoci pfisné rozhodlo,
Ze 56 miliont americkych déti a dospivajicich, at uz
ocCkovanych ¢i neoCkovanych, by si mélo zakryvat obli¢ej
bez ohledu na prevalenci infekce v jejich komunité. Urady
na mnoha mistech si vzaly podnét k tomu, aby ve Skolach
i jinde uvalily mandaty na zakladé teorie, Ze masky
nemuzou ublizit. To neni pravda. Nékterym détem masku
vyhovuje, ale jiné bojuji. Ti, ktefi maji kratkozrakost,
mohou mit potiZze se zrakem, protoze maska jim zamlzuje
bryle. (To je problém studentl mediciny na opera¢nim
sale uz dlouho.) Masky mohou zpusobit t€Zké akné a
dalsi kozni problémy. Nepohodli masky odvadi pozornost
nékterych déti od u€eni. ZvySenim odporu dychacich cest
pfi vydechu mohou masky vést ke zvySeni hladiny oxidu
uhli¢itého v krvi. A masky mohou byt vektory pro
patogeny , pokud zvihnou nebo se pouzivaji pfilis

dlouho.”
64) Mandaty zakryvani oblieje , Peavey, "Povérfeni k zakryti obliceje a pro€ NEJSOU efektivni."
2021
65) Funguiji masky? Prehled dikazu , »Ve skutecnosti byly dfivéjsi pokyny CDC, Spojeného
Anderson, 2021 kralovstvi a WHO mnohem vice v souladu s nejlepSim

lékarskym vyzkumem ucinnosti masek pfi prevenci Sifeni
vir(l. Tento vyzkum naznacuje, Ze mnohomési¢ni noseni
masek AmeriCany pravdépodobné nepfineslo Zzadny
zdravotni pfinos a mohlo byt dokonce kontraproduktivni v
prevenci Sifeni nového koronaviru.

66) VétSina obliCejovych masek nezastavi  "Novy vyzkum odhaluje, Ze latkové masky filtruji pouze 10
COVID-19 uvnitf, varuje studie , Anderer, % vydechovanych aerosolu, pfiéemz mnoho lidi nema na

2021 sobé pokryvky, které by jim spravné padly na oblicej."
67) Jak selhavaly obliCejové masky a "Maskovaci mandaty a uzamceni nemély Zzadny patrny
blokovani / poSetilost obliCejové masky dopad."

zpétné, Swiss Policy Research, 2021

11/33


https://nypost.com/2021/10/02/us-mask-guidance-for-kids-is-the-strictest-across-the-world/
https://nypost.com/2021/10/02/us-mask-guidance-for-kids-is-the-strictest-across-the-world/
https://www.americanthinker.com/blog/2021/09/masking_young_children_in_school_harms_language_acquisition.html
https://thehighwire.com/videos/do-masks-protect-kids-from-covid/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2214031X18300809
https://rumble.com/vkyutx-face-covering-mandates-and-why-they-arent-effective.html
https://www.city-journal.org/do-masks-work-a-review-of-the-evidence
https://www.city-journal.org/do-masks-work-a-review-of-the-evidence
https://www.studyfinds.org/face-masks-wont-stop-covid-indoors/
https://swprs.org/the-face-mask-folly-in-retrospect/

68) CDC vydava Skolni studii o0 pfenosu
COVID, ale pohtbiva jednu z
nejzatracenéjSich ¢asti , Davis, 2021

,O 21 % niz8i vyskyt ve Skolach, které vyzadovaly
pouzivani rousek mezi studenty, nebyl statisticky
vyznamny ve srovnani se Skolami, kde bylo pouzivani
rousek dobrovolné... Desitky miliont americkych déti se
na podzim vratily do Skoly a jejich rodice a politicti viadci
za to vdéci aby vedli jasnozfivou, védecky pfisnou diskusi
o tom, ktera opatfeni proti COVID skutecné funguji a
ktera by mohla prfedstavovat dalSi zatéz pro zranitelné
mladé lidi, aniz by smyslupIné nebo prokazatelné
zpomalila Sifeni viru... coz maskovaci pozadavek
studentl nedokazal prokazat nezavisly prospéch je
zjisténim dasledkd a velkého zajmu.*

69) Interni setkani Svétové zdravotnické
organizace, COVID-19 — virtudlni tiskova
konference — 30. bfezna 2020 , 2020

» 10 je otdzka na Rakousko. Rakouska vlada si preje, aby
kazdy, kdo jde do obchod, nosil masku. Z naSich
predchozich brifinkd s vami jsem pochopil, Zze Siroka
vefejnost by neméla nosit rousky, protoZe je jich
nedostatek. Co fikate na nova rakouska opatfeni?... O
tomto opatfeni v Rakousku konkrétné nevim.
Predpokladal bych, Ze je zaméfen na lidi, ktefi
potencialné maji nemoc, a nepienaseji ji na ostatni. WHO
obecné doporucuje, aby noSeni rousky pfislusnikem
verejnosti mélo zabranit tomu, aby tento jedinec predal
nemoc nékomu jinému. Obecné nedoporucujeme noseni
rousek na verejnosti jinak zdravym jedincim, protoze to
dosud nebylo spojeno s zadnym zvlastnim pfinosem.”

70) ObliCejové masky k prevenci pfenosu

Cowling, 2010

"Pfehled zdurazruje omezenou dukazni zakladnu
podporujici u€innost nebo uginnost obliCejovych masek ke
snizeni pfenosu viru chfipky." "Zadna z ptezkouméavanych
studii neprokazala pfinos no3eni rousky ani u HCW, ani u
¢len komunity v domacnostech (H)."

71) Uginnost respiratorti N95 versus

ve zdravotnictvi pfed akutni respiracni
infekci: systematicky prehled a
metaanalyza, Smith, 2016

»+ACKoli se zdalo, ze respiratory N95 maiji ochrannou
vyhodu oproti chirurgickym maskam v laboratornich
podminkach, naSe metaanalyza ukazala, Ze neexistuji
dostatecné udaje k tomu, aby bylo mozné definitivné urcit,
zda jsou respiratory N95 lepSi nez chirurgické masky v
ochrané zdravotniku pfed pfenosnymi akutnimi
respiraCnimi infekcemi v klinické praxi. nastaveni.”

72) Uginnost masek a respiratort proti
respiraénim infekcim u pracovniki ve
zdravotnictvi: Systematicky prehled a
metaanalyza , Offeddu, 2017

,Nasli jsme dlkazy na podporu univerzalniho pouzivani
lékafskych masek v nemocni¢nich zafizenich jako
soucast opatfeni na kontrolu infekci s cilem sniZit riziko
CRI a ILI u HCW. Celkové mohou respiratory N95
poskytovat vétsi ochranu, ale univerzalni pouziti béhem
pracovni smény bude pravdépodobné méné pfijatelné
kvuli vétSimu nepohodli... Nase analyza potvrzuje
ucinnost Iékarskych masek a respirator(i proti SARS.
Jednorazové, bavinéné nebo papirové masky se
nedoporucuji. Potvrzena ucginnost Iékafskych masek je
zasadni pro prostiedi s niz§imi zdroji a pro nouzové
situace, kde chybi pfistup k respiratordm N95. V takovych
pfipadech jsou jednorazové Iékarské masky vhodnéjsi
nez latkové masky, u kterych neexistuje Zadny dukaz o
ochrané a které by mohly usnadnit pfenos patogenu pfi
opakovaném pouziti bez adekvatni sterilizace... Nezjistili
jsme zadny jasny pfinos Iékafskych masek ani respirator(
N95 proti pH1N1...Celkové jsou dlikazy pro informovani
politik o pouzivani masek u HCW nedostatecné, s malym
poctem studii, které jsou nachylné k vykazovani zkresleni
a nedostatku statistické sily.”
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https://www.westernjournal.com/cdc-releases-school-covid-transmission-study-buries-one-damning-parts/
https://www.who.int/docs/default-source/coronaviruse/transcripts/who-audio-emergencies-coronavirus-press-conference-full-30mar2020.pdf?sfvrsn=6b68bc4a_2
https://www.cambridge.org/core/journals/epidemiology-and-infection/article/face-masks-to-prevent-transmission-of-influenza-virus-a-systematic-%20review/64D368496EBDE0AFCC6639CCC9D8BC05
https://www.rcreader.com/commentary/masks-dont-work-covid-a-review-of-science-relevant-to-covide-19-social-policy
https://www.cmaj.ca/content/188/8/567
https://academic.oup.com/cid/article/65/11/1934/4068747

73) Respiratory N95 vs Iékaiské masky
pro prevenci chiipky mezi zdravotnickym
personalem , Radonovich, 2019

"Pouzivani respiratord N95 ve srovnani s lIékarskymi
maskami v ambulantnim prostfedi nevedlo k zadnému
vyznamnému rozdilu v mife laboratorné potvrzené
chfipky."

Uginnost respiratord N95 versus
chirurgické masky proti chfipce:
Systematicky pfehled a metaanalyza74)
Masky nefunguiji: Pfehled védy relevantni
pro socialni politiku COVID-19 , Rancourt,
2020

Pouziti respiratort N95 ve srovnani s chirurgickymi
maskami neni spojeno s nizSim rizikem laboratorné
potvrzené chfipky. Navrhuje, Ze respiratory N95 by
nemeély byt doporuCovany Siroké verejnosti a
zdravotnickému personalu bez vysokého rizika, ktery neni
v uzkém kontaktu s pacienty s chfipkou nebo s
podezfelymi pacienty. ,Zadna RCT studie s ov&fenym
vysledkem neprokazala pfinos noSeni rousky nebo
respiratoru pro HCW nebo ¢leny komunity v
doméacnostech. Zadné takova studie neexistuje.
Neexistuji Zzadné vyjimky. Stejné tak neexistuje zadna
studie, ktera by prokazala pfinos Siroké politiky noSeni
rouSek na verfejnosti (vice o tom nize). Kromé toho, pokud
by noSeni rousky mélo néjaky pfinos kvuli blokovaci sile
proti kapickam a aerosolovym Casticim, pak by noSeni
respiratoru (N95) mélo mit vétsi pfinos ve srovnani s
chirurgickou maskou, presto by mélo byt provedeno
nékolik velkych metaanalyz a vSechny RCT prokazaly, ze
takovy relativni pfinos neexistuje.”

75) Vice nez tucet duvéryhodnych
lekarskych studii dokazuje, Ze obliCejove
masky_nefunguji ani v nemocnicich!,
Firstenberg, 2020

,Nafrizeni rousek nikde nedrzelo umrtnost na nizké Urovni.
20 americkych statl, které nikdy lidem nenafidily nosit
COVID-19 nez 30 statl, které nafidily rousky. Vétsina
statl bez rousek ma umrtnost na COVID-19 niz8i nez 20
na 100 000 obyvatel a Zadny nema umrtnost vyssi nez
55. V8ech 13 stat(, které maji umrtnost vyssi 55, jsou
staty, které vyZaduji noSeni rouSek na celé vefejnosti.
mista. Nechrani je."

76) Podporuje medicina zaloZena na
dikazech ucinnost chirurgickych
obliCejovych masek pfi prevenci
pooperacnich infekci ran pfi elektivni
operaci ?, Bahli, 2009

"Z omezenych randomizovanych studii stale neni jasné,
zda noSeni chirurgickych obli¢ejovych masek poSkozuje
nebo prospiva pacientlim podstupujicim elektivni
operaci."

77) Prevence peritonitidy u CAPD:
maskovat i ne?, Figueiredo , 2000

—_Y

"Soucasna studie naznaduje, Ze rutinni pouzivani
obli¢ejovych masek béhem vymény sacki CAPD muze
byt zbyte€né a mohlo by byt pferuSeno."

78) Prostiedi operaéniho salu ovlivhéné
lidmi a chirurgickou obli¢ejovou maskou ,
Ritter, 1975

.Noseni chirurgické obliCejové masky nemélo Zadny vliv
na celkovou kontaminaci prostfedi operacniho salu a
pravdépodobné fungovalo pouze k pfesmérovani
projektilového efektu mluveni a dychani. Lidé jsou
hlavnim zdrojem kontaminace prostfedi na operacnim
sale.”

79) Uginnost standardnich chirurgickych
obli¢ejovych masek: vyzkum pomoci
~stopovacich €astic , Ha'eri , 1980

»Ve vSech experimentech byla prokazana kontaminace
rany ¢asticemi. Protoze mikrosféry nebyly identifikovany
na vnéjsi strané téchto obli¢ejovych masek, musely
uniknout kolem okrajli masky a najit si cestu do rany.
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https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2749214
https://www.rcreader.com/commentary/masks-dont-work-covid-a-review-of-science-relevant-to-covide-19-social-policy
https://visionlaunch.com/more-than-a-dozen-credible-medical-studies-prove-face-masks-do-not-work-even-in-hospitals/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20524498/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/10898061/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Figueiredo+AE&cauthor_id=10898061
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1157412/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7379387/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ha%27eri+GB&cauthor_id=7379387

80) Noseni Cepic a masek neni nutné pfi .Prospektivné vyhodnotili zkuSenosti 504 pacientl

srdecni katetrizaci , Laslett, 1989 podstupujicich perkutanni katetrizaci levého srdce a
hledali dukazy o vztahu mezi tim, zda operatofi nosili
Cepice a/nebo masky, a vyskytem infekce. U Zzadného
pacienta nebyla nalezena zadna infekce, bez ohledu na
to, zda byla pouzita ¢epice nebo maska. Nenalezli jsme
tedy zadny dikaz, ze by béhem perkutanni srde¢ni
katetrizace bylo nutné nosit €epice nebo masky.

81) Musi anesteziologové nosit na ,Dotaznikovy prizkum, ktery proved| Leyland' v roce 1993
operacnim sale chirurgické rousky? za Ucelem posouzeni postojl k pouzivani masek, ukazal,
Prehled literatury s doporuéenimi ze 20 % chirurgl chirurgické masky pro endoskopickou
zaloZenymi na dukazech , Skinner, 2001 praci odhodilo. Méné nez 50 % nenosilo masku podle

doporuceni Rady pro lékafsky vyzkum. Stejny pocet
chirurgu nosil masku v presvédceni, ze chrani sebe i
pacienta, pficemz 20 % z nich pfipustilo, Ze jedinym
dlvodem pro jejich noSeni byla tradice.”

82) Mandaty maskovani pro déti nejsou .| kdyz chcete vyuzit chfipkovou sezénu 2018-19, abyste

podloZeny daty, Faria, 2021 se vyhnuli prekryvani se zacatkem pandemie COVID-19,
CDC vykresluje podobny obrazek: Odhaduje 480 umrti
na chfipku mezi détmi b&éhem tohoto obdobi a 46 000
hospitalizaci. COVID-19 nastésti neni pro déti tak
smrtelny. Podle Americké akademie pediatrie pfedbézné
Udaje ze 45 statd ukazuiji_, ze 0,00 % az 0,03 %
détskych pfipadi COVID-19 vedlo k umrti. Kdyz tato Cisla
zkombinujete se studii CDC , ktera zjistila, Ze povinné
masky pro studenty — spolu s hybridnimi modely,
socialnim distancovanim a bariérami ve tfidé — nemély
statisticky vyznamny pfinos v prevenci Sifeni COVID-19
ve Skolach, trvame na tom, Ze nutit studenty proskakovat
tyto obruce pro vlastni ochranu nedava smysl.”

83) Nevyhody maskovani mladych ,Vyhody pozadavkd na masky ve Skolach se mohou zdat

studentl jsou skute¢né, Prasad, 2021 samoziejmé — musi pomahat zadrzet koronavirus, ze? —
ale nemusi tomu tak byt. Ve Spanélsku se masky
pouzivaji u déti ve véku 6 let a starSich. Autofi jedné
studie tam zkoumali riziko Sifeni viru v kazdém véku.
Pokud by masky poskytovaly velky pfinos, pak by
pfenosova rychlost u 5letych déti byla mnohem vyssi nez
u Bletych. Vysledky to neukazuji . Misto toho ukazuji, ze
mira pfenosu, ktera byla u nejmladSich déti nizka, se s
vékem neustale zvySovala — spiSe nez aby prudce klesala
u star8ich déti podléhajicich pozadavku na zakryti
obli¢eje. To naznaduje, ze maskovani déti ve skole
nepfinasi zadnou velkou vyhodu a nemusi pfinést viibec
zadnou. A presto mnoho Ufednikd radéji zdvojnasobuje
své maskovaci mandaty, jako by zakladni politika byla
spravna a selhali pouze lidé.
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https://www.semanticscholar.org/paper/Wearing-of-caps-and-masks-not-necessary-during-Laslett-Sabin/1fbc3fe197f1b83940571bece7143e2af73d6d88
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11512642/
https://www.washingtonexaminer.com/opinion/mask-mandates-for-children-are-not-backed-by-data
https://www.cdc.gov/flu/about/burden/2018-2019.html
https://www.aap.org/en/pages/2019-novel-coronavirus-covid-19-infections/children-and-covid-19-state-level-data-report/
https://nymag.com/intelligencer/2021/08/the-science-of-masking-kids-at-school-remains-uncertain.html
https://www.theatlantic.com/ideas/archive/2021/09/school-mask-mandates-downside/619952/
https://twitter.com/apsmunro/status/1420765698746322949?s=20

84) Masky ve Skolach: Zprava Scientific ,Maskovani je nenakladny zasah s nizkym rizikem. Pokud

American Fumbles o pfenosu COVID v to chceme doporucit jako preventivni opatfeni, zvlasté v

détstvi , angli¢tina/ACSH, 2021 situacich, kdy oCkovani nepfichazi v ivahu, skvélé. Ale to
nebylo verejnosti feceno. "Floridsky guvernér Ron
DeSantis a politici v Texasu tvrdi, Ze vyzkum nepodporuje
maskovaci mandaty," znél podtitulek SciAm. "Mnoho
studii ukazuje, Ze se myli." Pokud je tomu tak, prokaZzte,
Ze intervence funguje, nez nafridite jeji pouziti ve Skolach.
Pokud nemuzete, uznavam, co hematolog-onkolog z UC
San Francisco a docent epidemiologie Vinay Prasad
napsal v Atlantiku : ,Neexistuje zadny védecky
konsenzus o moudrosti pravidel povinného maskovani
pro Skolaky... V poloviné bfezna 2020 jen malokdo mohl
argumentovat proti chybovani na strané opatrnosti. Ale
témér o 18 mésicu pozdéji dluzime détem a jejich
rodi¢lim, aby spravné odpovédéli na otazku: Pfevazuji
vyhody maskovani déti ve Skole nad nevyhodami?
Upfimnou odpovédi v roce 2021 zUstava, ze to nevime
jisté.”

85) Masky ,nefunguji“, poSkozuji zdravia  ,Jediné randomizované kontrolni studie, které kdy byly na

pouzivaji se ke kontrole populace: Panel maskach provedeny, ukazuji, Ze nefunguji,“ zacal Dr.

lékard , Haynes, 2021 Nepute. Odkazal na ,uSlechtilou lez“ Dr. Anthonyho
Fauciho, ve které Fauci ,zménil melodii, ze svych
komentail z bfezna 2020 , kde bagatelizoval potfebu a
ucinnost noSeni masek, nez pozdéji v roce vyzval
Ameri¢any, aby masky pouzivali. "No, lhal nam." Takze
pokud o tom Ihal, v ¢em jesté vam lhal?" Masky se staly
samoziejmosti témér v kazdém prostredi, at’ uz uvnitf
nebo venku, ale Dr. Popper zminil, Ze neexistuji ,zadné
studie®, které by ve skuteCnosti zkoumaly ,u€inek noseni
rousky béhem vSech hodin, kdy jste bdéli.“ véda, ktera by
podporovala cokoli z toho, a zvlasté zadna véda, ktera by
podporovala skute¢nost, Ze noSeni masky dvacet Ctyfi
sedm nebo kazdou minutu probuzeni podporuje zdravi,*
dodal Popper.

86) Pronikani aerosolu pres chirurgické .Maska, kterd ma nejvyssi u€innost sbéru, nemusi byt

masky , Chen, 1992 nutné nejlepsi maskou z hlediska faktoru kvality filtru,
ktery bere v Uvahu nejen ucinnost zachytu, ale také odpor
vzduchu. Pfestoze médium chirurgické masky muze byt
dostatecné k odstranéni bakterii vydechovanych nebo
vypuzovanych zdravotnickymi pracovniky, nemusi byt
dostate¢né k odstranéni aerosoll o velikosti
submikrometrl obsahujicich patogeny, kterym jsou tito
zdravotnicti pracovnici potencialné vystaveni.

87) CDC: Skoly s maskovacimi mandaty, ,CDC do shrnuti své zpravy nezahrnulo své zjisténi, ze
nezaznamenaly_statisticky vyznamné ,vyzadované pouzivani rousek mezi studenty nebylo
rozdilné miry pfenosu COVID ze Skol s statisticky vyznamné ve srovnani se Skolami, kde bylo
volitelnymi politikami , Miltimore, 2021 pouzivani rousek volitelné®.
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https://www.acsh.org/news/2021/09/16/masks-schools-scientific-american-fumbles-report-childhood-covid-transmission-15814
https://www.msn.com/en-us/money/news/the-harms-of-masking-young-students-are-real/ar-AAO1anQ
https://www.lifesitenews.com/news/masks-dont-work-are-damaging-health-and-are-being-used-to-control-population-doctors-panel/
https://nypost.com/2020/12/30/sen-marco-rubio-says-dr-fauci-selectively-lied-about-covid-19/
https://www.ajicjournal.org/article/S0196-6553(05)80143-9/pdf
https://fee.org/articles/cdc-schools-with-mask-mandates-didn-t-see-statistically-significant-different-rates-of-covid-transmission-from-schools-with-optional-policies/

88) Horowitz: Data z Indie pokracuji ve
vyhazovani do povétii prib&h o strachu
,Delta” , Howorwitz, 2021

~SpiSe nez dokazovani potfeby zasévat vice paniky,
strachu a kontroly nad lidmi, pfibéh z Indie — zdroj
varianty ,Delta“ — nadale vyvraci kazdou sou¢asnou
premisu faSismu COVID...Pokud to neudélame, musime
se vratit k velmi u€innym uzamc&enim a maskam. Ve
skute€nosti indicka zkuSenost dokazuje opak;
jmenovité:1) Delta je z velké Casti oslabena verze s
nachlazeni.2) Maskam se tam nepodafilo zastavit
Sifeni.3) Zemeé se priblizila prahu imunity stada s pouhymi
3 % proockovanych.

89) Prenos varianty SARS-CoV-2 Delta
mezi o¢kovanymi zdravotnickymi
pracovniky, Vietnam , Chau, 2021

| kdyz to neni v publikaci LANCET definitivni, Ize odvodit,
ze vSechny sestry byly maskované a mély OOP atd., jako
tomu bylo v pfipadé nozokomialnich ohnisek ve Finsku a
Izraeli, coz ukazuje na selhani OOP a masek pfi omezeni
Sifeni Delta.

90) Pronikani aerosolu pres chirurgické
masky , Willeke, 1992

.Maska, ktera ma nejvyssi u€innost sbéru, nemusi byt
nutné nejlepsi maskou z hlediska faktoru kvality filtru,
ktery bere v uvahu nejen ucinnost zachytu, ale také odpor
vzduchu. Ackoli médium chirurgické masky muze byt
dostatecné k odstranéni bakterii vydechovanych nebo
vypuzovanych zdravotnickymi pracovniky, nemusi byt
dostatecné k odstranéni aerosoll submikrometrové
velikosti obsahujici patogeny, kterym jsou tito zdravotnicti
pracovnici potencialné vystaveni.

91) Uginnost standardnich chirurgickych

~stopovacich ¢astic” , Wiley, 1980

»Ve vSech experimentech byla prokéazana kontaminace
rany ¢asticemi. Protoze mikrosféry nebyly identifikovany
na vngjsi strané téchto obli¢ejovych masek, musely
uniknout kolem okraji masky a najit si cestu do rany.
NoSeni masky pod pokryvkou hlavy omezuje tuto cestu
kontaminace."

92) Védecka analyza zaloZzena na
dikazech o tom, pro€ jsou masky
neucinné, zbyte€né a Skodlivé , Meehan,
2020

,Desetileti védeckych dikazl na nejvyssi urovni
(metaanalyzy mnoha randomizovanych kontrolovanych
studii) v drtivé vétSiné dospély k zaveéru, ze |ékarské
masky jsou neucinné pfi prevenci prenosu respiracnich
vird, véetné SAR-CoV-2... diikazy na urovni (observaéni
retrospektivni pokusy a mechanickeé teorie), z nichz zadna
neni schopna Celit dikazim, argumentim a rizikim
maskovacich mandatu.

93) Otevreny dopis Iékart a zdravotniku
vSem belgickym Urfadim a vSem
belgickym médiim , AIER, 2020

"Ustni masky u zdravych jedinct jsou netginné proti
Sifeni virovych infekci."

94) Uginnost respiratort N95 versus
chirurgické masky proti chfipce:

Long, 2020

.Pouziti respiratorl N95 ve srovnani s chirurgickymi
maskami neni spojeno s niz§im rizikem laboratorné
potvrzené chfipky. Naznacuje, Ze respiratory N95 by
nemély byt doporu€ovany Siroké vefejnosti a
zdravotnickému personalu bez vysokého rizika, ktery neni
v uzkém kontaktu s pacienty s chfipkou nebo podezielymi
pacienty.

95) Rady k pouzivani rousek v souvislosti

s COVID-19 , WHO, 2020

.Pouzivani masky samotné vSak nestaci k zajisténi
adekvatni urovné ochrany nebo kontroly zdroje a k
potlageni pfenosu respiracnich virl by méla byt pfijata i
dal3i opatifeni na osobni a komunitni drovni.”
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https://www.theblaze.com/op-ed/horowitz-data-from-india-continues-to-blow-up-the-delta-fear-narrative?utm_source=theblaze-breaking&utm_medium=email&utm_campaign=20210722Trending-HorowitzIndiaDelta&utm_term=ACTIVE%20LIST%20-%20TheBlaze%20Breaking%20News
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=3897733
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/1524265/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/7379387/
https://ratical.org/PandemicParallaxView/mp3s/An-Evidence-Based-Scientific-Analysis-of-Why-Masks-are-Ineffective-Unnecessary-and-Harmful-10-12-2020.pdf
https://www.aier.org/article/open-letter-from-medical-doctors-and-health-professionals-to-all-belgian-authorities-and-all-belgian-media/
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/jebm.12381
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332293/WHO-2019-nCov-IPC_Masks-2020.4-eng.pdf?sequence=1&isAllowed=y

96) Maska frasky: je bezpecna pouze 20

minut , The Sydney Morning Herald, 2003

"Zdravotni ufady varovaly, Ze chirurgické masky nemusi
byt u€innou ochranou proti viru." jakmile se nasyti vlhkosti
vaseho dechu, prestanou délat svou praci a prfenesou
kapicky dal.“ Profesor Cossart fekl, ze to miize trvat
pouhych 15 nebo 20 minut, poté bude potfeba masku
vymeénit. Ale tato varovani nezabranila lidem stahovat si
masky a maloobchodnici hlasili, Ze maji problém drzet
krok s poptavkou.*

97) Studie: NoSeni pouzité masky je
potencialné riskantné&jSi nez zadna maska
, Boyd, 2020

Uginky noSeni masky na inhalovatelnost a
usazovani aerosold SARS-CoV-2 ve
vzduchu v hornich cestach dychacich

,Podle vyzkumnikl z University of Massachusetts Lowell
a California Baptist University je tfivrstva chirurgicka
maska 65 procent ucinna pfi filtrovani ¢astic ve vzduchu.
Tato ucinnost v8ak po pouziti klesne na 25 procent. ,Je
pfirozené si myslet, Ze noSeni masky, at uz nové nebo
staré, by mélo byt vzdy lepsi nez nic,“ fekl autor Jinxiang
Xi. ,NasSe vysledky ukazuji, ze vira plati pouze pro Castice
vétsi nez 5 mikrometrd, ale ne pro jemné Castice menSi
nez 2,5 mikrometru,“ pokracoval.

98) Odhaleni role povinného pouzivani
krycich rousek pro kontrolu SARS-CoV-2
ve Skolach: Kvaziexperimentalni studie
zasazena do populaéni kohorty v
Katalansku (Soanélsko)_ , Kbma, 2022

,Nedavna studie (Katalansko, Spanélsko) provedena na
obliCejovych maskach a jejich uc€innosti byla retrospektivni
populaéni studii mezi témér 600 000 détmi ve véku 3 az
11 let navstévujicich pfedSkolni zafizeni (3-5 let, bez
zakryti obliCeje) a zakladni vzdélavani (6 -11 let, s
mandatem na zakryti obli¢eje); zhodnotit vyskyt SARS-
CoV-2, miru sekundarnich utokd (SAR) a efektivni
reprodukéni pocet (R*) pro kazdy stupern béhem prvniho
trimestru akademického roku 2021-2022, vetné analyzy
rozdild mezi 5- ro¢ni, bez zakryti obliceje, a 6leté déti s
povérenim.

Vyzkumnici zjistili, Ze ,vyskyt SARS-CoV-2 byl vyznamné
niz8i v predskolnim véku nez v zakladnim vzdélavani a
byl pozorovan trend zavisly na véku. Déti ve véku 3 a 4 let
vykazovaly niz8i vysledky pro vSechny analyzované
epidemiologické proménné, zatimco déti ve véku 11 let
mély vy38i hodnoty. Sestileté déti vykazovaly vy$si vyskyt
nez pétileté déti (3,54 % vs. 3,1 %; OR: 1,15 [95% CI:
1,08-1,22]) a mirné nizsi, ale ne statisticky vyznamné
SAR a R*: SAR byly 4,36 % u 6letych déti a 4,59 % u
5letych (IRR: 0,96 [95%CI: 0,82-1,11]); a R* bylo 0,9 a
0,93 (OR: 0,96 [95%CI: 0,87-1,09]), v tomto poradi."
Celkové nebyly mandaty zahalovani obli¢eje (oblicejové
masky) ve zkoumanych skolach spojeny s nizSim
vyskytem nebo Sifenim SARS-CoV-2, coz znamena, Ze
tyto masky nebyly ucinné.

99) Korelace mezi dodrzovanim masek a
vysledky COVID-19 v Evropé , Spira, 2022

,Cilem této kratké studie bylo analyzovat korelaci mezi
pouzivanim masek vic¢i nemocnosti a umrtnosti v zimé
2020-2021 v Evropé. Byla analyzovana a zkfizena data z
35 evropskych zemi o nemocnosti, umrtnosti a pouzivani
masek béhem Sestimési¢niho obdobi. Pouziti masek bylo
ve vychodni Evropé homogennéjsi nez v
zapadoevropskych zemich. Spearmanovy korelacni
koeficienty mezi pouzivanim masek a vysledky COVID-19
byly bud nulové, nebo pozitivni, v zavislosti na
podskupiné zemi a typu vysledku (pfipady nebo umrti).
Pozitivni korelace byly silngjsi v zemich zapadni Evropy
nez ve vychodni Evropé. Tato zjisténi naznacuji, Zze zemé
s vysokou Urovni dodrZzovani masek si nevedly lépe nez
zemé s nizkym pouzivanim masek.”
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https://www.smh.com.au/national/farce-mask-its-safe-for-only-20-minutes-20030427-gdgnyo.html
https://thefederalist.com/2020/12/17/study-wearing-a-used-mask-is-potentially-riskier-than-no-mask-at-all/
https://aip.scitation.org/doi/10.1063/5.0034580
https://nypost.com/2020/12/16/wearing-a-used-mask-could-worse-than-no-mask-amid-covid-19-study/amp/
https://papers.ssrn.com/sol3/papers.cfm?abstract_id=4052659
https://www.cureus.com/articles/93826-correlation-between-mask-compliance-and-covid-19-outcomes-in-europe

100) Foegenuv efekt

Mechanismus, kterym obli¢ejové masky
pfispivaji k umrtnosti pfipadt COVID-19 ,
Fogen, 2022

,NejdulezitéjSim zjisténim z této studie je, ze v rozporu s
pfijatou myslenkou, Ze méné lidi umira, protoze mira
infekce je snizena maskami, tomu tak nebylo. Vysledky
této studie silné naznaduiji, ze pfikazy k pouzivani masky
ve skutecnosti zpusobily asi 1,5krat vy$si pocet umrti
nebo o ~50 % vice umrti ve srovnani s pfikazy bez
maskovani. To znamena, Ze riziko pro jednotlivce, ktefi
nosi masku, by mélo byt jesté vyssi, protoze v MMC je
neznamy pocet lidi, ktefi bud’ nedodrzuji pfikazy k
pouzivani masky, jsou ze zdravotnich divodl osvobozeni
nebo nechodi na vefejna mista, kde jsou masky nafizeny.
ve skuteCnosti. Tito lidé nemaji zvySené riziko, a proto je
riziko pro ostatni osoby pod maskou ve skutecnosti

v v

vyS$Si.

101) Spojeni mezi Skolnimi maskami a
infekcemi studentd SARS-CoV-2: Dukazy
Z pfirozeného experimentu sousednich
Gtvrti K-12 v Severni Dakoté , Sood &
Hgeg, 2022

Unikatni studie ,dvou sousednich Skolnich Ctvrti K-12 ve
Fargo v Severni Dakoté&, z nichz jedna méla na podzim
akademického roku 2021-2022 mandat pro masku a
druhd ji neméla. V zimé pfijaly oba obvody politiku
volitelné masky, ktera umozriuje ¢aste¢ny navrh kfizové
studie. Nepozorovali jsme Zadny vyznamny rozdil mezi
mirou pripadd studentd, zatimco okresy mély odlisné
zasady maskovani (IRR 0,99; 95% ClI: 0,92 az 1,07), ani
kdyZz mély stejné zasady maskovani (IRR 1,04; 95% CI:
0,92 az 1,16). IRR v obou obdobich se také vyznamné
nelisily (p = 0,40). Vyzkumnici dosli k zavéru, ze Skolni
rousky maji ,omezeny a zadny dopad na miru pfipadu
COVID-19 mezi studenty K-12“.

102) Lékarské masky versus respiratory
N95 pro prevenci COVID-19 mezi
zdravotnickymi pracovniky , Loeb, 2022

Vyzkumnici zjistili, ze jak chirurgické masky, tak masky
COVID nasazené na N95 nezastavi infekci, protoze v
obou zkuSebnich ramenech (non-inferiority multicentric
trial) se ucastnici infikovali; navic nebyl Zadny rozdil mezi
chirurgickymi maskami a nasazenymi maskami N95,
pokud jde o zastaveni infekce. ,V analyze ,intent-to-treat"
se COVID-19 potvrzeny RT-PCR vyskytl u 52 ze 497
(10,46 %) ucastnikll ve skupiné s Iékafskou maskou
oproti 47 z 507 (9,27 %) ve skupiné s respiratory N95
(pomér rizika [ HR], 1,14 [95% CI, 0,77 az 1,69]). Ve
skupiné s Iékafskou maskou bylo hlaseno 47 (10,8 %)
nezadoucich pfihod souvisejicich s intervenci a 59 (13,6
%) ve skupiné s respiratory N95.“

103) Nedostatek korelace mezi Skolnimi

maskami a détskymi pripady COVID-19 ve

velké kohorté , Chandra, 2022

,Uspésné replikovan ptvodni vysledek pomoci 565
okresU; po dvou tydnech znovuotevieni kol mély okresy
bez maskovani pfiblizné 30 dalSich pfipadl denné na 100
000 déti. Po deviti tydnech v8ak bylo pfipadd na 100 000
18,3 v okresech s mandatem ve srovnani s 15,8 v
okresech bez mandatu ( p = 0,12). Ve vétsim vzorku
1832 okres mezi 2. a 9. tydnem pocet pfipadd na 100
000 klesl o0 38,2 a 37,9 v okresech s poZadavky na masku
a bez nich ( p =0,93). Souvislost mezi mandatem Skolni
masky a pfipady v roz8ifeném vzorku nepretrvavala.
Observacni studie intervenci jsou nachylné k
mnohocetnym zkreslenim a neposkytuji dostatecné
dlkazy pro doporu¢ovani maskovacich mandatu.”
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https://journals.lww.com/md-journal/Fulltext/2022/02180/The_Foegen_effect__A_mechanism_by_which_facemasks.60.aspx
https://journals.lww.com/md-journal/Fulltext/2022/02180/The_Foegen_effect__A_mechanism_by_which_facemasks.60.aspx
https://www.researchsquare.com/article/rs-1773983/v1
https://www.acpjournals.org/doi/epdf/10.7326/M22-1966
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0163445322005503#bib0001

104) Fyzické zasahy k pferuseni nebo

omezeni Sifeni respiracnich vird Deset studii probéhlo v komunité a dvé studie u

(recenze), Jefferson, 2023 zdravotnickych pracovnikl. Ve srovnani s noSenim rousky
pouze v komunitnich studiich mdze noSeni rousky mit
maly nebo Zadny rozdil v tom, kolik lidi chytilo
onemocnéni podobné chfipce/nemoci podobné COVID (9
studii; 276 917 lidi); a pravdépodobné ma maly nebo
zadny rozdil v tom, kolik lidi ma chfipku/COVID
potvrzenou laboratornim testem (6 studii; 13 919 lidi).
Nezadouci u€inky byly hlaseny zfidka; bylo zminéno
nepohodli.

Respiratory N95/P2

Ctyfi studie byly provedeny u zdravotnickych pracovnikdl
a jedna mala studie byla provedena v komunité. Ve
srovnani s noSenim lékafskych nebo chirurgickych masek
ma noseni respiratorl N95/P2 pravdépodobné maly nebo
zadny rozdil v tom, kolik lidi ma potvrzenou chfipku (5
studii; 8407 lidi); a maze mit maly az zadny rozdil v tom,
kolik lidi onemocni onemocnénim podobnym chfipce (5
studii; 8407 lidi) nebo onemocnénim dychacich cest (3
studie; 7799 lidi). Nezadouci ucinky nebyly dobfe
hlaseny; bylo zminéno nepohodli.

MASKA MANDATY

1) Maskovaci mandat a ucinnost ,Vypocitany celkovy narust pfipadd COVID-19 a
pouzivani pro omezeni COVID-19 ve pouzivani masek pro kontinentalni Spojené staty s udaji z
statech USA , Guerra, 2021 Center for Disease Control and Prevention a Institute for

Health Metrics and Evaluation. Odhadli jsme narast
pFipadl po udéleni masky ve statech bez mandatu
pomoci stfednich dat vydani sousednich statd s
mandatem...nezaznamenali jsme souvislost mezi
mandatem nebo pouzivanim masky a snizenim Sifeni
COVID-19 ve statech USA.“

2) Téchto 12 grafli ukazuje, Ze maskovaci ,Masky mohou dobfe fungovat, kdyz jsou plné utésnéné,

mandaty nedélaji nic, aby zastavily COVID spravné nasazené, Casto ménény a maji filtr uréeny pro

, Weiss, 2020 Castice o velikosti viru. To nepfedstavuje Zadnou z
béznych masek dostupnych na spotfebitelském trhu,
takZe univerzalni maskovani je mnohem vice trikem
dlveéry nez Iékafskym FfeSenim... Nase univerzalni pouziti
nevédeckych pokryvek oblieje je proto blize stfedovékym
povéram nez védé, ale mnoho mocnych instituci maji v
tuto chuvili pfili§ mnoho politického kapitalu investovaného
do vypravéni o masce, takze dogma zlstava zachovano.
Pfibéh Fika, ze pokud pfipady klesnou, je to proto, ze
masky uspély. Rika se, Ze pokud pocet pripadi stoupd, je
to proto, Ze masky uspély v prevenci vice pfipadu. Pfibéh
prosté spiSe predpoklada, nez dokazuje, Ze masky
funguiji, navzdory drtivym védeckym diikazim o opaku.”

3) Zda se, ze mandaty k maskovani .Povéfeni ochranné masky zaméfené na boj proti Sifeni
zvySuji miru infekce virem CCP, tvrdi viru CCP , ktery zpUsobuje onemocnéni COVID-19 ,
studie , Vadum, 2020 zfejmé podporuji jeho Sifeni, podle zpravy

RationalGround.com, stfediska pro vyménu dat o COVID-
19, které provozuje mistni skupina. datovych analytikd,
pocitacovych védcl a pojistnych matematika.
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https://www.cochranelibrary.com/cdsr/doi/10.1002/14651858.CD006207.pub6/epdf/standard?utm_source=substack&utm_medium=email
https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.05.18.21257385v2
https://thefederalist.com/2020/10/29/these-12-graphs-show-mask-mandates-do-nothing-to-stop-covid/
https://www.theepochtimes.com/face-mask-mandates-seem-to-make-ccp-virus-infection-rates-climb-says-study_3629627.html?utm_source=morningbrief&utm_medium=email&utm_campaign=mb-2020-12-23&fbclid=IwAR1OlncsLOdYRg-vt2afCphIGj3z6Curfcp3G-U9_EEjQi-MXId5IzwZRBw
https://www.theepochtimes.com/giving-the-right-name-to-the-virus-causing-a-worldwide-pandemic-2_3277200.html
https://www.theepochtimes.com/t-covid-19

4) Horowitz: Komplexni analyza 50 statu »~Jak dlouho mohou nasi politici ignorovat vysledky?...

ukazuje vetSi rozSifeni s maskovacimi Vysledky: Kdyz srovnavame staty s mandatem vs. staty
mandaty , Howorwitz, 2020 bez, nebo obdobi v ramci statu s mandatem vs. bez,
Justin Hart neexistuje absolutné zadny dikaz, ze by mandat masky

fungoval. zpomalte Sifeni o jeden kousek. Celkové bylo
ve statech, které mély platny mandat, zaznamenano 9
605 256 potvrzenych pfipadi COVID béhem 5 907 dnd,
coz je v priméru 27 pfipadd na 100 000 za den. Kdyz
staty nemély celostatni objednavku (ktera zahrnuje staty,
které je nikdy nemély, a obdobi maskovani staty nemély
mandat), doslo k 5 781 716 pfipadim b&éhem 5 772 dna, v
priiméru 17 pfipadd na 100 000 lidi za den. *

5) Studie CDC maskovani: Debunked , .Neni tedy prfekvapivé, ze vlastni nedavny zavér CDC o

Alexander, 2021 pouziti nefarmaceutickych opatfeni, jako jsou obli¢ejové
masky_pfi pandemické chfipce , varoval, Ze védecké
,dukazy ze 14 randomizovanych kontrolovanych studii
téchto opatfeni nepodporuji podstatny vliv na pfenos..."
Kromé toho v dokumentu WHO s pokyny z roku 2019 o
nefarmaceutickych opatfenich v oblasti vefejného zdravi v
pandemii uvedli, pokud jde o obli¢ejové masky, Ze
,neexistuje zadny dikaz o tom, Ze by to bylo G&inné pfi
snizovani pfenosu...“ Podobné&, drobnym pismem k
nedavnému dvojité zaslepenému , simulace dvojitého
maskovani, CDC uvedlo , ze ,Zjisténi téchto simulaci [na
podporu pouzivani masky] by nemély byt zobechovany na
ucinnost ... ani interpretovany jako reprezentativni pro
ucinnost téchto masek pfi nodeni v realném svété.

6) Phil Kerpin , tweet, 2021 "Prvni ekologicka studie o statnich maskach a jejich

The Specta tor pouziti k zahrnuti zimnich dat: "Rlst pfipadd byl nezavisly
na mandatech pfi nizké a vysoké mife Sifeni v komunité a
pouzivani masek nepredpovidalo rast pfipadt béhem
letnich nebo podzimnich a zimnich vin."

7) Jak selhavaly obli€ejové masky a "Infekce byly zplsobeny pfedevs§im sezénnimi a
uzamceni , SPR, 2021 endemickymi faktory, zatimco pfikazy k maskovani a
uzamceni nemély zadny rozpoznatelny dopad."

8) Analyza dopadu mandatd masky, "Nedoslo k zadnému snizeni denni umrtnosti na populaci,
COVID-19 na spotfebu nemocni€nich nemocni¢niho lGzka, lGzka na JIP nebo obsazenosti
zdroju a umrtnost na urovni okresu , ventilatord u pacientl pozitivnich na COVID-19, které Ize
Schauer, 2021 pfipsat implementaci mandatu nosit masku."
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https://www.conservativereview.com/horowitz-comprehensive-analysis-of-50-states-shows-greater-spread-with-mask-mandates-2649589520.html
https://twitter.com/justin_hart/status/1340725095573024768
https://www.aier.org/article/the-cdcs-mask-mandate-study-debunked/
https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/26/5/19-0994_article
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329438/9789241516839-eng.pdf?ua=1
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7007e1.htm?s_cid=mm7007e1_w
https://twitter.com/kerpen/status/1397253170380689410?ref_src=twsrc%5Etfw%7Ctwcamp%5Etweetembed%7Ctwterm%5E1397253170380689410%7Ctwgr%5E%7Ctwcon%5Es1_&ref_url=https%3A%2F%2Fthespectator.info%2F2021%2F05%2F27%2Four-main-finding-is-that-mask-mandates-and-use-are-not-associated-with-lower-sars-cov-2-spread-among-us-states-twitchy-com%2F
https://thespectator.info/2021/05/27/our-main-finding-is-that-mask-mandates-and-use-are-not-associated-with-lower-sars-cov-2-spread-among-us-states-twitchy-com/
https://web.archive.org/web/20220117010255/thespectator.info/2021/05/27/our-main-finding-is-that-mask-mandates-and-use-are-not-associated-with-lower-sars-cov-2-spread-among-us-states-twitchy-com/
https://thespectator.info/2021/05/27/our-main-finding-is-that-mask-mandates-and-use-are-not-associated-with-lower-sars-cov-2-spread-among-us-states-twitchy-com/
https://swprs.org/the-face-mask-folly-in-retrospect/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8395971/

9) Potfebujeme mandaty na masky ,
Harris, 2021

"Ale masky se ukazaly mnohem méné uZiteCné pfi
nasledné Spanélské chfipce v roce 1918, virové nemaoci
Sifené patogeny menSimi nez bakterie." Kalifornské
ministerstvo zdravotnictvi napfiklad oznamilo , ze mésta
Stockton, ktera vyzadovala masky, a Boston, ktera ji
nevyzadovala, méla téméF odliSnou umrtnost, a proto
nedoporucuje nafizovat masky s vyjimkou nékolika
vysoce rizikovych profesi, jako jsou holii...
.Randomizované kontrolované studie (RCT) pouzivani
ne neomylné, typicky ukazuji, Ze latkové a chirurgické
masky nabizeji malou ochranu. Nékolik RCT naznacuje,
Ze dokonalé dodrzovani pfesného protokolu masky mize
chranit pfed chfipkou, ale metaanalyzy zjistuji jen malo,
Ze by masky poskytovaly smysluplnou ochranu. Pokyny
WHO z roku 2019 o chfipce fikaji, Ze navzdory
»,mechanické vérohodnosti potencialni ucinnosti“ rousek
studie ukazaly pfinos pfilis§ maly na to, aby byl s jistotou
stanoven. DalSi literarni pfehled vyzkumnikl z
Hongkongské univerzity souhlasi. Jeho nejlepsi odhad
ochranného ucinku chirurgickych masek proti chfipce,
zaloZeny na deseti RCT zvefejnénych do roku 2018, byl
pouhych 22 procent a nemohl vyloucit nulovy ucinek.

MASKA SKODi

1) Studie Corona Children: Co-Ki: Prvni
vysledky celonémeckého registru zakryti
ust a nosu (masky) u déti , Schwarz, 2021

,Prdmeérna doba noseni masky byla 270 minut denné.
Poskozeni zplsobena nosenim rousky uvedlo 68 %
rodi¢l. Mezi né patfila podrazdénost (60 %), bolest hlavy
(53 %), potize se soustfedénim (50 %), mensi Stésti (49
%), nechut chodit do Skoly/Skolky (44 %), malatnost (42
%) zhorSené uceni (38 %) ) a ospalost nebo unava (37
%).”

détskych obli€ejovych maskach , Cabrera,
2021

"Masky byly kontaminovany bakteriemi, parazity a
houbami, vC€etné tfi nebezpelnych patogennich bakterii a
bakterii zpUsobujicich zapal plic."

3) Masky, falesSna bezpecnost a skutecna
nebezpeci, Cast 2: Mikrobidlni vyzvy z
masek , Borovoy, 2020/2021

,Laboratorni testovani pouzitych masek od 20 cestujicich
ve vlaku odhalilo, Zze 11 z 20 testovanych masek
obsahovalo pfes 100 000 bakterialnich kolonii. Nalezeny
byly i plisné a kvasinky. Tfi z masek obsahovaly vice nez
jeden milion bakterialnich kolonii... Bylo zjisténo, Zze vnéjsi
povrchy chirurgickych masek maji vysoké hladiny
nasledujicich mikrobu, dokonce i v nemocnicich, vice
soustfedénych na vnéjsi strané masek nez v prostredi.
Mezi bakteriemi pfevladaly druhy Staphylococcus (57 %)
a Pseudomonas spp (38 %), dale Penicillium spp (39 %)
a Aspergillus spp. (31 %) byly pfevladajici houby.*

4) Pfedbézna zprava o deoxygenaci
vyvolané chirurgickou maskou béhem
velkého chirurgického zakroku , Beder,
2008

»> ohledem na nase zjiSténi se tepova frekvence
chirurgova zvy8eni a SpO2 snizi po prvni hodiné. Tato
¢asna zména SpO2 mUze byt zpusobena obli¢ejovou
maskou nebo provoznim stresem. Vzhledem k tomu, Ze
velmi maly pokles saturace na této urovni odrazi velky
pokles PaO2, nase zjisténi mohou mit klinickou hodnotu
pro zdravotniky a chirurgy.
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https://www.city-journal.org/do-we-need-mask-mandates
https://update.lib.berkeley.edu/2020/05/23/did-masks-work-the-1918-flu-pandemic-and-the-meaning-of-layered-interventions/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/329438/9789241516839-eng.pdf
https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/26/5/19-0994_article
https://www.researchsquare.com/article/rs-124394/v3
https://rationalground.com/dangerous-pathogens-found-on-childrens-face-masks/
https://childrenshealthdefense.org/wp-content/uploads/Masks-false-safety-and-real-dangers-Part-2-Microbial-challenges-from-masks.pdf
https://scielo.isciii.es/pdf/neuro/v19n2/3.pdf

5) Mandaty maskovani mohou ovlivnit
emocionalni a intelektualni vyvoj ditéte ,
Gillis, 2020

"Vé&c je, Ze opravdu nevime jisté, jaky to mize nebo
nemusi mit ucinek." Co v8ak vime, je, Ze déti, zejména v
raném détstvi, pouzivaji Usta jako soucast celého
oblieje, aby pochopily, co se kolem nich dé&je, pokud jde
o dospélé a ostatni lidi v jejich prostifedi, pokud jde o
jejich emoce. Ma také svou roli ve vyvoji jazyka... Pokud
premyslite o ditéti, pfi interakci s nim pouzivate ¢ast
svych ust. Zajima je vasSe mimika. A pokud premyslite o
zakryti této Casti obliCeje, existuje moznost, Ze by to
mohlo mit vliv. Ale nevime, protoZe tohle je opravdu
bezprecedentni doba. Zajimalo by nas, jestli by to mohlo
hrat roli a jak to mizeme zastavit, pokud by to ovlivnilo
vyvoj ditéte."

6) Bolesti hlavy a obli¢ejova maska N95
mezi poskytovateli zdravotni péce , Lim,
2006

"Poskytovatelé zdravotni pé€e mohou po pouziti
oblicejové masky N95 vyvinout bolesti hlavy."

7) Maximalizace vhodnosti pro rousky a

vykonu a sniZeni pfenosu a expozice
SARS-CoV-2, 2021 , Brooks, 2021

»+ACKoli pouziti dvojitétho maskovani nebo zauzlovani a
zatahovani jsou dvé z mnoha moznosti, které mohou
optimalizovat pfizplsobeni a zlepSit vykon masky pro
ovladani zdroje a ochranu nositele, dvojité maskovani
muze nékterym nositelim branit v dychani nebo branit
perifernimu vidéni a zauzlovani a zatahovani se mlze
zménit. tvar masky tak, Ze jiz zcela nezakryva jak nos, tak
Usta osob s vétSim oblicejem.

8) Obliejové masky v éfe COVID-19:
zdravotni hypotéza , Vainshelboim , 2021

,BYylo prokazano, Zze nosSeni rousek ma znacné nepfiznivé
fyziologické a psychologické uc€inky. Patfi mezi né
hypoxie, hyperkapnie, dusSnost, zvySena kyselost a
toxicita, aktivace strachu a stresové reakce, vzestup
stresovych hormond, imunosuprese, Unava, bolesti hlavy,
pokles kognitivni vykonnosti, predispozice k virovym a
infek&nim onemocnénim, chronicky stres, Uzkost a
deprese."

9) NoSeni rousky mize vystavit déti
nebezpeénym urovnim oxidu uhliéitého za
pouhé TRI MINUTY, zjistila studie ,
Shaheen/Daily Mail, 2021

"Evropska studie zjistila, ze déti, které nosi masky jen
nékolik minut, mohou byt vystaveny nebezpecnym
hladinam oxidu uhli¢itého...45 déti bylo vystaveno
hladinam oxidu uhli¢itého mezi troj- az dvanactinasobkem
zdravych urovni."

10) Kolik déti musi zemfit? Shilhavy, 2020

»<Jak dlouho budou rodi¢e pokracovat v maskovani svych
déti a zplsobovat jim velké Skody, dokonce az do té miry,
Ze riskuji své zivoty? Dr. Eric Nepute v St. Louis si vzal
Cas, aby nahral video chvastani, které chce, aby vSichni
sdileli poté, co 4leté dité jednoho z jeho pacientl témer
zemrelo na bakterialni plicni infekci zplisobenou
dlouhodobym pouzivanim masky.*

11) Lékar varuje, ze ,bakterialni
pneumonie jsou na vzestupu® z Mask
Wearing , Meehan, 2021

"Vidim pacienty, ktefi maji vyrazky na obliCeji, plisfiové
infekce, bakterialni infekce." Zpravy od mych kolegu z
celého svéta naznacuji, Ze pocet bakterialnich zapalu plic
je na vzestupu...Pro¢ by to tak mohlo byt? Protoze
netrénovani ¢lenové verejnosti nosi Iékarfské masky;,
opakované... nesterilnim zplsobem... Jsou
kontaminovani. Vytahuji je z autosedacky, ze zpétného
zrcatka, z kapsy, z pracovni desky a znovu si nasazuji
masku, ktera by se méla nosit pokazdé Cerstva a sterilni.”
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https://www.wishtv.com/news/mask-mandates-may-affect-a-childs-emotional-intellectual-development/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16441251/
https://www.cdc.gov/mmwr/volumes/70/wr/mm7007e1.htm?s_cid=mm7007e1_w
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7680614/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vainshelboim%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=33303303
https://www.dailymail.co.uk/health/article-9758217/Children-wearing-masks-exposed-dangerous-levels-carbon-dioxide-study-finds.html
https://healthimpactnews.com/2020/4-year-old-almost-dies-due-to-lung-infection-caused-by-prolonged-mask-wearing-doctor-rants-how-many-children-must-die/
https://www.instagram.com/tv/CHkOsjOJcuq/
https://www.globalresearch.ca/medical-doctor-warns-bacterial-pneumonias-rise-mask-wearing

12) Otevieny dopis Iékarl a
zdravotnickych odbornikd vSem belgickym
uradim a v8em belgickym médiim , AIER,
2020

,Noseni masky neni bez vedlejSich ucinkd. Nedostatek
kysliku (bolesti hlavy, nevolnost, Unava, ztrata
koncentrace) nastava pomérné rychle, coz je efekt
podobny vySkové nemoci. Kazdy den nyni vidime
pacienty, ktefi si stézuji na bolesti hlavy, problémy s
dutinami, dychaci potize a hyperventilaci kvali noSeni
rouSek. Nahromadéné CO2 navic vede k toxickému
prekyseleni organismu, coz ovliviiuje nasi imunitu. Néktefi
odbornici dokonce varuji pfed zvySenym pfenosem viru v
pfipadé nevhodného pouZiti rousky.“

13) ObliCejové pokryvky pro covid-19: od
|ékarského zasahu k socialni praxi ,
Peters, 2020

»V soucasné dobé neexistuji zadné pfimé dukazy (ze
studii o Covid19 a u zdravych lidi v komunité) o u€innosti
univerzalniho maskovani zdravych lidi v komunité, aby se
zabranilo infekci respiracnimi viry, véetné Covid19. V
nékolika nemocnicich byla zjiSténa kontaminace hornich
cest dychacich viry a bakteriemi na vng&jsi strané
lékarskych rouSek. Jiny vyzkum ukazuje, Zze vlhka maska
je zivnou pudou pro bakterie a plisné (odolné vici
antibiotik(im), které mohou podkopat slizni¢ni virovou
imunitu. Tento vyzkum obhajuje pouzivani
Iékarskych/chirurgickych masek (misto domacich
bavinénych masek), které se pouzivaji jednou a po
nékolika hodinach se vymérnuji.”

14) ObliCejové masky pro vefejnost
béhem krize covid-19 , Lazzarino, 2020

,Dva potencialni vedlejSi ucinky, které jiz byly potvrzeny,
jsou: (1) Noseni obli¢ejové masky miize vyvolavat faleSny
pocit bezpeci a pfimét lidi, aby pfijali omezeni v souladu s
jinymi opatfenimi pro kontrolu infekci, v€etné socialniho
distancovani a myti rukou. (2) Nevhodné pouzivani
rousek: lidé se nesmi dotykat jejich rousek, musi si
jednorazoveé rousky ¢asto ménit nebo je pravidelné myt,
spravné je likvidovat a pfijmout jina opatieni, jinak se
mohou zvySit rizika jejich i ostatnich. DalSi potencialni
vedlejsi ucinky, které musime vzit v Uvahu, jsou: (3)
Kvalita a hlasitost fe¢i mezi dvéma lidmi v maskach je
znacné ohrozena a mohou se nevédomky pfiblizit. | kdyz
Clovék mlze byt vycvicen, aby Celil vedlejSimu ucinku €.
NoSenim obli¢ejové masky se vydechovany vzduch
dostava do oci. To vytvafi nepfijemny pocit a nutkani
dotknout se o¢i. Pokud mate kontaminované ruce,
infikujete se sami."

15) Kontaminace respiraénimi viry na
vnéjSim povrchu lékarskych masek
pouzivanych nemocni€nimi
zdravotnickymi pracovniky , Chughtai,
2019

.RespiraCni patogeny na vnéjSim povrchu pouzitych
Iékafskych masek mohou vést k sebekontaminaci. Riziko
je vySsi s delSi dobou pouzivani masky (> 6 h) a s vySSi
mirou klinického kontaktu. Protokoly o délce pouZzivani
masky by mély specifikovat maximalni dobu nepfetrzitého
pouzivani a mely by brat v vahu pokyny pro nastaveni
vysokého kontaktu.
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https://www.aier.org/article/open-letter-from-medical-doctors-and-health-professionals-to-all-belgian-authorities-and-all-belgian-media/
https://www.bmj.com/content/370/bmj.m3021/rr-6
https://www.bmj.com/content/369/bmj.m1435/rr-40
https://bmcinfectdis.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12879-019-4109-x

16) Opétovné pouziti rousSek béhem
pandemie chfipky , Bailar, 2006

,Po zvazeni vSech svédectvi a dalSich informaci, které
jsme obdrzeli, doSel vybor k zavéru, ze v souCasné dobé
neexistuje jednoduchy a spolehlivy zpusob, jak tato
zarizeni dekontaminovat a umoznit lidem je bezpecné
pouzivat vice nez jednou. K dispozici je pomérné malo
udajd o tom, jak ucinna jsou tato zafizeni proti chfipce i
pFi prvnim pouziti. Pokud viibec mohou pomoci, musi byt
pouzivany spravné a sebelepsi respirator nebo maska
maloco ochrani ¢lovéka, ktery je pouziva nespravné.
Abychom |épe pochopili, jak se chfipka Sifi, musime
provést rozsahly vyzkum, abychom vyvinuli lepSi masky a
respiratory a usnadnili jejich dekontaminaci. A konec¢né,
pouzivani pokryvek obliCeje je pouze jednou z mnoha
strategii, které budou potrfeba ke zpomaleni nebo
zastaveni pandemie, a lidé by se neméli zapojovat do
¢innosti, které by zvySily jejich riziko vystaveni chfipce jen
proto, Zze maji masku nebo respirator.”

17) Vydechovani respiracnich virt
dychanim, kaslanim a mluvenim , Stelzer-
Braid , 2009

»Vydechované aerosoly generované kaslanim, mluvenim
a dychanim byly odebrany u 50 subjektll pomoci nové
masky a analyzovany pomoci PCR na devét respiracnich
vird. Vydechované vzorky od podskupiny 10 subjektd,
které byly PCR pozitivni na rinovirus, byly také vySetfeny
bunécénou kulturou na tento virus. Z 50 subjektd, mezi 33
s pfiznaky infekci hornich cest dychacich, mélo 21
alespon jeden virus detekovany pomoci PCR, zatimco
mezi 17 asymptomatickymi subjekty byly 4 viry
detekované pomoci PCR. Celkové byl rhinovirus
detekovan u 19 subjektu, chfipka u 4 subjektd,
parainfluenza u 2 subjektd a lidsky metapneumovirus u 1
subjektu. Dva subjekty byly koinfikovany. Z 25 jedinca,
ktefi méli virové pozitivni nosni hlen, byl stejny typ viru
detekovan ve 12 vzorcich dychani, 8 mluvicich vzorcich a
ve 2 vzorcich pfi kasli. V podskupiné vydechovanych
vzorkl od 10 subjektd vySetfenych kultivacné byl infekéni
rhinovirus detekovan u 2.

18) [ Vliv_chirurgické masky na vzdalenost
Sesti minut chuze ], Osoba, 2018

"NosSeni chirurgické masky vyznamné a klinicky upravuje
dusnost, aniz by to ovlivnilo chizi."

19) Ochranné masky snizuji odolnost ,
Science ORF, 2020

.,Némecti védci pro svou studii pouzili dva typy
obli¢ejovych masek — chirurgické masky a takzvané FFP2
masky, které pouziva pfedevsim zdravotnicky personal.
Mé&reni probihala pomoci spiroergometrie, pfi které se
pacienti nebo v tomto pfipadé testované osoby fyzicky
namahaji na stacionarnim kole — tzv. ergometru — nebo
bézicim pasu. Subjekty byly vySetfovany bez masky, s
chirurgickymi maskami a s maskami FFP2. Masky tedy
zhorsuji dychani, zejména objem a co nejvyssi rychlost
vzduchu pfi vydechu. Maximalni mozna sila plsobici na
ergometr byla vyrazné snizena.”

20) NoSeni rousek jesté nezdravéjsi, nez
se oekavalo , Coronoa transition, 2020

"Obsahuji mikroplasty - a zhorsuji problém s odpadem..."
Mnohé z nich jsou vyrobeny z polyesteru, takze mate
problém s mikroplasty." Mnohé z obli¢ejovych masek by
obsahovaly polyester se slou¢eninami chléru: ,Pokud
mam masku pred obli€ejem, tak samozfejmé mikroplast
kdyz je spolknete, protoZe se dostanou pfimo. do
nervového systému,“ pokra¢uje Braungart.*
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https://www8.nationalacademies.org/onpinews/newsitem.aspx?RecordID=s04272006
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jmv.21556
https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorRaw=Stelzer-Braid%2C+Sacha
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29395560/
https://science.orf.at/stories/3201213/
https://corona-transition.org/maskentragen-noch-ungesunder-als-gedacht

21) Maskovani déti: tragické, nevédecké a

Skodlivé , Alexander, 2021

,Déti se snadno nenakazi SARS-CoV-2 (velmi nizké
riziko), nerozsifi jej na dalsi déti nebo ucitele ani
neohroZuji rodi¢e nebo ostatni doma. Toto je ustalena
véda. Ve vzacnych pfipadech, kdy se dité nakazi virem
Covid, je velmi neobvyklé, ze dité vazné onemocni nebo
zemre. Maskovani mlze détem pozitivné ublizit — stejné
jako nékterym dospélym. Analyza nakladu a pfinosu je
vSak zcela odlisna pro dospélé a déti — zejména mladsi
déti. At uz existuji jakékoli argumenty pro souhlasné
dospélé, déti by nemély mit povinnost nosit rousky, aby
se zabranilo Sifeni Covid-19. Nulové riziko samozfejmé
neni dosazitelné — s maskami nebo bez nich, vakcinami,
terapeutiky, distancovanim nebo ¢imkoli jinym, co mlze
medicina vyvinout nebo nafidit viadni urady.”

22) Nebezpedi masek , Alexander, 2021

»1imto volanim Clarion se obracime a odkazujeme zde na
dalSi rysujici se problém, a to je potencialni nebezpeci
chléru, polyesteru a mikroplastickych slozek obli¢ejovych
masek (hlavné chirurgickych, ale vSech masové
vyrabénych masek), které se staly soucasti. naseho
kazdodenniho Zivota kvuli pandemii Covid-19. Doufame,
ze ti, kdo maji ve vladé presvédcCovaci silu, tuto prosbu
vyslySi. Doufame, ze budou ucinéna nezbytna rozhodnuti
ke snizeni rizika pro nase obyvatelstvo.”

23) 13lety nositel masky zemfie z
nevysvétlitelnych divodud , Corona
Transition, 2020

,PFipad vyvolava v Némecku nejen spekulace o mozné
otravé oxidem uhliCitym. Protoze studentka ,méla na sobé
koronovou ochrannou masku, kdyZ nahle zkolabovala a o
néco pozdéji v nemocnici zemfiela,” piSe Wochenblick.
Editor's Review: Skutecnost, ze témér tfi tydny po divEiné
smrti nebyla sdélena Zadna pficina smrti, je skute¢né
neobvykla. Obsah oxidu uhli¢itého ve vzduchu je obvykle
asi 0,04 procenta. Od podilu ¢tyf procent se objevuji prvni
pfiznaky hyperkapnie, tedy otravy oxidem uhliitym.
Pokud podil plynu stoupne na vice nez 20 procent, hrozi
smrtelna otrava oxidem uhli¢itym. To se vSak neobejde
bez poplachovych signald z téla. Podle Iékafského portalu
netdoktor mezi né patfi ,poceni, zrychlené dychani,
zrychleny tep, bolesti hlavy, zmatenost, ztrata védomi*.
Bezvédomi divky by tedy mohlo byt znamkou takové
otravy.”

24) Umrti studentt vedou &inské 8koly ke
zméné pravidel masek , to je rok 2020

,Bé&hem dubna byly v provinciich Zhejiang, Henan a
Hunan hlaseny tfi pfipady studentu, ktefi utrpéli nahlou
srdecni smrt (SCD) pfi b&éhu béhem hodiny télocviku.
Beijing Evening News poznamenal, ze vSichni tfi studenti
méli v dobé své smrti masky, coz podnitilo kritickou
diskusi o Skolnich pravidlech o tom, kdy by studenti méli
nosit masky.

25) Blaylock: Obli¢ejové masky
predstavuji vazna rizika pro zdrave , 2020

,Pokud jde o védeckou podporu pouzivani obli¢ejove
masky, nedavné peclivé zkoumani literatury, ve kterém
bylo analyzovano 17 nejlepSich studii, dospélo k zavéru,
Ze ,Zadna ze studii neprokazala piesvédgivy vztah mezi
pouzivanim masky/respiratoru a ochranou. proti chfipkové
infekci." ' Mé&jte na paméti, Ze nebyly provedeny Zadné
studie, které by prokazaly, Ze latkova maska nebo maska
N95 maji néjaky vliv na prenos viru COVID-19. Jakakoli
doporuceni proto musi byt zalozena na studiich pfenosu
chfipkového viru. A jak jste vidéli, neexistuje zadny
presvédCivy dukaz o jejich ucinnosti pfi kontrole pfenosu
viru chfipky.”
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vazné psychické poskozeni a oslabeni
imunitniho systému , Coronoa Transition,
2020

.Maska ma ve skute€nosti potencial ,vyvolat silné
psychovegetativni stresové reakce prostfednictvim
vznikajici agrese, které vyznamné koreluji s mirou
naslednych stresovych ucink(®.

Prousa neni se svym nazorem sam. Problémem s
maskami se zabyvalo nékolik psychologll — a vétsina z
nich dosla ke znicujicim vysledkim. Jejich ignorovani by
podle Prouse bylo fatalni.”

béhem hemodialyzy jako preventivni
opatreni proti SARS u pacientl s
terminalnim onemocnénim ledvin , Kao,
2004

"Noseni masky N95 po dobu 4 hodin béhem HD
vyznamné snizilo PaO2 a zvysilo respiracni nezadouci
ucinky u pacientd s ESRD."

28) Je maska, ktera zakryva usta a nos,
bez nezadoucich vedlejsich Ucinkd pfi
kazdodennim pouzivani a bez
potencialnich rizik?, Kisielinski , 2021

,Objektivizované hodnoceni prokazalo zmény respiracni
fyziologie nositell masek se signifikantni korelaci poklesu
O, aunavy (p < 0,05), shlukovaného sou¢asného
vyskytu respiraéniho postizeni a poklesu O , (67 %),
masky N95 a vzestupu CO ;, (82 %), maska N95 a kapka
O 2 (72 %), maska N95 a bolest hlavy (60 %), zhorSeni
dychani a zvySeni teploty (88 %), ale také zvyseni teploty
a vlihkosti (100 %) pod maskami. RozSifené noSeni
masek béznou populaci by mohlo vést k relevantnim
ucinkim a nasledkim v mnoha Iékarskych oborech.” ,Zde
jsou patofyziologické zmény a subjektivni potize: 1)
ZvySeni oxidu uhli€itého v krvi 2) ZvySeni dychaciho
odporu 3) Snizeni kysliku v krvi saturace 4) ZvySeni
srdecni frekvence 5) Snizeni kardiopulmonalni kapacity 6)
Pocit vyCerpani 7) Zvyseni dechové frekvence 8) Obtizné
dychani a dusnost 9) Bolest hlavy 10) Zavraté 11) Pocit
vlhkosti a tepla 12) Ospalost (kvalitativni neurologické
deficity) 13) Snizeni vnimani empatie 14) ZhorSena
funkce kozni bariéry s akné, svédénim a koznimi lézemi*®

29) Je obliCejova maska N95 spojena se
zavrati a bolesti hlavy?, Ipek, 2021

,P0 pouziti N95 byla zjisténa respiracni alkaloza a
hypokarbie. Akutni respira¢ni alkaléza mize zpUsobit
bolesti hlavy, uzkost, tfes, svalové kieCe. V této studii bylo
kvantitativné prokazano, ze symptomy ucastnikd byly
zpusobeny respiracni alkalézou a hypokarbii.*

30) COVID-19 vyzyva tym inZenyra, aby
prehodnotili skromnou obli¢ejovou masku ,
Myers, 2020

"Ale pfi filtrovani téchto ¢astic maska takeé ztézuje
dychani." Odhaduje se, Ze masky N95 snizuji pfijem
kysliku 0 5 az 20 procent. To je dulezité i pro zdravého
Clovéka. Mlze zplsobit zavraté a to¢eni hlavy. Pokud
nosite masku dostate¢né dlouho, muze posSkodit plice.
Pro pacienta s dychacimi potizemi to mlze byt dokonce
zivot ohrozujici.”

31) 70 Iékarl v otevieném dopise Benu
Weytsovi: ,Zruste povinnou ustni masku
ve Skole" — Belgie , World Today News,

2020

,V otevieném dopise vlamskému ministru Skolstvi Benu
Weytsovi (N-VA) zada 70 lékaru o zruSeni povinné Ustni
masky ve Skole, a to jak pro ucitele, tak pro studenty.
Weyts nehodla zménit kurz. Lékafi Zadaji, aby ministr Ben
Weyts okamzité zménil svou pracovni metodu: ve Skole
Zadna povinnost rousky, pouze ochrana rizikové skupiny
a pouze doporuceni, ze lidé s moznym rizikovym profilem
by se méli poradit se svym lékafem.
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nebezpedi pro kojence a batolata b&éhem
pandemie COVID-19, UC Davis Health,
2020

»,Rousky mohou pro malé déti pfedstavovat nebezpeci
uduseni. Také v zavislosti na masce a stfihu maze mit
dité problémy s dychanim. Pokud se to stane, musi mit
moznost si to sundat,” fekla détska lékarka UC Davis
Lena van der List . ,Déti do 2 let nebudou schopny masku
spolehlivé sundat a mohly by se udusit. Proto by rousky
nemély byt b&Zné pouzivany u malych déti... ,Cim je dité

spravné, sahat pod masku a dotykat se potencialné
kontaminovanych masek,“ fekl Dean Blumberg , vedouci
pediatrické infekéni nemoci v détské nemocnici UC Davis
. »3amozfejmeé to zavisi na vyvojové urovni jednotlivého
ditéte. Ale myslim si, Ze masky pravdépodobné
neposkytnou vétsi potencialni pfinos nad rizikem az do let

dospivani."

33) Covid-19: Dulezité potencialni vedlejsi
ucinky noseni rousek, které bychom méli
mit na paméti , Lazzarino, 2020

,DalSi potencialni vedlejsi ucinky, které v§ak musime vzit
v uvahu, jsou 1) Kvalita a hlasitost feCi mezi lidmi s
maskami je znaCné ohroZena a mohou se nevédomky
priblizit2) Pfi noSeni masky se vydechovany vzduch
dostava do oci. To generuje impuls dotknout se oci. 3)
Pokud mate kontaminované ruce, infikujete se sami, 4)
Oblicejové masky ztézuji dychani. Kromé toho je pfi
kazdém respiracnim cyklu vdechovana ¢ast oxidu
uhli¢itého, ktery byl predtim vydechovan. Tyto jevy zvySuji
frekvenci a hloubku dychani a mohou zhorsit zatéz covid-
19, pokud infikovani lidé s maskami rozSifuji vice
kontaminovaného vzduchu. To mlze také zhorsit klinicky
stav infikovanych lidi, pokud zesilené dychani stlaci
virovou zatéz dold do jejich plic, 5) Uginnost pfirozené
imunity je vysoce zavisla na virove zatézi. Pokud masky
urci vinké prostredi, kde mize SARS-CoV-2 zlstat aktivni
kvuli vodni pare, ktera je nepretrzité vytvarena dychanim
a zachycovana latkou masky, urCuji zvyseni virové zatéze
(opétovnym vdechovanim vydechovanych virt), a proto
mohou zpusobit porazku vrozené imunity a narast
infekci.*

34) Rizika pouzivani obli€ejové masky
N95 u pacientd s CHOPN , Kyung, 2020

»Z 97 subjektl 7 s CHOPN nenosilo N95 po celou dobu
trvani testu. Tato skupina se selhanim masky vykazala
vySSi skore dusnosti podle britské upravené skaly Medical
Research Council a niz8i FEV o 4 procento
pfedpokladanych hodnot nez skupina s Uspé&sSnym
pouzivanim masky. Modifikované skére dusnosti Medical
Research Council = 3 (pomér pravdépodobnosti 167, 95%
Cl 8,4 az >999,9; P = 0,008) nebo pfedpokladana FEV 1

< 30 % (pomeér pravdépodobnosti 163, 95% CI 7,4 az
>999,9; P = 0,001) bylo spojeno s rizikem selhani noSeni
N95. Frekvence dychani, saturace krve kyslikem a
hladina oxidu uhli¢itého ve vydechovaném vzduchu také
vykazovaly vyznamné rozdily pfed a po pouziti N95."

do 2 let, varuje Iékaiska skupina, The
Japan Times, 2020

,Déti mladsi 2 let by nemély nosit rousky, protoZze mohou
ztézovat dychani a zvySovat riziko ududeni, uvedla
Iékarska skupina, ktera naléhavé vyzvala rodice, kdyz se
narod znovu otevira pfed koronavirovou krizi... Masky
mohou ztéZovat dychani. obtizné, protoze kojenci maji
uzké dychaci cesty,” coz zvySuje zatéz pro jejich srdce,
uvedla asociace s tim, Ze masky u nich také zvysuji riziko
upalu.
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36) Obli¢ejové masky mohou byt
problematické, zdravi nebezpecéné pro
nékteré Kanadany: advokati , Spenser,
2020

" Oblicejové masky jsou pro nékteré Kanadany
nebezpecné pro zdravi a pro nékteré problematické...
Prezidentka a generalni feditelka Asthma Canada
Vanessa Foranova fekla, ze pouhé nosSeni rousky mize
zpusobit riziko astmatického zachvatu."

37) Masky COVID-19 jsou zlo€inem proti
lidskosti a zneuzivani déti , Griesz-Brisson
, 2020

,Opétovné vdechovani naseho vydechovaného vzduchu
bezpochyby zplsobi nedostatek kysliku a zaplaveni
oxidem uhli€itym. Vime, Ze lidsky mozek je velmi citlivy na
rozklad kysliku. Napfiklad v hipokampu jsou nervoveé
buriky, které bez kysliku nevydrzi déle nez 3 minuty —
nemohou prezit. Akutni varovné pfiznaky jsou bolesti
hlavy, ospalost, zavraté, poruchy koncentrace, zpomaleni
reakcni doby — reakce kognitivniho systému. Kdyz vSak
trpite chronickou depravaci kysliku, vSechny tyto pfiznaky
zmizi, protoZe si na to zvyknete. VaSe vykonnost vSak
zUstane naru$ena a nedostateény pfisun kysliku ve
vasem mozku se dale rozviji. Vime, Ze vyvoj
neurodegenerativnich onemocnéni trva roky az desetileti.
Pokud dnes zapomenete své telefonni ¢islo, zhrouceni
vaseho mozku by zacalo jiz pfed 20 nebo 30 lety...Dité
potfebuje mozek, aby se ucilo, a mozek potfebuje kyslik,
aby fungoval. Na to nepotfebujeme klinickou studii. To je
jednoducha, nesporna fyziologie. Védomy a zamérné
vyvolany nedostatek kysliku je naprosto zamérné
zdravotni riziko a absolutni |ékafska kontraindikace.

38) Studie ukazuje, jak masky Skodi
détem , Mercola, 2021

,Udaje z prvniho registru, ktery zaznamenava zkusenosti
déti s maskami, ukazuji fyzické, psychické a behavioralni
problémy vcetné podrazdénosti, potiZi se soustfedénim a
zhor$eného uceni. Od uzavfeni Skol na jafe 2020 stale
vétsi pocet rodicu hleda drogovou lé¢bu poruchy
pozornosti s hyperaktivitou ( ADHD) pro jejich déti.
Dukazy ze Spojeného kralovstvi ukazuiji, ze Skoly nejsou
témi super rozsifovateli, jak tvrdi zdravotnici; naméfena
mira infekce ve Skolach byla stejna jako v komunité, ne
vySSi. Velka randomizovana kontrolovana studie ukazala,
Ze noSeni rousek nesnizuje Sifeni SARS-CoV-2."

39) Nova studie zjistila, ze masky ublizuji
Skolakum fyzicky, psychicky a
behavioralné , Hall, 2021

https://www.researchsquare.com/article/rs-

124394/v2

,Nova studie zahrnujici vice nez 25 000 déti Skolniho
veéku ukazuje, Ze rousky poskozuji Skolaky fyzicky,
psychicky i behavioralné, a odhaluje 24 rliznych
zdravotnich problému spojenych s noSenim rousek...
Ackoli jsou tyto vysledky znepokojivé, studie také zjistila,
ze 29,7 % déti pocitovaly dusnost, 26,4 % mélo zavraté a
stovky u€astnikl pocitovaly zrychlené dychani, tlak na
hrudi, slabost a kratkodobou poruchu védomi.

40) Ochranné obli¢ejové masky: Vliv na
stav okysli¢eni a srdeéni frekvence
oralnich chirurgd béhem operace ,
Scarano, 2021

,U v8ech 20 chirurgl, ktefi méli FFP2 zakryty
chirurgickymi maskami, bylo zaznamenano snizeni
arterialni saturace O 5, z pfiblizné 97,5 % pred operaci na
94 % po operaci se zvySenim srdec¢ni frekvence. Byla
také zaznamenana dusnost a toceni hlavy/bolesti hlavy.

masek FFP2/N95 na kapacitu
kardiopulmonalniho cvi¢eni , Fikenzer ,
2020

,ventilace, kapacita kardiopulmonalniho cvi€eni a pohodli
jsou u zdravych jedincu snizeny chirurgickymi maskami a
vysoce naruseny obli¢ejovymi maskami FFP2/N95. Tyto
udaje jsou dulezité pro doporucéeni ohledné noseni rousek
v praci nebo béhem fyzického cviceni.”
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42) Bolesti hlavy spojené s osobnimi
ochrannymi pomuickami — Prifezova
studie mezi pfednimi zdravotnickymi
pracovniky béhem COVID-19, Ong, 2020

"U vétsiny zdravotnickych pracovniku se rozvinou de
novo bolesti hlavy spojené s PPE nebo exacerbace jejich
jiz existujicich poruch hlavy."

43) Otevieny dopis Iékarl a
zdravotnickych pracovnikd vSem
belgickym ufadum a vS§em belgickym
médiim, The American Institute of Stress,
2020

,Noseni masky neni bez vedlejSich ucinkd. Nedostatek
kysliku (bolesti hlavy, nevolnost, Unava, ztrata
koncentrace) nastava pomérné rychle, coz je efekt
podobny vySkové nemoci. Kazdy den nyni vidime
pacienty, ktefi si stézuji na bolesti hlavy, problémy s
dutinami, dychaci problémy a hyperventilaci kvali noseni
rousek. Nahromadéné CO2 navic vede k toxickému
prekyseleni organismu, coz ovliviuje nasi imunitu. Néktefi
odbornici dokonce varuji pfed zvySenym pfenosem viru v
pfipadé nevhodného pouziti masky.”

44) Opakované pouzivani masek mize
zvySit vaSe riziko nakazy koronavirem,
fika expert , Laguipo, 2020

"Pro vefejnost by neméli nosit oblicejové masky, pokud
nejsou nemocni a pokud jim to zdravotnicky pracovnik
poradil." Pro primérného ¢lena vefejnosti, ktery kraci po
ulici, to neni dobry napad, " fekl Dr. Harries." Stava se, ze
lidé budou mit jednu masku. Nebudou to nosit porad,
sundaji si to, az pfijdou domu, poloZzi si to na povrch, ktery
nevycistili,“ dodala. Dale dodala, Zze problémy s chovanim
by se mohly nepfiznivé projevit. vétsi riziko nakazy. Lidé
napfiklad jdou ven a nemyji si ruce, dotknou se Casti
masky nebo obliCeje a nakazi se.”

45) Co se déje pod maskami?, Wright,
2021

L2Ameri¢ané dnes maji v priméru docela dobré vrtulniky,
alespon ve srovnani s vétsinou ostatnich lidi, minulych i
soucasnych. Pfesto o Ustnim zdravi dostate¢né
nepifemyslime, jak dokazuje témér uplna absence diskuse
o vlivu blokovani a povinného maskovani na nase usta.*

46) Experimentalni hodnoceni obsahu
oxidu uhli¢itého ve vdechovaném vzduchu
s obli¢ejovymi maskami nebo bez nich u
zdravych déti Randomizovana klinicka
studie , Walach, 2021

"Rozsahly prazkum nepfiznivych U¢inkd na rodice a déti v
Némecku s pouzitim udaji od 25 930 déti ukazal, ze 68
% zulastnénych déti mélo problémy s noSenim pokryvek
nosu a ust."

47) NM Kids nuceni nosit masky pfi béhu
ve 100stupriovém vedru; RodiCe vraci
uder , Smith, 2021

,Na narodni urovni maji déti 99,997% miru preziti z
COVID-19. V Novém Mexiku vedlo pouze 0,7 % détskych
pfipadd COVID-19 k hospitalizaci . Je jasné, ze déti maji
extrémné nizké riziko vazného onemocnéni nebo umrti
na COVID-19 a nafizeni o pouzivani masky je pro déti
zatézi, ktera poskozuje jejich vlastni zdravi a pohodu.

48) Health Canada vydava doporuceni pro
jednorazové masky s grafenem , CBC,
2021

»Health Canada radi Kanadanim, aby nepouzivali
jednorazoveé oblicejové masky, které obsahuji grafen.
Organizace Health Canada vydala v patek oznameni a
uvedla, ze nositelé mohou vdechovat grafen, jednu vrstvu
atomu uhliku. Masky obsahuijici toxické ¢astice mohly byt
distribuovany v nékterych zdravotnickych zafizenich.
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https://services.aap.org/en/pages/2019-novel-coronavirus-covid-19-infections/children-and-covid-19-state-level-data-report/
https://www.cbc.ca/news/canada/new-brunswick/health-canada-disposable-1.5974867
https://healthycanadians.gc.ca/recall-alert-rappel-avis/hc-sc/2021/75309a-eng.php

o .,Noseni rousek vyrazné sniZuje riziko vdechnuti ¢astic
49) COVID-19: Vykonnostni studie rizika (napF. zrnité mikroplasty a neznamé Castice), i kdyz je

inhalace mikroplastu, které pfedstavuje nosite nepretrzité po dobu 720 hodin. Chirurgické masky,

noseni rousek , Li, 2021 masky z baviny, médni masky a masky s aktivnim uhlim
L predstavuji vySsi riziko vdechnuti mikroplastt podobnych

Je grafen bezpecny? vlaknim, zatimco vSechny masky obecné snizuji expozici,

pokud jsou pouzivany po pfedpokladanou dobu (<4
hodiny). N95 predstavuje menSi riziko vdechnuti
mikroplastl podobnych viakndm. Opétovné pouziti masek
poté, co prosly riznymi dezinfekénimi procesy
predbézného osetfeni, mize zvysit riziko vdechnuti astic
(napf. granulovanych mikroplastl) a mikroplast(
podobnych viaknim. Ultrafialova dezinfekce ma relativné
slaby Ucinek na inhalaci vliaknitych mikroplastd, a proto ji
Ize doporucit jako proces oSetfeni pro opétovné pouZiti
masek, pokud se prokaze jako ucinna z
mikrobiologického hlediska. NoSeni masky N95 snizuje
riziko vdechnuti mikroplastl sférického typu 25,5krat ve
srovnani s nenosenim masky.

50) Vyrobci pouzivaji grafen odvozeny z ,Prvni obavy ohledné grafenu vyvolal pfedchozi vyzkum
nanotechnologii v obli€ejovych maskach — jiné formy uhliku — _uhlikovych nanotrubic . Ukazuje se, Ze
nyni existuji obavy o bezpeénost , nékteré formy téchto materiald podobnych viaknim
Maynard, 2021 mohou pfi vdechnuti zpUsobit vazné poskozeni. A v

navaznosti na zde uvedeny vyzkum je pfirozenou dalSi
otazkou, zda blizky bratranec uhlikovych nanotrubic
grafen pfichazi s podobnymi obavami. Protoze grafen
postrada mnoho fyzikalnich a chemickych aspektt
uhlikovych nanotrubic, které je €ini Skodlivymi (jako je
jejich délka, tenky a pro télo se ho tézko zbavuje),

bezpecné. A souCasny vyzkum ukazuje, ze se nejedna o
material, ktery by mél byt pouzivan tam, kde by mohl byt
potencialné vdechnut, bez pfedchoziho velkého mnozstvi
bezpecnostnich testl... Obecné plati, ze umélé

by_mohly byt neumysiné vdechnout a dostat se do
citlivych dolnich oblasti plic .

51) Maskovani malych déti ve Skole ,10 je dulezité, protoze déti a/nebo studenti nemaji feCové
poskozuje osvojovani jazyka , Walsh, nebo jazykové schopnosti jako dospéli — nejsou stejné
2021 schopni a schopnost vidét obliCej a zejména uUsta je

kriticka pro osvojovani feci, kterou déti a/nebo studenti
maji. zaneprazdnén po celou dobu. Schopnost vidét do
ust je navic nejen nezbytna pro komunikaci, ale také
nezbytna pro vyvoj mozku.“ Studie ukazuji, ze ve véku
CtyF let déti z domacnosti s nizkymi pfijmy uslySi o 30
miliont slov méné nez jejich bohatsi protéjsky, které
dostanou vice slov. kvalitni setkani s domovniky.“ (
https://news.stanford.edu/news/2014/november/language-
toddlers-fernald-110514.html ).”
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0304389420329460?dgcid=rss_sd_all
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1369702112701013
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1369702112701013
https://medium.com/edge-of-innovation/how-safe-are-graphene-based-face-masks-b88740547e8c
https://www.nature.com/news/2008/080520/full/news.2008.845.html
https://doi.org/10.1186/1743-8977-7-5
https://therealandrewmaynard.com/2021/04/02/assessing-nanoparticle-risks-to-human-health/
https://www.americanthinker.com/blog/2021/09/masking_young_children_in_school_harms_language_acquisition.html
https://news.stanford.edu/news/2014/november/language-toddlers-fernald-110514.html

détskych obli¢ejovych maskach , Rational
Ground, 2021

~Skupina rodi¢t z Gainesville na Floridé poslala 6
obli¢ejovych masek do laboratofe na Floridské univerzité
s zadosti o0 analyzu kontaminant( nalezenych na
maskach poté, co byly nasazeny. Vysledna zprava zjistila,
Ze pét masek bylo kontaminovano bakteriemi, parazity a
houbami, vCetné tfi nebezpeénych patogennich bakterii a
bakterii zplUsobujicich zapal plic. A¢koli je test schopen
detekovat viry, v€etné SARS-CoV-2, na jedné masce byl
nalezen pouze jeden virus (alcelaphine herpesvirus 1)...
Polovina masek byla kontaminovana jednim nebo vice
kmeny bakterii zpUsobujicich zapal plic. Jedna tfetina
byla kontaminovana jednim nebo vice kmeny bakterii
zpusobujicich meningitidu. Jedna tfetina byla
kontaminovana nebezpecnymi bakterialnimi patogeny
odolnymi vici antibiotikiim. Kromé toho byly
identifikovany méné nebezpectné patogeny, vCetné
patogen, které mohou zpUsobit hore¢ku, viedy, akné,
kvasinkové infekce, streptokoku, periodontalni
onemocnéni, Rocky Mountain Spotted Fever a dalsi.”

53) Dermatitida s obli€ejovymi maskami*
kvuli povinnym obli¢ejovym maskam
béhem pandemie SARS-CoV-2: udaje od
550 zdravotnickych a nezdravotnickych
pracovnikd v Némecku , Niesert, 2021

,Délka noSeni rousek méla vyznamny vliv na prevalenci
symptomu (p < 0,001). Hypersenzitivita typu IV byla
vyznamné pravdépodobnéjsi u u¢astnikl se symptomy ve
srovnani s témi bez symptomu (p = 0,001), zatimco u
Ucastniky s atopickou diatézou nebyl pozorovan zadny
narlst symptoma. HCW pouzivali produkty péce o plet
obli¢eje vyrazné €astéji nez non-HCW (p = 0,001).

54) Vliv noSeni obli¢ejovych masek na
koncentraci oxidu uhliitého v dychaci
zéné , AAQR/Geiss, 2020

,Zjisténé koncentrace oxidu uhli¢itého se pohybovaly od
2150 £ 192 do 2875 + 323 ppm. Koncentrace oxidu
uhli¢itého bez obliCejové masky se pohybovaly od 500 do
900 ppm. Kazda kancelaiska prace a stani na bézicim
pasu vedly ke koncentraci oxidu uhli¢itého kolem 2200
ppm. Maly narlst Ize pozorovat pfi chiizi rychlosti 3 km/h—
1 (tempo klidné chuze)...koncentrace ve zjisténém
rozsahu mohou zpUsobit nezadouci pfiznaky, jako je
unava, bolest hlavy a ztrata koncentrace.”

55) Chirurgické masky jako zdroj
bakterialni kontaminace pfi operacnich
vykonech , Zhiging, 2018

»Zdrojem bakterialni kontaminace u SM byl spiSe povrch
téla chirurgll nez prostfedi OR. Kromé toho
doporucujeme, aby si chirurgové vymeénili masku po
kazdé operaci, zejména po 2 hodinach.

56) PoSkozeni maskovani déti by mohlo
byt nenapravitelné , Hussey, 2021

,KdyZ obklopujeme déti nositeli masek po dobu jednoho
roku, naruSujeme tim jejich rozpoznavani ¢arovych kodua
obli¢eje béhem obdobi horkého neuralniho vyvoje, ¢imz
ohrozujeme plny rozvoj FFA? Pfispiva pozadavek na
oddéleni od ostatnich, snizeni socialni interakce, k
potencialnim nasledkim, jako by to mohlo byt u autismu?
Kdy si muzeme byt jisti, Ze nebudeme zasahovat do
vizualniho vstupu do vizualni neurologie rozpoznavani
obli¢eje, abychom nezasahovali do vyvoje mozku? Kolik
¢asu s ruSenim stimuld mizeme dovolit bez nasledka? To
jsou vSechny otazky, které v sou€asnosti nejsou
zodpovézeny; nevime. Bohuzel, véda naznacuje, ze
pokud narusime vyvoj mozku u tvari, nemusime v
soucasné dobé mit terapie, jak vratit zpét vSe, co jsme
udélali.”
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https://rationalground.com/dangerous-pathogens-found-on-childrens-face-masks/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33814358/
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https://brownstone.org/articles/the-damage-of-masking-children-could-be-irreparable/

57) Masky mohou byt vrazda , Grossman,
2021

,Noseni rousek mlze u agresora vytvofit pocit anonymity
a zarovefl dehumanizovat obét. To zabrafiuje empatii,
posilovani nasili a vrazdam.“ Maskovani pomaha
odstranit empatii a soucit a umoznuje ostatnim pachat na
maskované osobé nevyslovitelné &iny.“

obli¢ejové masky ,hroznou a
neodpustitelnou formou zneuzivani déti* ,
Butler, 2020

,Farquharson ve svém e-mailu nazval kampan za
uzakonéni noSeni masky ,hanebnou fraskou, Saradou,
aktem politického divadla®, ktera je spiSe o prosazovani
.poslusnosti a dodrzovani predpisd®, nez o vefejném
zdravi. Déti s maskami také pfirovnal k ,nedobrovolnému
sebetryznéni“ a nazval to ,hroznou a neodpustitelnou
formou zneuzivani déti a fyzického napadani®.

59) Vladni poradce Spojeného kralovstvi

prikryvky®, které nedélaji prakticky nic ,
ZeroHedge, 2021

»~Jak dnes britska vlada ohlaSuje ,den svobody*, coz je
cokoliv jiného nez , vyznamny vladni védecky poradce
pripustil, Ze obli¢ejové masky chrani pfed koronavirem jen
velmi malo a jsou v podstaté jen ,pfikryvkami... profesor
poznamenal, Ze ,tyto aerosoly unikaji“. masky a ucini
masku neucinnou,“ dodava: ,Vefejnost pozadovala, aby
se néco muselo udélat, dostali masky, je to jen pohodina
pfikryvka. Ale ted je to zakoFenéné a my zavadime Spatné
chovani... vSude na svété se mizete podivat na pfikazy k
maskovani a prekryt miru infekce, nevidite, ze by pfikazy
k masce mély jakykoli u€inek,“ poznamenal dale Axon a
dodal, ze ,nejlepsi o jakékoli masce muzete Fici, ze
jakykoli pozitivni u€inek, ktery maji, je pfilis maly na to,
aby se dal zméfit.”

60) Masky, faleSna bezpecCnost a skutecna
nebezpedi, Cast 1: Drobna maska
zranitelnost €astic a plic , Borovoy, 2020

,Chirurgicky personal je vySkolen, aby se nikdy nedotykal
zadné casti masky, kromé smycek a nosu. V opacném
pfipadé je maska povazovana za nepouzitelnou a je tfeba
ji vymeénit. Chirurgicky personal je pfisné vySkolen, aby se
jinak nedotykal svych masek. Nicménég, Siroka vefejnost
muze byt vidéna dotykat se rlznych ¢asti jejich masek.
Dokonce i masky, které byly pravé vyjmuty z baleni
vyrobce, na vyse uvedenych fotkach obsahuji Castice a
vlakninu, které by nebylo optimalni vdechovat... DalSi
obavy ohledné reakce makrofagu a dalSi imunitni a
zanétlivé a fibroblastové reakce na takové vdechované
Castice, konkrétné z oblicejovych masek, by mély byt
predmétem dalSiho vyzkumu. Pokud bude rozSifené
maskovani pokracovat, pak potencial pro vdechovani
vlaken masky a environmentalnich a biologickych odpadu
pokracuje kazdy den pro stovky miliont lidi. To by mélo
byt alarmuijici pro Iékafe a epidemiology znalé pracovnich
rizik.”

61) Lékarské masky, Desai, 2020

,ObliCejové masky by méli pouzivat pouze jedinci, ktefi
maji pfiznaky infekce dychacich cest, jako je kasel,
kychani nebo v nékterych pfipadech horecka. ObliCejové
masky by také méli nosit zdravotnicti pracovnici,
jednotlivci, ktefi se staraji o lidi s respiracnimi infekcemi
nebo jsou s nimi v uzkém kontaktu, nebo jinak podle
pokynu lékare. Obli¢ejové rousky by neméli nosit zdravi
jedinci, aby se chranili pfed infekci dychacich cest,
protoze neexistuje zadny dlikaz, ktery by naznacoval, ze
obliCejové rousky, které nosi zdravi jedinci, jsou u€inné pfi
prevenci onemocnéni lidi.“
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https://www.americanthinker.com/articles/2021/01/masks_can_be_murder.html
https://www.cbc.ca/news/canada/london/beal-teacher-masks-1.5739327
https://www.zerohedge.com/covid-19/uk-government-advisor-admits-masks-are-just-comfort-blankets-do-virtually-nothing
https://summit.news/2021/07/13/confirmed-uks-return-to-freedom-will-see-continued-use-of-masks-government-tracking-and-introduction-of-vaccine-passports/
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https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2762694
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