Jde to i bez léku: Jak predchazet diabetu a Iécit ho
prirodni cestou

@ eknihy.shop/jde-to-i-bez-leku-jak-predchazet-diabetu-a-lecit-ho-prirodni-cestou

Poznambka: Pro slovenskou verzi kliknéte zde.

Diabetes neboli cukrovka je v souCasnosti treti nejCastéjSi pricinou
umrti — po rakoviné a srdecné-cévnich onemocnénich. Trpi ji kazdy
desaty Clovék a dalsi tfi se nachazeji ve stadiu prediabetu. Celkové
je to az 40 % populace, ktera je cukrovkou néjakym zpusobem
ohrozena.

Pfi tomto chronickém onemocnéni je navic nesmirné dullezita
v€asna, pravidelna a dusledna Ié¢ba. Pokud se ji nevénuje nalezita
pozornost, hrozi vazné nasledky — odumirani nerva, ztrata zraku,
posSkozeni ledvin, selhani srdce az po diabetické kobma, a nakonec i
mozné umrti.

V €em spociva problém pfri klasické 1é€bé cukrovky

Navzdory zavaznosti cukrovky se lIé€bé tohoto onemocnéni ¢asto
nedostava nalezité pozornosti. DUvodu je hned nékolik, ale jedna se
zejména o tyto dva:
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1. Nedostatek ¢asu ze strany Iékart radné vysvétlit Iécbu

Prvnim dldvodem je nedostatek ¢asu, ktery mohou lékafi vénovat
jednotlivym pacientum. PFi cukrovce existuje spousta informaci,
které by se pacient mél dovédét, aby spravné dodrzoval |[éCebny
postup. Lékafi pfitom €asto maji na jednoho pacienta podle tabulek
10 &i 15 minut. Za tuto dobu neni mozné pacientim vysvétlit a naucit
je vSe, co potiebuji znat pro patficnou léCbu.

U jinych onemocnéni zifejmé stacCi spravneé uzivat predepsané léky.
U cukrovky to ale neplati. Kromé |éku je totiz potfebné Fidit se
dulezitymi zasadami vzhledem ke:

e slozeni stravy

e spravnému nacasovani jidel a aplikaci inzulinu

e cviCeni

e monitorovani hladiny krevniho cukru

 sledovani pfiznakll moznych komplikaci souvisejicich s
cukrovkou

» fadé dalSich okolnosti

Na tohle vSechno Iékar jednoduse nema Cas, ani kdyby pacientovi
jakkoli chtél vSe vysvétilit.

2. Ruzné myty panujici ohledné cukrovky

Cukrovka je jednim z nejkomplexnéjSich onemocnéni; ma fadu
pravodnich pfiznaku a zaroven muze vyvolat spoustu jinych
zdravotnich komplikaci.

Tato slozitost je pFiCinou, Ze se kolem cukrovky vytvorilo mnoho
mytu, které lidi uvadéji v omyl a odvadeéji ze spravné cesty. To se jim
pak muze riznymi zpusoby vymstit.

Jednim z téchto mytu je, Ze dospéli lidé mohou onemocnét jen
cukrovkou typu 2, ale nikoliv typu 1, coz neodpovida pravdé. DalsSim
mytem napfiklad je, ze cukrovku typu 2 zpusobuje nadvaha. Je sice
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pravda, ze nadvaha predstavuje urcity rizikovy faktor, ale do hry zde
vstupuji take jiné Cinitele.

Mnohé z téchto i dalSich mytd nejednou Sifi dokonce sami
zdravotnicti pracovnici, Cimz situaci jeSté vice zhorsuji.

Jak tedy predchazet diabetu a Ié€it ho

Jak uz bylo uvedeno, cukrovka je jednim z nejkomplexnéjSich
onemocnéni. Pacient o ni potfebuje mit velké mnozstvi informaci.
Napsat vyCerpavajici navod |écby do jednoho €lanku by bylo nad
kapacitni rozsah takového ¢lanku.

Proto jsme se rozhodli, ze na toto téma vydame elektronickou knihu,
kde shrneme vSe potfebné, co je nutné znat pro pfedchazeni
cukrovce i jeji léCbu.

Dobrou spravou je, Ze je to mozné i Cisté pfirodni cestou, tedy bez
anebo jen s minimalnim mnozstvim klasickych léku. Kromé inzulinu
se pri cukrovce uzivaji i mnohée dalsi Iéky, které vSak mohou mit
zavazne vedlejSi ucinky.

Cukrovka typu 1 se sice vylécit neda, ale da se minimalizovat jeji vliv

na Clovéka a v podstaté pfi ni Ize vést vice-ménée normalni zivot.

Na druhou stranu, cukrovka typu 2 se da vylécit uplné! Doba IéCby
se bude liSit v zavislosti od jejiho stadia a od duslednosti 1éCby, ale
|ze to zvladnout v prabéhu 2 az 3 mésicu. V nékterych pfipadech i
rychleji, v jinych to muze trvat o néco déle.

No a o tom vSem vznikla tato e-kniha:

eKniha: Prirodni Ié¢ba cukrovky

Védecky ovéfeny zpusob prevence, odvraceni a kontroly cukrovky
bez lékU
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Podet stran: 106

Jazyk: Cesky PRIRODNI
Format: PDF soubor LECBA
Cena: 314 K& (€13,20) CUKROVKY

€13.20 — Vlozit do koSiku

Moznosti platby: bankovni pfevod
(na Cesky nebo slovensky ucet), | 34,
PayPal, platebni karta Védecky ovéfeny zpisob

Instrukce k provedeni nakupu
najdete na konci ¢lanku. BADATEL Wey

Prevence, odvriceni
3 kentraly Cukrovky bez 1ékg

Co se v e-knize dozvite

V nasi elektronické knize o pfirodni IéCbé cukrovky ziskate
nasledovné informace:

Co je to vlastné cukrovka, jaké jsou jeji typy, které hormony pfi
ni hraji roli a jaké muze mit nasledky na organismus.

Kdy se ¢lovék nachazi v stadiu prediabetu, jake jsou jeho
pfiznaky a jaka se pfi ném doporucuje dieta.

Detailné popsané pfiznaky cukrovky — raneé, bézné, zridkave,
Casto prehlizené. Dale to, které priznaky jsou typické spiSe u
muzu, které u Zen a které u déti.

ProC dochazi pfi cukrovce k bolestem hlavy a jak jim nejlépe
pfedchazet.

Jaké jsou pri€iny cukrovky typu 1, typu 2 a gestacni
(téhotenské) cukrovky.

Pri kterych Iécich byste méli byt opatrni, protoZze mohou
prispivat ke vzniku cukrovky.

Dulezité skute¢nosti o cukrovce typu 1 — jak ovliviiuje Zivot,
Casté myty, na co si pfi ni davat pozor, jak ji rozliSit od cukrovky
typu 2, jaka jsou specifika jeji [€Cby a jak se s ni Ize dozit
vysokého véku.
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Dulezité skute¢nosti o cukrovce typu 2 — pfiznaky, které byste
neméli ignorovat, jak se diagnostikuje, které zasady zivotniho
stylu je pfi ni nutné dodrzovat, Casté myty, jaké zdravotni
komplikace zpusobuje a jaka jsou specifika jeji |€Cby.
neuropatie, retinopatie a diabetické kéma), pfriznaky, priciny,
stadia a rizikové faktory, co je spousti, kdo je jimi nejvice
ohrozen, jak se IéCi a jak jim predchazet.

Které standardni Iéky se uzivaji pfi cukrovce typu 1, které pfi
cukrovce typu 2 a jejich zhodnoceni.

Jaké jsou principy pfirodni IéCby cukrovky obecné (s
poukazanim na specifika jejich jednotlivych typu), které bylinky a
jiné pfirodni prostfedky jsou pfi ni vhodné.

Cvi¢eni doporucovana pro diabetiky a dalSi dulezité faktory
zivotniho stylu, které je potfebné dodrzovat.

Které 3 metody se pouzivaji pfi sestavovani jidelni¢ku diabetik,
plus nékolik receptl na chutna a zdrava jidla.

Podrobny seznam velkého poctu potravin s jejich glykemickym
indexem.

Jaké vyzivoveé dopliky se doporucuje uzivat pfi cukrovce na
stabilizaci krevniho cukru, podporu pankreatu, ocCistu jater Ci
zvysSeni citlivosti bunék na inzulin.

Upozornéni: Tato kniha neni kuchafskou knihou pro diabetiky.
Obsahuje sice nékolik receptu, ale pokud potfebujete rozsahlejsi
receptar, pak tyto kucharky najdete spiSe v knihkupectvich. Nase
kniha je odbornéjSi a zabyva se SirSimi aspekty l1éCby. Co se tyka
jidel, v knize uvadime metody vybéru potravin, ze kterych si pak
muZzete uvafit cokoliv, nikoliv pouze jeden konkrétni recept.

Dulvody, pro¢€ si koupit pravé tuto e-knihu

Na rozdil od ostatnich knih, které se nachazeji na internetu Ci v
knihkupectvich, vam tato kniha nabizi informace, jaké zadna jina
neobsahuje.
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Konkrétné:

1. Jasny a srozumitelny jazyk pro kazdého

VétSina knih z medicinské oblasti je psana pfiliS odbornym stylem,
kterému rozuméji pouze Iékafi anebo lideé ,,od fochu®.

Nase kniha je psana jazykem, ktery je jasny a srozumitelny pro
kazdého, bez ohledu na vék, dosazené vzdélani Ci profesi. Je psana
pro bézné lidi.

2. Zadna ,,omacka“, jen potfebna fakta

Jiné podobné knihy maji mozna i 300 Ci 400 stran, kde se probira
vSechno mozné pfes anatomii, fyziologii az po patologii a jiné
informace, které vam pfi IéCbé nebudou uziteéné. Obsahuiji sice
mnoho informaci, pfiCemz ale pouzitelnych je jen malo z nich.

Nase kniha neobsahuje zadnou takovouto ,omacku®. Je strucna,
vécna a jde rovnou k podstaté. Je sice ponekud obSirnejSi nez jiné
nase knihy — ma 106 stran, ale obsahuje pouze dulezité informace,
prehledné rozClenéné do kapitol. Nemusite tedy Cist vSechno, ale jen
to, co se vas tyka.

Navic, rady a doporuceni, které v ni najdete, mizete zacit aplikovat
ihned a bez otaleni.
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3. Porazte cukrovku a predejdéte tak souvisejicim vaznym komplikacim

Standardni IéCba cukrovky pfedstavuje nutnost dozivotniho uzivani
l€ékd. Problematické je to, Ze tyto Iéky maiji fadu vedlejSich u€inku a
navic, na rozdil od jinych onemocnéni samotné léky nejsou pfi
cukrovce postacuijici.

Ucinte tomu konec a zbavte se vétSiny Iéku, i dokonce pfi cukrovce
typu 2 léka absolutné. Pomoci stravy, bylinek, cvi¢eni, monitoringu
pfiznakul, vyzivovych doplhkd a zmén v zivotnim stylu se mlzete
vyhnout vaznym nasledkum jak Iéku, tak i nasledkim samotného
onemocneéni.

4. Bez problému se ¢te na jakémkoliv zarizeni

Nasi e-knihu jsme upravili a naformatovali tak, Ze ji Ize jednoduse a
bez problému Cist na vSech zafizenich — na pocitaci, notebooku,
tabletu anebo smartfonu.

Samoziejmé, pokud upfednostriujete tradicni pfistup, e-knihu si
muzete klidné i vytisknout a Cist ji v klasické papirové formé. Ma ale
106 stran, proto by mozna z hlediska Setreni zivotniho prostredi bylo
lepSi zachovat ji pouze v elektronické formé.

Pfipadné si ji vytisknéte oboustranné a snizite tak pocet listl na 53.

Instrukce k provedeni nakupu

Postupujte nasledovné:
1. Kliknéte na nasleduijici tlacitko:
2. Zvolte zpusob platby, vyplite pozadované udaje a potvrdte nakup.

3. Pokud jste platili platebni kartou nebo pres PayPal, na obrazovce
se vam zobrazi odkaz ke staZeni e-knihy (pfijde také emailem).

4. Pokud jste zvolili bankovni prevod, na obrazovce se zobrazi
instrukce pro provedeni platby (pfijdou také emailem). V pfipadé, ze
email nechodi do par minut, zkontrolujte si spamovou slozku. Po
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pfipsani penéz na ucet vam bude e-kniha zaslana emailem.

Zaver

VSechny nasSe e-knihy a kalkulacky v Excelu najdete na strance

nasich produkti.

PRIRODNI
LECBA
CUKROVKY

ovéreny zphsob
odvraceni

kontroly cukrovky bez lékd

BADATEL.NET
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