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Covid-19 byl pfehlusen vybuchy Srapnelt na Ukrajiné, kterou navrch
prekrylo dramatické propuknuti boju na Blizkém vychodé. Ale covid-19
nezmizel, ¢iha v zaloze — nebo lépe feCeno, skupiny hromadici penize
i moc na vakcinach, podle naseho hosta, farmaceutky Pynelopi
Cimprichové, Cihaji na pfilezitost, aby mohly znovu rozjet cely cirkus

s lockdowny, pandemickymi zakony a oCkovacimi pasy. A to presto, Ze
pres velmi uspésnou snahu zastrasovat a umlCovat kritické hlasy, jsou
dnes k dispozici informace nejen o neucinnosti, ale i o Skodlivosti
covidovych mRNA vakcin. Nicméné uplny obraz, pfehled o tom, co
vSechno tato nedostateCné otestovana genova terapie zpusobila
milionam lidi, stale chybi, a jako by ani nebyl zajem to zjistit.
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Martina: Mate néjaké vysvétleni pro to, pro€ se tolik odbornikt bud
nepidilo, nebo se nechalo vylozené zmanipulovat? A pak se zeptam na
ty, ktefi se zmanipulovat nenechali, ktefi opravdu meéli strach. Ale ted
se ptam na tyto.

Pynelopi Cimprichova: Tak byla tam jedna skupina, ktera na tom
méla samozifejmé zajem, ktera byla vylozené ve stfetu zajmu. To
znamena ta, co dovazela pfipravky, nebo zdravotnické prostfedky, PCR
testy a antigenni testy — ti samozfejmé méli zajem na tom, aby tento
proces probihal co nejvic. Pak byla druha skupina, ktera vidéla, zZe je
néco Spatné, ale nechtéla se vici tomu néjakym zpusobem vymezit,
protoze védeéla, ze by byla ostrakizovana, takze si to nemohli dovolit.
Vite, jak to je — maji hypotéky, pujcky, musi néjakym zpusobem Zivit
rodinu. TakzZe timto zpusobem je vlastné zahnali do kouta. Tim spiSe,
kdyz vidéli, jak se jde proti tomu, aby se vubec nékdo ozval. To je to
hlavni, co dodneSka nemuzu pochopit. VZdyt to by mél byt zajem
Statniho ustavu pro kontrolu 1€Civ, ministerstva zdravotnictvi, aby
jakykoliv problém, ktery se vyskytne, fesily, a ne Clovéka utloukly
takovym zpusobem, aby si nedovolil se ozvat.

Martina: Coz byl tfeba znamy pfipad pana profesora Berana, pana
profesora Turanka, pani Soni Pekové, a tak dale.

Pynelopi Cimprichova: A vSichni tito. A potom jesté byla tfeti skupina,
ktera se prosté nechala uplatit — dostavali za tyto vykony podstatné
vice penéz.

Martina: A ja tedy zminim jesté Ctvrtou skupinu, protoze mezi svymi
|ékafi mam také nékolik pratel, a néktefi tfeba pracovali — nebo nékdo
jejich blizky — na covidovych centrech, a fikali: ,Kdybys vidéla umirat
osmadvacetileté lidi, ktefi misto plic uz maiji gel, a neni vibec mozné
jim pomoct, mluvila bys jinak.” Co s tim?
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Pynelopi Cimprichova: To chapu. Ale ted je otazka, jaka byla primarni
pece. Ta uplné a zcela selhala, a lidé, dokonce |ékari, zmanipulovani
|ékari, se dokonce bali pacienta k sobé pustit, a nejradsi by ho vidéli za
néjakym plexisklem — to maximalné — a vlibec je neosetfovali. A do
toho strach. V8ichni vime, co strach muze udélat. Tak, jak fikate. Taky
jsem se bavila s kamaradkou, a ta fikala, ze méla takovy strach, kdyz
se trochu nachladila, ze byla schopna si toto onemocnéni privodit.
Média — co do lidi davala za informace, jak je straSila, Ze budou dokola
desitky mrtvych — to v Clovéku koluje.

Ja jsem byla klidna, a i kdyz jsem néco pochytila, nikdy jsem se nesla
testovat. Mné to bylo uplné jedno, prosté jsem zUstala doma, a tecka.
A tim jsem se vylécCila uplné nejvic, z mého pohledu. Ale lidé byli tak
vystraseni, ze si kolikrat toto onemocnéni privodili sami, a navic jeste
nedostali primarni péci.

Noseni rousek onemocnéni covid zhorSovalo. Lidé se dusili, a nosili na

obliceji Petriho misku, kde se mnozily mikroorganismy, chlamydie, plisné,
bakterie.

Martina: To je asi velmi dulezity okamzik, protoze primarni péce
vypadala takto: Rozhodné nechodte k Iékafi. Zavolejte. Nebo na linku.
Pak si vezméte paralen, a az nebudete moct dychat, tak si zavolejte
zachranku. Nebo v druhém, nevysloveném planu, vam pfibuzni
zavolaji takzvané havrany. Hlavné neberte zadné Iéky jako je
lvermectin, Isoprinosin. Kolovaly rizné alternativni Iéky, jako pravenka
latnata, Salvéj Cervenokorenna, kvercetin, bromelin, a mnohym lidem to
velmi zabiralo — tedy kdyz neposlechli. Zaroven tady jela kampan proti
tomu, aby si lidé kupovali oxymetr, pficemz s jeho pomoci mohli zjistit —
pokud jim kapacita plic uz klesa pod 95 — Ze uz je to divod k néjakému
feSeni. Tak mi povézte: ProC se tedy covid od zacatku nelécil aspon
jako uplné obycCejna virdza? Aspon tak. Navic, kdyz zjistili, ze
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zpUusobuje embolii — to se pak u tézkych pfipadu vidélo — tak proC se
radsi nefeklo: Vezméte si misto paralenu acylpyrin, ten vam naredi
krev, a mozna vam zachrani zivot?

Pynelopi Cimprichova: To by mé taky zajimalo: Jak to, Zze naSe
zdravotnictvi takhle selhalo? A tito lidé, naopak, toto onemocnéni jesté
zhorSovali. Jesté nutili lidi, aby byli celé dny v rouskach, takze jim
samoziejmé chybél kyslik, a pfitom jsme vSichni védéli, ze noSeni
rousek vibec nepomuze. Takze si dovedete predstavit, jak se
dychanim pres rousku zvySovalo mnozstvi mikroorganismu. To musely
byt chlamydie, plisné, bakterialni infekce, prosté lidé byli opravdu
chudaci, ze si to nechali libit. A je vlastné otazka, co bylo v PCR
testech, které si nechali dat skoro az do mozku. Takze tady je hodné
véci, které Sly Spatnée. A na druhou stranu mé tesi, kdyz rikate, co jste
si vSechno nasla, co muze byt |éCeno, jakym zpusobem to mize byt
léCeno. Jak to, Ze si to nenasli ti leékafri?

Martina: Oni si to mozna nasli, ale podle mé nebyla vibec Zadna
tendence provadét hodnotné, poctive testy a zkousky na to, jestli
néjakému pacientovi Isoprinosin opravdu zabral. Myslim, ze snad
jenom v nemocnici U svaté Anny v Brné to néjak zkouseli, ale...

Pynelopi Cimprichova: ZkousSeli lvermectin.
Martina: lvermectin, nikoli Isoprinosin. Ano.

Pynelopi Cimprichova: A ten si nechali dovézt, protoze v Evropske
unii, v Bulharsku je lvermectin zaregistrovan, Cili uplné v pohodé se
mohl dovézt i sem, protoze to je registrované v Evropske unii. A my
tady mame viceméné jednotné predpisy, takze nebyl viibec Zadny
problém rozsifit Ivermectin i sem. Jenze to by musela byt néjaka vule.
A co se tyCe Isoprinosinu, tak spousta lidi vyuzila situace, Zze mame
hranice s Polskem — dneska to uzivaji k tomu, aby si tam nakoupili
levnéji — a tenkrat toho vyuzivali tak, ze si chodili Isoprinosin nakupovat
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tam. V Polsku to bylo pod jinym jménem, tfeba Groprinosin, nebo
nevim jak jesté. Takze spousta lidi si zafidila tento pripravek timto
zpusobem.

Martina: Ted uz tam jezdi pro antibiotické sirupy pro déti, a tak
podobné. Takze...

Pynelopi Cimprichova: Jesté, Ze to Polsko mame.

Martina: Preshranicni Iékovy styk funguje nadale, a fekla bych, Ze se
jesté vice rozSifuje. Vy jste také zminila PCR testy. Pomérné velkou
debatu vyvolala slova Kary Mullise, nositele Nobelovy ceny,

a vynalezce PCR testu, ktery fekl, Zze pokud to s PCR délate dobre,
muUZzete u kazdého najit t¢émér cokoliv. Coz troSicku nevim, pro€ tedy
PCR test vynalezl, kdyz si mohu najit cokoliv. Ale nechci poznani
zabijet v samém zarodku, ale on byl za tento svUij vyrok pomérné silné
kritizovan, a ted je otazka, jestli mél pravdu. Jestli Sikovné provedenym
PCR testem bylo mozné zjistit vlastné covid, nebo tento virus

u kazdého?

Pynelopi Cimprichova: Rika se, Ze to bylo na cykly, a &im vice cykl(,
tim bylo tento test citlivéjsi.

Martina: Nerozumim. Cykly?

Pynelopi Cimprichova: Treba udélate stér, a ted to musite zmnozit,
abyste vidéla, co tam poradné je. A kdyz se téchto cykll udéla vice, tak
se tam opravdu pry najde cokoliv u kohokoliv. Takze ted je otazka, jak
se tyto testy délaly, kolik cykl(i se tam udé&lalo. Rika se, Ze do 25 cykld
to bylo akorat, ale Ze u 35 cykll uz se to fakt naslo vSude. Néktefi byli
radi, kdyZz méli pozitivni test, protoze dostali potvrzeni, Ze maji na pul
roku klid, protoze méli covid, a néktefi zase neradi, protoze nemohli do
prace. Ale tato situace byla strasna, protoze vlastné PCR test nebyl
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jasny. Mozna tam byl pravé kvuli tomu, abychom tady méli pravé tento
test, protoze vim, Ze i 8esti vyrobci v Ceské republice zkouseli vyrobit
néjaky test, a to se nepodaifilo. Z jakého divodu?

Proc lidé, ktefi dostali covid, museli jit na ockovani? To je podivné. Nejlepsi
imunita je po prodélani nemoci.

Martina: Kdyz tady na vasem miste prfed meésici sedéla pani
profesorka Hana Zelena, tak ta vzpominala na to, ze byly dokonce
schvaleny i testy, u kterych se prokazala circa péti procentni presnost.
My jsme testovali déti ve Skole, prestoze jsme védéli, ze pres 95
procent vysledku je chybnych, at’ uz pozitivné, nebo negativné. Da se
toto pro vas néjak umyslet? Vy jste z branze.

Pynelopi Cimprichova: Ne. Ja, abych vam pravdu fekla, uz jsem
nepochopila — jak uz jsem vam vysvétlovala — kolik lidi se pfi tech
studiich takzvané zachranilo pfed tim, aby dostali covid, coz meélo
spoustu nezadoucich ucinkl, které pro né byly mozna podstatné horsi
nez cely covid. A to samé je toto. To fikala prece doktorka Zelena:
,oundejte lidem z ust ty Petriho misky.” Velmi hezky to fekla, protoze to
je presné ono. A pokud mame péti procentni ucinnost, tak k ¢emu to,
proC to pouzivame? To uz je lepSi si hodit korunou, a mame lepSi
vysledek.

Martina: Tam je to padesat na padesat.
Pynelopi Cimprichova: Ano.
Martina: Samoziejmé to byl jeden druh testd, ale i ten prosel.

Pynelopi Cimprichova: A jesté bych chtéla fict, Ze vzhledem k tomu,
ze to bylo hned na zacatku, a jeSté to byly Cinské testy, a byly tady

v Evropské unii uplné nove, tak nemohly projit notifikaci. To neslo,
protozZe notifikace se musi délat pres notifikované osoby, které jsou

v Evropské unii, ale to trva, tak dva roky, a kdyby to chtéli urychlit, tak
mozna trochu min. Ale urcité to neni ze dne na den.
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Martina: To znamena, Ze jsme pouzivali Cinské testy, o kterych jsme
nevédéli prakticky vabec nic?

Pynelopi Cimprichova: Ano, ja to takhle vidim. Nevim, kdo je
hodnotil. At nam to feknou.

Martina: Tady je problém v tom, Zze nikdo nemluvil.
Pynelopi Cimprichova: Ano.

Martina: Vsichni mluvili jako v jednom Siku, vSechny nazory byly, jako
kdyby sjizdély z linky pasové vyroby Henryho Forda, a v okamziku, kdy
nékdo fekl cokoliv jiného, nebo jen vyslovil otazku, tak se dostal na
okraj slusné spolec¢nosti. A proto vzniklo spoustu dohadu, spousta fam,
a mezi ty se urcité schovalo i spousta nesmyslu, a — jak by se feklo ve
starém Ceském filmu — straslivého strasani. Ale moje osobni zkuSenost
s testy byla takova, ze jsem u nas doma dostala covid, velmi tézky,
rodina mé izolovala, protoze to nastésti Slo, a nebyla jsem s nimi ve
styku. A oni byli porad zdravi a byli z toho nervozni, protoze potrebovali
certifikat. A Sli do testovaciho centra a vratili se mi oba negativni, a tak
pres dvefe na mé volali: ,My jsme zdravi. My pofad nic nemame.“ Aja
jsem jim fikala: ,Ja jsem vam fikala, Ze mate jit do té budky, kde jsem
byla ja, protoZze jsem tam stala v fadé pul dne, byla jsem tficata,

a vSichni pfede mnou — my jsme si fekli, ze si dame védét — byl
pozitivni. BéZte tam.” Tak tam $li, a byli pozitivni. Takze tahle budka
prosté chrlila pozitivni.

Pynelopi Cimprichova: To kdyby vSichni védéli, asi by tam chodili,
aby méli certifikat do mobilu, Ze jsou pozitivni a ze si nemusi dat
oCkovaci latku.

Martina: Je to zvlastni. A Clovék si fekne, jestli je mozné, Ze to byla
nahoda.
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Pynelopi Cimprichova: Ja tedy musim fict — uz jsem to také nékde
fikala — ze ani chfipka nemusi byt lehka. Ja osobné jsem méla chfipku
Sest tydnu, a nemohla jsem se z ni dostat. Je to nékolik let zpatky.

A covid jsem mela, kdyz to porovnam s touto chfipkou, o polovinu lehdci,
ale na druhou stranu mi pul roku vypadavaly vlasy. Myslim, Ze to byl
covid, protoze v té dobé tady nic jiného neradilo, evidentné. Ale pravda
je, ze jsem taky nikdy po chfipce nezazila, ze by mi pul roku
vypadavaly vlasy, ale opravdu chomace, takze jsem litovala zeny na
chemoterapiich — i muze — ale u Zen je to horSi. Takze jsem vidéla, jaké
to je. A preslo to.

A vite, jaka dalsi v&c je mi divna, co normalné nebylo? Ze ten, kdo
prodélal onemocnéni, stejné musel jit na oCkovani. Kde jsme? Vzdyt
vsichni vime, ze nejlepSi imunita je po prodélani nemoci, a bylo bézné,
ze se vzdycky méfily protilatky, jestli dany Clovék prodélal onemocnéni,
nebo ne. TakzZe, pro¢ se to délalo? A kdyz jsem slySela imunologa
HorejSiho, jak rikal: ,Ale to jsme netusili, ze po prodélani nemoci bude
imunita lepsi, nez...“ Jak to mohl fict? Clovék, ktery tento predmét
vyucuje?

Gates zase strasi, ze bude dalSi pandemie, ze se blizi. Tak to asi nachystali,
kdyz to védi.

Martina: Mimo jiné, ve vSech katastrofickych filmech na téma
pandemie to koncCi dobre jen diky tomu, ze nékdo prezije, a tim padem
se pak z jeho krve zaCne délat sérum.

Pynelopi Cimprichova: Ano.

Martina: Je to tak, je to velmi ¢asta pointa téchto katastrofickych filmu.
Pojdme se podivat na to, co vime o umrtich na covid a umrtich

s covidem. Uz v roce 2021 tehdejsi ministr Blatny pfipustil, Ze skutecné
na covid mohla zemfit asi tretina lidi, oproti Cislu, které bylo uvadéeno.
Doslova fekl: ,My vykazujeme kazdeého, i kdo zemfe na autonehodu,

a ma covid-19, jako Clovéka, ktery na néj zemrel.” To tehdy fekl — v Cele
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ministerstva dlouho nevydrzel. Vy jste tady hovofila o tom, ze byly
zakazany pitvy, dokazeme se nyni zpétné dostat alespon k néjakemu
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protoze i téch deset tisic — to nevim, na zakladé ¢eho usuzoval. Ale
Cetla jsem na Seznamu od profesorky Adamkoveé, ze téch mrtvych bylo
jenom 17 000, ze to opravdu nebylo 30 tisic, ale ze to hodné pfisné
posuzovali. To znamena, Ze tam dali, pokud mozno, co nejvic lidi, aby
je udélali covidové. Pamatujeme si mozna, jak hovorili o ditéti, ktere
zemrelo — a vzdycky, kdyz zemre dité, tak je to néco, co je opravdu
nejhorsi, co muze byt — ale jeho babic¢ka sama fekla, Ze toto dité
nezemrelo na covid, ale ze to bylo zavazné nemocné dité. Takze
vysledky se manipulovaly. VSichni si pamatujeme toho prvniho
Ctyficetiletého taxikare, a pak jsme ho vidéli na l0zku, do kterého se
témeér nevesel, jak z néj pretékal, protoze byl hodné, hodné obézni,
byla to tézka, patologicka obezita, a urcCité meél spoustu dalSich
onemocnéni. Cili, tito lidé maji problém i s oby&ejnym nachlazenim. To
neni, jako ze chfipka je bézna nemoc — taky neni. VSechno by Clovék
mél peclivé sledovat, a snazit se k tomu pfistupovat zodpovédné. Ale
toto nebyla zodpovédnost, ale naopak nezodpovédnost. Pamatuiji, jak
profesor Pirk mluvil o tom, jak si délal protilatky, a Ze jich ma plno, ale
Ze ho porad nuti, aby si nechal aplikovat néjakou oCkovaci latku. Tak
nakonec podlehnul — podle toho, co proslo médii.

Martina: Momentalné se znovu objevuji varovani pred tim, ze covid se
opét blizi, a je mnohem lépe vybaven nez ty minulé varianty. Myslite,
Ze uz mame né€jaké tieba ucinné lIéky? Nebo jsme se zakopali

vV nazoru, Zze jenom vakciny vSechno spravi?

Pynelopi Cimprichova: Na Nové bezi pravé reklama: ,OCkujeme se
pro zivot beze strachu.” A na vakcinologické spoleCnosti taky
doporucuji o¢kovani od pul roku véku ditéte...
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Martina: Od pul roku?

Pynelopi Cimprichova: Od pul roku. To je prosté pro mé upliné
tragédie. A téhotné samoziejmeé taky, ze pry to je pro né lepsi.

A v pfipravku Comirnaty jsou nové kmeny omikron, a ted se doporucuiji
bivalentni vakciny pro déti od dvanacti let, Zze tam maji Cast staré
varianty, a €ast varianty omikron. A ze to je ted v této chvili nejlepsi.
Pokud vim, tak varianta omikron byla nékdy minuly rok. Co koluje ted,
nebo bude kolovat, nevim. Oni evidentné védi, co bude kolovat, takze
se podle toho zafidili. No vzhledem k tomu, Ze...

Martina: Jak to mUzou védét?

Pynelopi Cimprichova: No, to by mé taky zajimalo. Ale v3ak vidite,
jak Gates strasi, Zze bude dalSi pandemie, Ze se to blizi. TakzZe to asi
nachystali, kdyz to védi. Jak to mize nékdo zodpovédneé fici? Asi zase
néco chystaji. A vzhledem k tomu, Ze tyto kombinované vakciny nejsou
pro malé déti, tak pro malé se doporucCuje porad stary typ vakciny,
uréeny pro staré varianty, které tady uz vibec nejsou. Takze vidite,
jakym zpusobem a co doporucuje dnesni vakcinologicka spoleénost.
Uvédomme si, ze to jsou lidi, ktefi maximalné jenom vakcinuiji, ale
nemaji z toho zadnou atestaci. My vSichni, co pracujeme ve
zdravotnictvi, jsme museli projit urCitymi atestacemi, ale atestace na
vakcinologii neexistuje. Z jakého divodu se tito lidé berou jako
odbornici na vakcinologii?

Martina: Pani magistro, pozorujete mezi |ékafi, ktefi treba také byl
vydésSeni, ale posléze se probrali, a fekli si, Ze mozna informace, které
dostali od svych nadfizenych organu, nebyly kompletni, Ze by se na
vlastni pést zacinali vénovat tfeba nezadoucim ucinkim ockovani
mRNA vakcinami? Ze by pfibyvalo |ékafu, které zajima, v jaké kondici
jsou treba jejich pacienti pote, co udélali treti, Ctvrtou teCku?
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Pynelopi Cimprichova: Ja se obavam, Ze o to nebudou vubec stat,
praveé proto, Ze pacientim tolikrat doporucovali, aby $li na o¢kovani,
a sami jsou naocCkovani. Takze malo. Vyjimka se mUze samoziejmeé
vyskytnout. Vlastné i v nasi skupiné par lékafru pochopilo, Ze si to
zbytecné nechali dat, nastésti skoncCili u dvou te€ek. Nebudou chtit,
protoze budou muset prevzit zodpovédnost za to, k ¢emu se rozhodli —
a odocCkovat nejde. Jak s tim ted budou zit, ze si mozna dali do
organismu néco, co se projevi za par let jesté huf, nez doted byli
informovani? Je to tézké, ale musim fict, ze je spousta lidi,

i zdravotniku, nebo spousta, kdy uz néktefi opravdu chapou, Ze je to
0 néCem jiném a ze to neni uplné idealni.

Lidé by se méli zamyslet nad tim, co si nechaji dat do svého téla. Kdyz
jdeme koupit auto, tak kolem toho délame cirkus, nez ho koupime, ale

vaew s

Martina: Ja si umim predstavit, ze jakozto |ékafF, ktery uvéril,

a s nejlepSim védomim a svédomim jsem se chtéla vénovat svym
pacientum, a zachranit je pfed covidem, jsem tfeba doporucila, aby se
radéji nechali naoCkovat, protoze jsou tfeba v ohroZzené skupiné. A ted
se dozvim informace, Ze jsem jim mozna upiné nepomohla, rozjely se
jim néjake jiné zdravotni potize. Tak se prece nemohu o to vic
utvrzovat v tom, zZe jsem udélala dobre?

NemduZzu si vzpomenout na jméno toho lékare, ktery zkoumal horecku
omladnic. V jeho dobé umiralo pfi porodu obrovské mnozstvi zen,
pfedevsim v institucionalizovanych ustavech, v nemocnicich — mnohem
vic, nez kdyz doma rodily porodni baby. A on to porad zkoumal, a zeny
porad vySetfoval, az jednoho dne zjistil, Ze je nakazuje on tim, Ze si
dostateCné nedezinfikuje ruce, a pfenasi na né z Zzen na pitevne tu
nemoc. Mam pocit, Zze se pak z toho zblaznil.

Pynelopi Cimprichova: Pravda je, Ze byl hodné perzekuovan.
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Martina: Ano. Ale on se pidil, badal, a to vSechno délal ve sluzbach
toho, aby zenam pomohl. Pfece neni mozné, abychom zjistili, ze tady
néco mozna trochu nevoni, a vibec se nestarali o to, co to je, a odkud
tento zapach vychazi?

Pynelopi Cimprichova: Jak fikam, nevim, jestli v téchto latkach bylo
néco, ze Clovek jde jako ovce na porazku, a stejné ma jakysi uzky
pruzor — a radSi nevidét, neslySet. Ale jak Fikam, par se jich naslo.

A pravda je, Ze bych byla moc rada, kdyby se lidé zamysleli nad tim, co
do svého organismu nechaji dat. Aby si to vSichni, zdravotnici, i lidé,
ktefi jsou mimo zdravotnictvi, uvedomili. Protoze pokud pouzivame,
nebo si jdeme koupit auto, tak co kolem toho udélame za cirkus,

Vv s

Takze zodpovédnost maji na sobé lékari, a i lide, protoze Clovék je
zodpovédny za sve télo — ne doktor. Mél by si to kazdy uvédomit, a fict
si: ,A je to moje télo, a ja chci védét. Doktore, muzes mi s jistotou fict,
Ze na to nezemiu? Ze nedostanu rakovinu?“ Nebo, jak se dneska fika,
Ze to vypada, ze to jsou dokonce turborakoviny, spousta rakovin
slinivek, prostaty, Zenskych organd — prosté napada to tyto organy. A je
treba se nad tim zamyslet.

Martina: A tyto informace vam prinaseji lékari?

Pynelopi Cimprichova: Ted mi zrovna fikala nedavno jedna

z doktorek, ze tam ma pani, ktera si nechala dat dvé davky pred
téhotenstvim, v téhotenstvi méla dalSi davku, a porodila nedavno
mrtvou hol€i¢ku, a méla zatrombdzovanou pupecnikovou Sndru. Takze
pochopitelné vSichni vime, Ze trombdzy se tady vyskytuji — uz to
vSichni védi. Jak to muzou vakcinologové doporucovat t€hotnym?
Téhotna by neméla uzivat z mého pohledu vibec nic, ani paralen.
Mame vrbovou kuru, kde je kyselina acetylsalicylova, coz je ucinna
latka pro acylpyrin — tak pro¢? Maze pouzivat dubovou kuru.
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Martina: Vrbovou.

Pynelopi Cimprichova: Vrbovou klru, promirite, néjak jsem dneska...
Martina: Vrbova slouzi...

Pynelopi Cimprichova: Ano, pfesné&, vrbovou. Vrbovou kuru.

Martina: Mimochodem, mezitim jsem si vzpomnéla, ten porodnik,
|ékaF, se jmenoval Semmelweiss.

Pynelopi Cimprichova: Ano.

Martina: Ktery zkoumal horeCku omladnic. Pojdme se vratit ke covidu,
a k tomu, jak se pfed nim chranit. Mame alespon néco? Treba
monoklonalni protilatky? Je to feseni?

Pynelopi Cimprichova: To by meé taky zajimalo, co je feSeni. Z té nasi
skupiny doporucuji néjakou nattokinazu, rtzné prirodni véci. Ja bych
doporucila, at’ se vSichni podivaiji, co doporucuje profesor Beran,
protoze ten, myslim, je pfece jenom lékar.

Martina: Epidemiolog.

Pynelopi Cimprichova: Ano, epidemiolog, a tuto oblast ma
zpracovanou. A mam pocit, ze vytvoril i néjaké protokoly, jak je to

u oCkovanych, pokud maji problémy, a neoCkovanych. Myslim, ze by
bylo dobré se podivat, jakym zplsobem to doporucuje. Urcité jsem tam
néco takového zahlédla. Omlouvam se, na to jsem se poradné
nepodivala, protoze kdyz néco doporucuiji, tak radsi prirodni véci.

Ale stejné si myslim, ze i kdyz dneska jsou studie, a ukazuje se, zZe
informace z messenger RNA se zabudovava i do genomu, a uz to
nedostaneme zpatky, a podobné, tak je otazka, jestli se tato informace
tvorby spike proteinu bude i dédit. Uvédomme si, Ze to, ze tato
oCkovaci latka da do organismu informaci, Ze si sami tvofime spike
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protein, tak nevim, proC bych méla byt takovy blazen, a nechat si
vytvaret v organismu nejtoxiCtéjsi latku, ktera pro organismus je. A kdy
tato tvorba skoncCi? Je jisté, Ze skoncCi brzy? Nebo pozdeji? Nebo
skonci to vibec nékdy? Nebo mozna zalezi na tom, jaky je dotyény
Clovék geneticky, jak je na tom geneticky? Jestli dobfe, a je schopen
tuto informaci zvladnout okamzité? Coz urcité ano — kazdy jsme jiny.
Cili, kazdy &lovék to bude mit jinak.

A ja tady doporucuiji, aby €lovék opravdu za€al uvazovat, a rozhodl se,
misto aby se bal, a aby si vzdycky fekl, Ze se z toho uzdravi, ze se

z toho dostane a Ze jeho organismus je natolik silny, aby i tohle
prekonal. A mozna je dobré i poprosit organismus, aby na tom
zapracoval, a hlavné mu podéekovat, a omluvit za to, Ze si nechal do
sebe néco takového vpravit. Omluvit se mu: ,Prosim té, zapracuj to,

a ja ti budu pomahat. Budu se snazit zdrave stravovat, sem tam né&jaky
pUst, otuzovani.“ A latky, které jsou pro organismus vhodné? Rika se,
ze borovicové jehliCi, kyselina Sikimova, a podobne, takze vSechny tyto
veéci by Clovék mohl vyzkouSet.

Nejdulezitéjsi je prevzit za sebe odpovédnost, a nejit na dalsi davku.

A rozhodnout se, ze budu zdrav, upravit si stravu, uzivat podptirné prirodni
prostiedky.

Martina: To jsem rada, ze jste to nacCala, protoze si neumim predstavit,
jak je lidem, ktefi se tfeba kvdli praci, nebo kvuli leknuti, nechali
naocCkovat jednou, dvakrat, trikrat, Ctyrikrat, a ted jsou treba vydéseni,
ted si fikaji: ,Co ja tedy budu délat? Co jsem to udélal? A jak z toho
ven?“ Tak vy jste ted fekla: kyselina Sikimova, jehli€i. Ale co dalSiho
mohou lidé jeSté délat? Nebo obratit se na néjaké odborniky? Vénuje
se tomu nékdo, aby jaksi minimalizoval nezadouci pusobeni této
vakciny v organismu?
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Pynelopi Cimprichova: Urcité hlavné nejit na dalSi davku — to je muj
osobni nazor. Ja bych na to urcité neSla, protoze po tom, co jsem
vidéla praveé to zpracovani pro Velkou Britanii, pro viadu od té instituce,
tak vySSi nezadouci uc€inky byly opravdu hlavné po ftreti, Ctvrté davce.
Takze to, co dnes doporucCuje ministerstvo zdravotnictvi — to by mé
opravdu zajimalo, na zakladé Ceho to i vakcinologicka spoleCnost
doporucuje. To tam nemaji napsané. Nemaji odkazy, na zakladé ceho
to doporucuiji. TakzZe to hlavni je, aby urcité nesli do dalSi davky. To je
muj osobni nazor. Zodpovédnost si musi kazdy vzit sam za sebe.

Protoze ted je otazka, kdyz si organismus prece jenom trochu zmenili,
jak bude pusobit, nebo co bude délat. Ale jak fikam, z mého pohledu
uplné to nejdulezitéjsi je se rozhodnout, Ze budu zdravy a Ze pro to
udélam maximum. A to je dulezité. Existuji tfeba stfibro, koloidni
stfibro, a takovéto dobré latky. Hippokrates také fikal: ,Necht je strava
vasSim lékem.” Tak se snazme tyto latky pfijimat co nejvice ve strave,
jako tfeba zinek proti tém virdm.

Martina: Vitamin D, ze ano.

Pynelopi Cimprichova: Vitamin D. Mame kvercetin, jak jste pivodné
zminila, a spousta téchto véci, myslim, pomaha. A doufam, Zze Casem
se najde i to, aby se poradné vyluCovaly spike proteiny. A jeSté mi
jedna doktorka fikala, Ze ma vyborné zkusenosti s frekvencni terapii,
BICOM, a podobné. TakZze muzou zkusit i tuto metodu. Ato je
zajimave, to mé samotnou zajima. Ja jsem zvédava na to, co mi o tom
pozd&ji feknou, jak to vypada. Cili to je dal§i moznost, Ze se nepujde
do léku, ale pujde se timto zpusobem.

Martina: Ale to si uz bude muset kazdy asi cestiCku vySlapat sam.
Protoze, pokud se vratim k tomu, co jste rikala uplné na zacCatku, tak je
tady tlak z WHO na prevzeti zdravotnické agendy, a v tu chvili bychom
si uz mozna vibec nemohli vybrat, jestli jedna tecka, nebo dvacet.
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Pynelopi Cimprichova: Myslim, Ze to neni mozné. Ze kdyz se
rozhodneme vnitfné... Mné se hodné libil Einstein a jeho rovnice
E=m.c?, &ili energie se méni v hmotu, a naopak. A energie, to je vlastné
nase myslenka. Cili, pokud chceme néco zhmotnit — tak kdyz se jako
velka skupina dohodneme — zhmotnime to, protoze si myslim, Ze dobra
myslenka funguje lépe. Vim, ze uplné odchazim od klasické farmacie...

Kdyz do lidi néco tlaci, dokonce povinné, a jesté nam zabranuiji v jiné lécbé,
tak citime, ze je néco Spatné

Martina: Ja si rikam, co vas na farmacii na Univerzité Komenského
ucili? Vzdyt mluvite, jako kdybyste pravé ted pfisla z Zitkové, a tam se
uCila od bylinarek a zitkovskych bohyn.

Pynelopi Cimprichova: Ale byliny existovaly a fungovaly, a byly
vyborné. To byl taky dalSi duvod, pro€ ve stfedovéku vyvrazdili vSechny
nase skvélé bylinkarky, protoze chteli zamezit procesu postupného
pfedavani téchto informaci v rodiné. To se tenkrat délalo bézné. Nebo
sedlaci ucili své déti zemédélstvi. Takze my se to vSichni u€ime znovu,
slozité, a chapu, ze to je pro lidi tézké. Ja sama — taky uz se mi nechce
cvicit, nebo si feknu, Zze nemusim. Ale fakt je, Ze jsou moznosti: chlze,
j6éga, mysleni, rozhodnout se, ze budu zdravy. A kdyz to fikal i Einstein
— to byl védec, to nebyl Clovék, ktery si neco z pleziru vymyslel.

Martina: On byl troSiCku taky génius.

Pynelopi Cimprichova: A jesté navic jeden z nejlepSich, to o ném vi
uplné kazdy. Takze kdyz nam Einstein fekne, Ze se energie méni

v hmotu, tak pojdme to napfit tam, aby to bylo pro nase dobro,

a abychom to néjakym zpusobem udélali. Ja uplné nezatracuiji
klasickou medicinu, protoze kdyz si zlomite nohu, tak pfece jenom
jdete k odbornikovi. Ja myslim, Ze je tady spousta vybornych Iékaru,

a spousta to mysli dobrfe — vzdyt jsem se sama s tolika setkala — takze
jsem za né velice vdécCna. Ale nékteré véci sami vidime, ze kdyz do
nas néco tlaci, dokonce povinné, a jeSté nam zabranuiji jinou |éCbu, tak
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vSichni citime, ze je tady néco Spatné. Takze je na nas, abychom si
vzali zodpovédnost, a kdyz prestaneme zodpovédnost predavat
doktorum, tak si i doktofi zvyknou na to, Ze jsou tady jenom jako
pomocnici, a meli by byt skvéli pomocnici, a my jsme ti hlavni, co
udrzujeme své télo. A toto se snazim dodrzovat i ja sama. Ne, ze bych
byla uplné jednicka, to netvrdim, ale aspon se snazim.

Martina: Strach dokaze s lidmi zamavat velmi. Vidéli jsme, co se délo
v zemich, které pro nas byly, feknéme, vzorem demokracie, a velké
svobody, jako Australie, Novy Zéland, Kanada. Jak jsou tyto véci — to,
Ze je Clovék panem svého zdravi, a svého téla — oSetreny v jinych
zemich? Ptam se proto, ze vim, Ze jste prvni mistopfedsedkyné hnuti
Svycarska demokracie, a mé by zajimalo, jak to maji pravé ve
Svycarsku?

Pynelopi Cimprichova: Ve Svycarsku maji dokonce v Ustavé dané, ze
se nesmi narudovat integrita t&la. Cili tam — i kdyZ samozfejmé i tam
byly tlaky — ale nebylo to tak, ze by se tam vytvofila pandemicka
vyhlaska, jako tady, a lidé by si museli cokoli povinné aplikovat. Cili, to
byla vyhoda. Dokonce tam udélali lockdowny — a to musim fict, ze byla
zrovna jedna veéc, ktera se mi nezamlouvala. Ale tam je zvykem, ze
nespokojeni vyvolali referendum, ze to je Spatné, ze by se lockdowny
délat nemély, takze tam nebylo tak dlouhodobé omezeni, jako tady.
Opravdu uz uplné nevim, kdy timto zpisobem zacali omezovat lidi.
Takze se vyvolalo referendum, a vzhledem k tomu, Ze tento zakon,
nebo legislativni ustanoveni spojili s tim, ze s lockdownem dostanou
malé a stfedni podniky velkou financni kompenzaci, tak se to nakonec
odsouhlasilo — i lockdown, protoze se divali na finan¢éni kompenzaci.

A to bych praveé chtéla fict, Ze pfestoze maji uplné fantastické véci,
ustavou dany vyrovnany rozpocet, armadu jako domobranu, maji

v ustave, Zze DPH nesmi byt vetSi nez 7,7 procenta — to bychom tady
opravdu potfebovali, protoZze nase vlady si z DPH déla opravdu trhaci
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kalendar, to je neskutecné. To jsme si fikali, ze to je zrovna jedna

z véci, kterou bychom nechtéli. A ze bychom chtéli, aby se kazda
legislativa, ktera se schvaluje, schvalovala po jednotlivych bodech,

a nikoliv to davat s né¢im dohromady jenom proto, abychom to
prosadili. | kdyz, ja si myslim, ze my tady mame legislativy tolik, ze

u nas by bylo nejlepsi, kdybychom ji celou smazali. To by bylo uplné
nejlepsi.

Existuji moznosti, jak zajistit dostatek Iékl — legislativni i obchodni. Ale musi
to délat kompetentni lidé, a hlavné musi byt viile.

Martina: Reknéte mi, jak myslite, Ze to dopadne s covidem? Az
budeme vysilat nase povidani, tak bude podzim v plném proudu,

a uvidime, jestli covid bude také v plném proudu, uvidime, co se bude
dit s nasSim zdravotnictvim, s nasi mysli, s nasi odvahou. Jak vidite
budoucnost?

Pynelopi Cimprichova: Tak ja jsem optimista. Proto taky o tom
mluvim, abych lidi troSku probudila. Takze si myslim, Ze neni moznée,
aby si lidé neuvédomili, ze jsou manipulovani, i kdyz maiji v sobé
néjaké davky. Nebo mozna pravé proto, ze se jim zhorSil zdravotni
stav, a nektefi zaCali uvazovat nad tim, jestli to neni opravdu z toho. Ja
jsem prosté optimista. A myslim, ze dobro vzdycky zvitézi, a doufam,
Ze to tak bude i tady. A nejenom doufam, ja tomu véfim, a jsem si jista.
Ja to takhle vidim, a jinak to nevidim. A myslim si, ze i lidem mame dat
nadéji, aby véfili, at’ se pfestanou bat, Ze se vibec nemuseji bat.

Reknu perliku: Kamaradky mi vykladaly, Ze jely ve viaku, tenkrat

v covidoveé dobé, a tam sedély u néjaké romské dvojice, a fikaly, ze
byla uplné uzasna, ze si s nimi hezky popovidaly. A ten Rom fikal: ,Co
myslite, ja nejsem naockovany. Séf mi fikal, at jdu, abych mohl chodit
do prace. Tak jsem mu fikal: Tak ja do prace chodit nebudu, jestli mé
chces zaoCkovaného. To si vezmi lopatu, a délej si to sam.”™ Takze Séf
fekl: ,Nenene.“ Takze uplné perfektni. Ja jsem fikala, Ze normalni
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obycejny lidi méli zdravy selsky rozum, a nenechali si to dat. VSak jsem
fikala, kolik vysokoskolaku si nechalo aplikovat tuto geneticky
modifikovanou latku. Cili viibec to evidentn& neni o vysce IQ, ale je to
0 zdravém selském rozumu.

Martina: A o tom pfevzit zodpovédnost sam nad sebou, a nestat se
ovCanem, pfemyslet, a rozhodnout se na zakladé néceho jiného nez
paniky. Ale povézte mi, vy, jakozto magistra farmacie, se vénujete
uvadéni novych |ékl k nam, do republiky, protoze schvalujete,
registrujete. Je to tak?

Pynelopi Cimprichova: Spise registruji. Pripravky schvaluje SUKL.

Martina: A vy registrujete a zkoumate nezadouci ucinky. V poslednich
meésicich mnozi lidé propadaji panice, protoze léky, na ktere byli po léta
zvykli, a které musi uzivat, nejsou. Léky, které potrebuiji, jakozto
antibiotika, a tak, nejsou. Nejsou uplné léky, které nam pfisly
nejbanalnéjsi, a o kterych se mezi lidmi nemluvi, jako o Endiaron.
Nejsou. Myslite, Ze toto je trend, ktery bude pokracovat? Ze toto nas
Seka? Ze Iéky, na které jsme byli zvykli, a které patfily k nasemu
standardu, a byly urCitym projevem vyspélosti nasi spoleCnosti — tak to
uz bylo?

Pynelopi Cimprichova: Jestli tam budeme mit Valka, tak to tak bude.
Takze myslim, ze ministr zdravotnictvi Valek neni uplné kompetentni
osoba, ktera tomu rozumi, a ktery by se tim mél zabyvat. Protoze
moznosti jsou, dokonce i legislativni, takze, pokud by chtél, tak myslim,
ze tyto pfipravky tady budou. Je moznost dovézt je i z jinych stata.

Martina: Pro€ tedy nejsou? ProcC to déla? Protoze to mu urcité
komplikuje Zivot, a podfezava si vétev. Pro¢?

Pynelopi Cimprichova: Mozna ma takové zadani. Ja nevim. Nevim,
opravdu nevim. Ale co vim z cen na uhradu IéCiv — protoze jsem méla
na ministerstvu zdravotnictvi celou tuto oblast v celé Ceské republice
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na starosti — tak dneska je tento systém nastaven tak, coz muze byt
jeden z divodU, ze se, pokud mozno pofad snizuji ceny, pfestoze se
zvysSuji naklady. A pokud mate jednu dvé firmy, které dany pfipravek
vyrabély, a maji tfeba jednoho jediného dodavatele na uc€innou latku —
nefikam, ze to musi byt zrovna néjaky tento pfipad, mluvim ted obecné
— tak se nemusi vejit s naklady do ceny, kterou maji stanovenou.

A podle zdejSi legislativy si ji kolikrat ani nemuzou zvysSit. | kdyz — da se
domluvit se zdravotni pojiStovnou, ale tam to taky nékdy jde ztuha,
protoze ta jedina vam muze schvalit néjakou jinou cenu, nez na kterou
mate, podle néjakych primérovych cen z Evropské unie, narok. Takze
je to nékdy tézky proces. Ale pokud by se chtélo, tak Sance tady je. Je
treba jenom nad tim zapracovat, a néco pro to udélat.

Martina: Takze v Polsku to funguje. Ze ano? U nasich sousedu to
funguje.

Pynelopi Cimprichova: Ano. Najit si firmu, ktera vyrabi pfipravky,
které tady nejsou. Je moznost néjakym zplsobem pracovat. Je
moznost se domluvit v téch statech, kde je dany pfipravek, ktery
potfebujeme, zaregistrovan, a dovézt ho, domluvit se na néjakeé cené.
Prosté néco pro to udélat. Musi byt i vale. A muzu vam fict, Ze jsem
nékolikrat jednala se zdravotnimi pojiStovnami o pfipravcich, které tady
nebyly, a bylo to dost tézke.

Martina: Pani magistro Pynelopi Cimprichova, mame Sanci v tomto
svété, tak jak je, zustat zdravi? Nebo se stat zdravymi? S tim v§im, co
na nas utoci, s tim vS§im, co jsme si pustili do zivotd, s tim vSim, co
jime, s tim v8im, co jsme pfipustili: Je Sance zustat zdrav?

Pynelopi Cimprichova: Doufam, Zze ano. Ja se sama o to snazim,
snad to délam i touto cestou: Zdraveé potraviny, bio — urcité ne to, co
mnohokrat dostaneme nastfikané pesticidy — néjaké opravdu slusné
mysleni, a pfat taky vSem ostatnim, aby na tom byli dobfe, nejenom
sobé — to je taky dulezité. A kdyz se ¢lovék néjakym zpusobem
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nastartuje — myslim, ze kazdy z nas to zna — kdyz zaCne na néco
myslet, a chce to vyresit, tak jako kdyby mu zacaly postupné chodit
informace. Kazdy ma Sanci. A nékdy je to opravdu tézke. Vzdyt existuje
| pan, jak se jmenuje, Clemens Kuby, ktery ma pferusenou michu po
néjakém urazu, a stejné chodi. Doktofi tomu nevéfi, kdyz to vidi na
rentgenu. A stejné chodi. Takze — pojdme taky chodit.

Martina: Pani magistro Pynelopi Cimprichova, ja vam moc dékuji za
navstévu ve studiu, dékuji za vaSe postoje, vase nazory, za vase
zjisténi, a za to, ze jste se s nami o né podélila. Diky moc.

VSechny prispévky s Pynelopi Cimprichova
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E-mailova adresa nebude publikovana.
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