Studie masek publikovana NIH naznacuje, ze masky
N95 Covid mohou vystavit nositele nebezpeéné urovni
toxickych sloucenin spojenych se zachvaty a
rakovinou
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» Studie zvefejnéna v dubnu zjistila, ze jednorazové masky
mohou obsahovat toxické chemikalie

e Odbornici uvedli, ze by to mohlo zpusobit, Ze nové zavedena
maska nebude ucinna
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Chirurgicka maska N95 byla povazovana za zlaty standard, pokud
jde o ochranu pred Covidem .
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Ale studie, kterou na jare v tichosti znovu sdilel National Institutes of
Health, naznacuje, ze pfiléhava maska muze uzivatele vystavit
nebezpecnym urovnim toxickych chemikalii.

Vyzkumnici z Jeonbuk National University v Jizni Koreji se zabyvali
dvéma typy jednorazovych Iékarskych masek a také nékolika
opakované pouzitelnymi bavinénymi maskami.

Studie zjistila, ze chemikalie uvolfiované témito maskami mély
osminasobek doporu€eného bezpecnostniho limitu toxickych
tékavych organickych slou€enin (TVOC).

Vdechovani TVOC bylo spojeno se zdravotnimi problémy, jako jsou
bolesti hlavy a nevolnost, zatimco dlouhodobé a opakované bylo
spojeno s poskozenim organu a dokonce rakovinou.

Studie zvefejnéna v dubnu zjistila, ze neékolik jednorazovych masek
obsahuje vice nez osminasobek doporuceneho limitu toxickych
tékavych organickych sloucenin (TVOC) v USA.
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Fig. 1. TVOC concentrations (ug m™) emitted from each mask sample.

Vzorky A1 az B3 predstavuji masky na jedno pouziti, zatimco vzorky
C1 az E4 jsou masky latkové. Jednorazové masky mély az 14krat
vice TVOC nez latkové masky

"Je jasné, Ze zvlastni pozornost musi byt vénovana VOC spojenym s
pouzivanim KF94 [IékaFfskych] masek jejich ucinku na lidské zdravi,"
napsali védci ve studii zverejnéné v dubnu.

Existuji vSak zpuUsoby, jak nebezpedi snizit, uvedli. "Expozice muze
byt vyrazné snizena, pokud se maska otevie a necha se sedét
alespon 30 minut," napsali védci.

To naznacuje, Ze baleni téchto masek by mohlo hrat roli v mnozstvi
chemikalii, které maji.

Studie byla zvefejnéna v Casopise Ecotoxicology and Environmental
Safety a na webovych strankach NIH.

NIH fekl: 'Zarazeni do databaze NLM neznamena schvaleni obsahu
nebo souhlas s obsahem NLM nebo National Institutes of Health.'

Védci zjistili, ze urovné TVOC byly 14krat nizsi v latkovych maskach
a nepredstavovaly riziko pro lidské zdravi.
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Studie vSak neméfila ucinek lidi, ktefi masky skute¢né nosi.

Dr Stuart Fischer, interni Iékar v New Yorku, fekl DailyMail.com, Ze
ze studie nelze vyvodit silné zaveéry.

Rekl viak, Ze stale vice dlikazi ukazuje na nevyhody no$eni masek.
Dodal, ze 'zda se, ze navratnost potfeby masek klesa'.

V nejnovéjsi studii védci testovali 14 jednorazovych a latkovych
masek zakoupenych online méfenim mnozstvi TVOC v nich.
Jednorazoveé masky byly modely KFAD a KF94, které byly vyrobeny
z termoplastického polypropylenu a polyuretanového nylonu.

Tyto masky byly popularizovany v Jizni Koreji, kde byla studie
provedena, zatimco KN95 jsou popularnéjsi v USA.

Jejich rozdily jsou vSak nepatrné. KFAD a KF94 filtruji 94 procent
Castic, zatimco KN95 filtruji 95 procent.

Latkové masky byly vyrobeny z baviny, ramie - rostlinného viakna - a
polyuretanu.

"Tyto urovné koncentrace TVOC odpovidaly urovni, ktera je pro
lidské télo neSkodna (zadné relevantni zdravotni problémy), " napsali
védci.

Jednorazové rousky vSak obsahovaly az 14krat vice TVOC nez
bavinéné rousky.

Agentura pro ochranu zivotniho prostfedi (EPA) doporucuje udrzovat
urovné TVOC pod 0,5 ppm ve vnitinim vzduchu.

Vzorek s nejvysSim mnozstvim TVOC mél 4 808 metrt krychlovych
na mikrogram, coz je asi 4,8 dild na milion.

Amerikou zachvati manie masek... ZNOVU
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Masky Covid se znovu vkradaji do amerického Zivota, protoze
nemochnice, Holywood a vysoké Skoly nafrizuji jejich pouziti — a koluji
zvésti, ze by se mohly vratit v letadlech.

¥
To je vice nez osminasobek doporuceného limitu.

TVOC jsou velkou skupinou zapachajicich chemikalii, z nichZ mnohé
se uvolnuji Cisticimi a kosmetickymi prostredky, spalovanim paliva a
vafenim.

Mezi zdroje TVOC v domacnostech patfi aerosoloveé spreje, Cistici a
dezinfekéni prostredky, repelenty proti molum, osvézovace vzduchu
a automobilové produkty.

Mezi dalSi zdroje patfi stavebni materialy a nabytek, kancelarské
vybaveni, jako jsou kopirky a tiskarny, permanentni popisovace,
korekCni kapaliny, samopropisovaci papir a femesiné materialy
vcetné lepidel a lepidel.

Podle American Lung Association (ALA) bylo prokazano, ze TVOC
drazdi oci, nos a hrdlo, zpusobuji dychaci potize a nevolnost a
posSkozuji centralni nervovy systém a organy, jako jsou jatra.

Neékteré jsou dokonce povazovany za lidské karcinogeny, coz
znamena, Zze mohou zpusobit rakovinu.

Vyzkumnici konkrétné oznacili chemicke latky dimethylacetamid
(DMACc) a dimethylformamid (DMF) za to, ze jsou spojeny s
posSkozenim jater a reprodukce.
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Tym uznal, ze velikost vzorku byla mala a ze netestovali nekolik
dalSich popularnich jednorazovych masek, jako jsou KN95.

Studie stavi na predchozim vyzkumu, ktery naznacuje, Zze noSeni
rouSek muze zpusobit vice Skody nez uzitku.

Vyzkum provedeny Cochranovym institutem napfiklad naznadil, ze
obliCejové masky nezpuUsobuji ,maly az Zadny rozdil” v infekcich a
umrtich Covidem.

Védci uvedli, ze Skody zpusobené maskami - v€etné omezovani
Skolni dochazky déti - byly ve studiich Spatné méreny, coz znamena,
Ze jakykoli maly pfinos v mife infekce muze byt prfevazen.

A kontroverzni studie naznacila, Ze noSeni rousek zvysuje u déti
riziko mrtvé narozenych déti , dysfunkce varlat a kognitivniho
poklesu.

Odbornici vSak studii kritizovali, Ze vyvozuje zavéry bez fadnych
dikazu.

"Je skuteCné mozné, ze nékteré masky maiji vedlejSi uCinky, stejné
jako nékteré uziteCné léky (antihistaminika, psychofarmaka,
antibiotika) maji vedlejSi ucinky," fekl doktor Fischer.

"Témér v8e ve zdravotnictvi ma profil pfinosu a vedlejSich ucinkua."

Prestoze zjisténi byla zvefejnéna v dubnu, studie by mohla mit novy
vyznam, protozZe varianta Covid BA.2.86 se Sifi po USA .

Nékolik univerzit, nemocnic a dokonce i hollywoodské studio
Lionsgate obnovilo béhem nardstu masky.

Ale noveé zjiSténa nebezpeci masek, které jsou obvykle povazovany
za nejochrannéjsi, by mohla zpusobit, Zze pfikazy k pouzivani masek
budou neudinné.

6/7


https://www.dailymail.co.uk/health/article-11702865/Masks-make-little-no-difference-Covid-infections-massive-cross-country-meta-analysis-finds.html
https://www.dailymail.co.uk/health/article-11982039/Face-masks-raise-risk-stillbirths-testicular-issues-cognitive-decline-study-says.html
https://www.dailymail.co.uk/health/article-12438103/CDC-warns-BA-2-86-Covid-variant-potentially-infectious-variant-unclear-deadly.html

"Myslim, ze dodrzovani obecnych doporucCeni by mohlo byt uziteCne,
ale zatim neni jasne, zda potrebujeme rozsahlé edikty z doby pred
tremi lety," fekl doktor Fischer.

"Extrémni obavy ze smrtelnosti Covidu mohly vést k rozhodnutim,
ktera byla kontraproduktivni."

Covid neodejde na dlouhou dobu, pokud vibec nékdy. Zoufale
potfebujeme politiku, ktera nerozbije nasi spoleCnost a zaroven
poskytne minimalni ochranu.”

Sdilejte nebo komentujte tento ¢lanek: Studie masek publikovana NIH
naznacuje, ze masky N95 Covid mohou vystavit nositele nebezpec¢né
urovni toxickych slouc¢enin spojenych se zachvaty a rakovinou
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