Masks make 'little to no difference' to Covid infections,
massive study finds

m dailymail.co.uk/health/article-11702865/Masks-make-little-no-difference-Covid-infections-massive-cross-country-
meta-analysis-finds.html

Caitlin Tilley 2. Unora 2023

Ulozi to debatu o maskach konec¢né do postele? Analyza ,,zlatého
standardu“ 78 studii a 1 milionu lidi zjistila, ze zahalovani obliceje
je ,,maly az zadny rozdil“ v mire infekce Covid nebo umrtnosti

» NosSeni rousky snizilo riziko chripky nebo onemocnéni
podobného Covidu o pouhych pét procent

« Dansti védci uvedli, ze noSeni ,pravdépodobné znamena maly
nebo rozdil”

» Studie zpochybnuje pokracujici doporuceni pro masky od CDC

Caitlin Tilley,_zdravotni reportérka pro Dailymail.Com
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Podle jedné z nejkomplexnejSich metaanalyz zahalovani obliCeje
masky ,maly az zadny rozdil® v mife infekce nebo umrtnosti
Covidem.
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Vyzkum, ktery provedl Cochrane Institute , ,zlaty standard® prehledu
zalozenych na dukazech, se zabyval 78 globalnimi studiemi
zahrnujicimi vice nez milion lidi.

Vysledky ukazaly, Ze chirurgické rousky snizily riziko nakazy
,Covidem nebo chfipkou podobnou nemoci® o pouhych pét procent —
Cislo tak nizké, ze nemusi byt statisticky vyznamné.

Védci uvedli, Ze Skody zpusobené maskami - v€etné omezovani
Skolni dochazky déti - byly ve studiich Spatné méreny, coz znamena,
Ze jakykoli maly pfinos v mife infekce muze byt pfevazen.

Profesor Francois Balloux, profesor vypocetni biologie na University
College London, ktery nebyl soucasti analyzy, fekl, Ze ukazala, ze
pfinos noSeni rousek je ,pfinejlepSim maly”.
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Celkem se védci podivali na 78 studii zahrnujicich vice nez milion
lidi po celém svété. Vysledky ukazaly, ze chirurgické rousky snizily
riziko nakazy ,Covidem nebo chfipkou podobnou nemoci“ o pouhych
pét procent — Cislo tak nizké, ze nemusi byt statisticky vyznamné.

Zatimco zpocatku byly masky povazovany za preventivni opatreni
proti virlm, staly se prominentnim symbolem kulturnich valek Covid
v USA.

Ufednici vydavali smiSené zpravy o jejich Géinnosti na zadatku
pandemie. Studie, které pfiSly pozdé&ji, nedokazaly s konecnou
platnosti prokazat, ze masky zabranily Covidu — presto byly miliony
Ameri¢anu nuceny dodrzovat pfikazy.
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Néktefi vyzkumnici zapojeni do Cochrane review dfive analyzovali
dUkazy o maskach v listopadu 2020.

Tato recenze byla kritizovana, protoze neobsahovala zadné studie z
pandemie Covid kvlli omezenému vyzkumu v té dobé.

Hlasovani

Nosite stale masku v boji proti Covidu?

Samostatna danska studie z jara 2020 s vice nez 6 000 ucastniky
zjistila, ze noSeni rousky neznamenalo zadny statisticky rozdil v tom,
zda lidé onemocnéli Covidem Ci nikoli. Ale jeho vyzkumnici se snazili
najit prominentni ¢asopis ochotny publikovat vysledky.

Védci z Cochrane aktualizovali svuj pfehled o 11 dalSich studii
zahrnuijicich vice nez 600 000 lidi, ¢imz se celkovy pocCet studii
zvysil na 78. Analyza byla zvefejnéna tento tyden v Casopise
Cochrane Database of Systematic Reviews .

Neéktere z dalSich studii se zabyvaly Covidem, zatimco jiné byly
provedeny pied pandemii a zaméfrily se na chfipku a dalSi respiracni
onemocneni.

Zahrnovaly testy pandemie Covid — dveé z Mexika a po jedné z
Anglie, Norska a Bangladése plus danskou studii.

Vyzkumnici pfidali pouze randomizované kontrolované studie (RCT),
které sledovaly ucinek fyzickych zasahu na ochranu pfed nemocemi,
vCetné noseni rousek.

RCT jsou optimalni metodou, jak zabranit systematickym rozdilim
mezi uCastniky ovlivhujicimi vysledky. Ve studiich RCT jsou masky a
kontrolni skupiny nahodné vybrany ze stejné vhodné populace.

Hlavnimi vysledky, které vyzkumnici z Cochrane méfili, byl poCet
pripadl chfipky a onemocnéni podobnych Covidu a jakékoli
nezadouci prihody, které vzesly z intervence.
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Védci uvedli, ze Skody zpusobené maskami - v€etné omezovani
Skolni dochazky déti - byly ve studiich Spatné méreny, coz znamena,
Ze jakykoli maly pfinos v mife infekce mize byt pfevazen (obrazek
souboru).

Védci z Cochrane vypocitali rizikové pomeéry souvisejici s noSenim
masek.

Hodnota nizSi nez jedna znamena, Ze intervence zlepSila vysledek, a
hodnota vy$$i nez jedna znamena, Ze zasah zhorsila. Cim blize k
jedné je hodnota pomeéru rizika, tim mensi ucinek to meélo.

Vyzkumnici zaznamenali vysoke riziko zkresleni ve studiich a
,relativné nizkou adherenci k intervencim®, coz ztéZzovalo vyvozovani
pevnych zavéru.

Neatraktivni lidé budou s vétSi pravdépodobnosti nadale nosit oblicejové
masky_
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https://www.dailymail.co.uk/health/article-11702641/Unattractive-people-likely-continue-wearing-Covid-face-masks-study-suggests.html

| Shutterstock | Marcos Homem

PRECTETE SI VICE: Studie dospéla k zavéru, Ze lidé, ktefi se
povazuji za atraktivni, ,ve€ri, Ze noSeni rousky brani prilezitostem
vzbudit pfiznivy dojem na ostatni”.

b J2D<
Ale profesor Balloux na Twitteru napsal : ,Cochranovy recenze jsou
,Zlatym standardem® v mediciné zaloZené na dukazech.

,Dodrzuji pfisnou metodologii a berou v uvahu pouze vysoce kvalitni
dukazy. Pfezkum jako takovy zahrnoval omezeny pocet studii a ma
mirnou schopnost detekovat malé ucinky.

"Bez ohledu na omezeni studie jeji vysledky naznacuiji, ze skuteCny
dopad Iékafskych/chirurgickych masek a respiratortl N95/P2 na
prenos respiracnich viru je pfinejlepSim maly."

Aby porovnali u€inek masek na prevenci Sifeni Covidu a chfipky,
vyzkumnici z Cochrane se podivali na 12 studii — dveé u
zdravotnickych pracovniki a 10 v komunité.

Zjistili, ze v komunité noSeni rousky snizuje riziko onemocnéni
chfipkou nebo onemocnénim podobnym Covidu o pét procent.

Studie naznadila, Ze ve skute€nosti existuje jedno procento zvySené
riziko pozitivniho testu, pokud jste nosili masku, ale okraje jsou pfilis
malé, aby to bylo mozne fici s jistotou.

Tym uvedl, Zze oba tyto vysledky byly ,dukazy stfedni jistoty“.
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Ve srovnani se standardnimi chirurgickymi maskami take sledovali
ucCinek masek vyssi tfidy, jako jsou N95, ale byli si méneé jisti jejich
dopadem.

CDC pouze doporucilo, aby lidé nosili N95 dva roky po pandemii.

Tato Cast analyzy se zabyvala peéti studiemi — Ctyfmi u
zdravotnickych pracovnikl a jednou v domacnostech — s celkem 16
000 ucCastniky.

Zjistili, Ze noSeni rousky snizuje pravdépodobnost klinického
respiracniho onemocnéni o 30 procent.

Ale profesor Carl Heneghan z Oxfordské univerzity, ktery byl v
Clanku neuvedenym autorem, uznal, ze ,Skody byly méfeny jen
zfidka a Spatné hlaseny“, coz znamena, Ze jde o ,dukazy s velmi
nizkou jistotou®.

Masky N95 jsou jesté nepohodInéjSi nez chirurgické masky kvuli
jejich silnému materialu a tésnému stfihu.

Zdravotni sestry, které je béhem pandemie nosily po dlouhou dobu,
hlasily v dusledku toho fezné rany a jizvy na obliCeji.

Ale diky tomu jsou také lepSi v prevenci infekci nez bézné
chirurgické masky, které jsou pfili§ porézni na to, aby blokovaly
prochazejici mikroskopické virové Castice.

Debata o maskach se poprveé zvrtla v roce 2020, kdyz zdravotnicti
urednici pfemysleli o jejich ucinnosti.

TehdejSi feditel NIAID doktor Anthony Fauci v roce 2020 fekl, ze
masky ,neposkytuji dokonalou ochranu, za kterou si lidé mysli, ze

je“.

Pozdé&ji navrhl, aby lidé nosili rousky jako projev ,ucty” k ostatnim, a
pfiznal se, Ze lhal verejnosti o u€innosti rousek, aby zabranil
panickému nakupu a zachoval rousky pro zdravotnické pracovniky.
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Web CDC v soucasné dobé uvadi, ze rousky mohou pomoci chranit
nositele a ostatni pfed Covidem.

Agentura stale doporuc€uje Ameri¢anim nosit masky na mistech s
vysokou urovni pfenosu, napfiklad ve verejné dopravé.

Kritici masek tvrdi, ze brani komunikaci a rozvoji a pokroku deéti ve
Skole.

Narust RSV a chfipky letos v zimé byl ¢aste€né pfisuzovan mandatu
zahalovani obliCeje, protoze branil détem ziskat pfirozenou imunitu
vudi jinym nemocem.

Sdilejte nebo komentujte tento ¢lanek:

Masky 'maly az zadny rozdil' s infekcemi Covid, zjistila masivni
studie
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TheUnbeliever , Bromsgrove, Spojené kralovstvi, pfed 6 mésici

Vzhledem k tomu, ze virus je 800krat mensi nez diry v latkovych
nebo papirovych maskach, je jasné, Ze jejich noSeni je asi tak
ucinné, jako pokus zastavit greenfly plotem. Stale vidime, jak je nosi
pomocovani. To jen ukazuje, jak jsou vystraseni a ignoranti.
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Hugh Garssse , Plymouth, Spojené kralovstvi, pfed 6 mésici

Takze se ukazalo, ze kazdy, kdo mél Spetku zdravého rozumu,
veédél, ze mandat masKky je totalni BS, pokud byl virus tak smrtelny,
proC tam nebyly zadné sterilni nadoby na masky, které by se mély po
pouziti vlozit do nich. byli oznacCeni za spiklenecké blazny. Ukazuje
se, ze méli pravdu blazni, ne ovce
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jemma40 , Bristol, Spojené kralovstvi, pfed 6 mésici

Vsichni ted sleduji, ne!! Nezapomeneme na vase désiveé Izi. Masky
nebyly nikdy nic vic nez bezpecCnostni pfikryvka pro dospélé

6

9

Kliknéte pro hodnoceni

This Grey Man, Nottingham, United Kingdom, 6 months ago

There are multiple reputable researches out there without an agenda
that shows the opposite. Covid was dose dependant so if someone
with covid sneezed into your face, not wearing a mask would result
in covid attacking you before your immune system could fight it. If
you were wearing (a decent) mask less particles would get through,
thereby giving the immune system a head start in fighting the virus.

Red Baron 21, Toronto, Canada, 6 months ago

Five percent? Let's see, by my math, out of a million people, that's
fifty thousand saved from a painful death. Hand me an N95 please.
Thank you.
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stopanimalslaughter , Middleburg Heights Ohio, Spojené staty
americké, pred 6 mésici

Lol....ne. Occamova bfitva. Kaslala po pfimé draze 8 stop daleko po
dobu 40 minut. Byl jsem odsouzen k zahubé. Jedy? Jak si
vysvétlujete, ze se virus Sifi celou domacnosti, zvlasté kdyz si ho
déti pfinesou ze Skoly?

23
4

Kliknéte pro hodnoceni

Zobrazit vSe
Nazory vyjadrené ve vySe uvedeném obsahu jsou nazory nasich
uzivatel a nemusi nutné odrazet nazory MailOnline.

Komentare k tomuto €lanku jiz nepfijimame.

11/11


https://www.dailymail.co.uk/registration/1565377995534491/stopanimalslaughter/profile.html
https://www.dailymail.co.uk/registration/1610135659299742/light-bulb-/profile.html

