Mohou muzi kojit a kojit déti prirozené?
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Schopnost laktace existuje u riznych zvifat samce, ackoli produkce
mléka u muzu je typicky vzacna. O muzskych netopyrech Dayak je
vSak obecné znamo, Ze laktuji. A co lidska laktace muzi? Vérte
tomu nebo ne, muzi mohou ve skute¢nosti kojit. Vlastnéni veskerého
potfebného vybaveni (viz: Pro€ maji muzi bradavky), hlavnimi
dlvody, pro€ se muzi ¢asto nestavaji, je vétSinou jen nedostatek
dostateCného mnozstvi jediného nezbytného hormonu.

MIéko je produkované v malych dutych dutinach v prsni tkani zvane
alveoly, kde vystelky obsahuji buriky, které pfi spravném spusténi
vyluCuji mléko. | kdyz existuje rada véci, které u nékoho koji, vCetné
riznych hormonu, hlavnim spoustéem produkce mléka je
dostateCné mnozstvi hormonu prolaktinu, ktery je primarné
produkovan hypofyzou, i kdyz také prostatou u muzu a vrstvou stény
délohy znamé mimo jiné jako myometrium u zen.

Muzi i zeny maji alveoly, ale obvykle maji vyrazné odliSné hladiny
prolaktinu. Normalni netehotna Zzena ma ve skutecCnosti pfiblizné
jednu tretinu az dvojnasobek hormonu nez primérny muz v daném
okamziku. Pozdni téhotenstvi a po porodu mohou hladiny prolaktinu
u téchto Zzen dosahnout az desetkrat vice ve srovnani s tim, co
obvykle najdete u muza.

Jak tedy mohou muzi kojit bez nezbytnych procesu pfi porodu ditéte,
coz zvysSuje produkci prolaktinu?

Prolaktin je nakonec metabolizovan v jatrech, coz pomaha regulovat
jeho koncentraci v téle ve spojeni s urcCitymi mechanismy v
hypotalamu. Kdyz jatra nefunguji spravné, mohou se vytvaret
abnormalné vysoké hladiny urcitych hormonu. To je to, co se
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pravdépodobné stalo stovkam muzskych valecnych zajatct béhem
druhé svétoveé valky, kteri po mésicich hladovéni zacali kojit bEéhem
sveho zotaveni; odbornici se domnivaji, ze stres a deprivace
zasahovaly do normalni Cinnosti jater a nékterych zlaz produkujicich
hormony. Jakmile se jatra spravné krmi, zotavuje se déle nez Zlazy
produkujici hormony souvisejici s danym tématem, coz ma za
nasledek nahromadéni koncentrace prolaktinu v télech valeCnych
zajatcl, coz vede k tomu, ze za¢nou kojit.

Nedavno zprava v Casopise Canadian Medical Association Journal
dokumentovala pfipad muze, ktery mél nador hypofyzy, ktery mimo
jiné ved| k nadprodukci prolaktinu, coz zpUsobilo jeho laktaci.

Ve skuteCnosti existuje v historii je mnoho zprav o kojicich muzich,
mimo jiné v Talmudu, kde chudak, jehoz manzelka zemrela, zatimco
jejich dité bylo docela malé, mél ,zazrak ... jeho prsa se otevrela a
dité kojil.”

V Bibli Numeri 11:12 (bez ohledu na to, zda se jedna o znamy
doslovny vyskyt, Ci nikoli, neni jasné) uvadi: ,Pocal jsem vSechny
tyto lidi? Coz jsem je zplodil, abys mi fekl: Noste je v liné svém, jako
kojici otec nese kojence, do zemé, kterou jsi pfisahal jejich otcam? *

V anomaliich a kuriozitach Medicine (1896), Gould & Pyle uvadi, Ze
jak muzsky rodak z Jizni Ameriky, tak muzsti brazilSti misionari kojili
déti poté, co jejich manzelky ztratily schopnost. A podobna mnohem
modernéjSi a Iépe zdokumentovana zprava byla v roce 2002 podana
srilanskému muzi, panu B Wijeratnovi, ktery zac€al kojit svou
18mésicni dceru poté, co jeho manzelka zemfela pfi porodu jejich
druhého ditéte. ZpoCatku se pokousel krmit vyzivu pro starsi dité po
smrti své matky, ale batole to souhrnné odmitlo. Pozdé&ji uved!: ,Kdyz
jsem ji nevidél plakat, nabidl jsem ji prsa. Tehdy jsem zjistil, Ze ji
mohu kojit.”
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Pokud vas zajima, jak je to mozné, je znamo, ze nastavajici otcové a
ti s novorozenci také vidi prudky nardst prolaktinu ve srovnani s
jejich normalnimi hladinami.

| kdyZ nejsou dostatecné blizko k tomu, aby normalné zpusobily
laktaci u muzd, mozna si uvédomujete, ze kojeni bradavek miaze mit
za nasledek, ze zeny nebudou staCi mit dité, které nakonec nakonec
koji. Méné znamé je, Ze receptory odpovédné za spousténi mozku
zase stimuluji hypofyzu k produkci vice prolaktinu a spoustéji
uvolfiovani oxytocinu, ktery je nezbytny k tomu, aby mléko teklo. a
funguji jak u muzu, tak u Zen.

Tento proces Ize bézné pozorovat u zen, které si adoptuji déti a
chtéji je kojit. Toho Ize dosahnout pravidelnym sanim ditéte a dalSim
pouzivanim prsu pumpujte kazdych par hodin v pribéhu se veralni
tydny. Podle kliniky Goldfarb Breastfeeding Clinic v malé studii
provedené na 228 zenach, které se o to pokusily, bylo 31% schopno
vyprodukovat dostatek mléka, aby zajistilo pIné kalorické a vyzivové
potfeby ditéte.l kdyZ se to muze zdat malé procento, je tfeba
poznamenat, ze témeér vSech 228 zen dokazalo pfinejmensim
poskytnout mléko svym adoptovanym détem.

Totéz Ize pozorovat také u ruznych zvirat, v€etné nékdy
zpUsobovaly, ze kozy, které nikdy nemély déti, produkovaly mléko.
(Poznamka redakce: Osobné jsem kdysi mél psa, ktery ve svych
témeér 20 letech zivota nikdy nemél Sténata, ale nékolik let v mladi by
noveé vrhy kotat produkované riznymi kockami stodoly nevyhnutelné
vidély jeji prsa, kdyz prevzala kojeni. mnoho kotat. Dokonce se
nakonec nad nimi extrémné ochranila, nakonec uz nenechala
skute€né materské kocCky pfiblizit se k nim. N&jaké bizarni, ale
kotata nikdy nevypadala horSi na noSeni a vyrostly z nich zdanlivé
zdrave kocky.)

V kazdém pfipadé je u muzd, stejné jako u zen, vysledkem distého
vysledku porodu a pravidelného pouzivani odsavacky / ponechani
kojeného ditéte prolaktinovy hrot. U nékterych muzi to muze byt
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dost vysoké na to, aby spustilo produkci mléka, coZz muzum umozni
kojit dité. (At uz se to stalo v pfipadé srilanského muze, nebo zda
mél néjaky jiny stav, neni jasné, jeho lékar Dr. Kamal Jayasinghe
jednoduse sdélil médiim: ,Muzi s hyperaktivnhim hormonem
prolaktinu mohou produkovat materské mléko.) . )

Existuji také néktera l€Civa, ktera maji obCas vedlejsi u€inek zvyseneé
koncentrace prolaktinu v téle dostatecny k vyvolani laktace u muzd,
jako je antipsychoticky chlorpromazin (prodavany pod nazvy
Thorazin a Largactil) a Iéky na srdce digoxin (prodavany mimo jiné
pod nazvem Lanoxin).

Je tfeba také poznamenat, Ze néktefi dospivajici a dospéli muzi
produkuji mléko bez kojenct nebo drog. Volal muzska galaktorea,
Casto se vyviji béhem hormonalni narutst puberty, ale mize byt mimo
jiné zpUsoben také hypotyredzou. Videa dokumentujicich takovou
laktaci, jako je mléko na hrudi Bodybuilder, se na webu hojné
vyskytuji.

Kromé toho pfiblizné 5% novorozencl z obé pohlavi vylu€uji m
podobné z jejich prsou. Hovorove se nazyva Carodejnické miéko,
predpoklada se, Ze je zpusobeno kombinovanym ucinkem prolaktinu
a rustovych hormonut z matefského mléka spolu s hormony §titné
Zlazy a hypofyzy z ditéte. Vyrobené mléko ma podobné slozeni jako
mléko typické pro zeny. Podminka obvykle odezni béhem nékolika
mésicu.

Nakonec jsem si jisty, ze i pfes socialni stigma jsou tam néktefi
muzi, ktefi maji zajem (a potencialné i zeny, které by za své muze
vrazdily) mimo vySe zminénou techniku sani bradavek, ktera zvysuje
hladinu prolaktinu, by efektivnéjSim feSenim pro muze bylo
jednoduSe zavést vice prolaktinu do téla pfimo. | kdyz se to nekdy
provadi za uCelem vyvolani laktace u zvirat, alespon pokud vim,
nezda se, ze by Slo o IéCbu dostupnou muzskym muzam, ktefi chtéji
kojit své déti, a potencialni vedlejSi uCinky trvalé extrémné vysoké
hladiny prolaktinu u muzd se nezda byt né¢im dobfe studovanym. Je
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vS8ak znamo, ze abnormailné vysoké hladiny prolaktinu mohou
zpusobit ztratu libida u muzi a zen au muzu potencialni problémy s
impotenci, zatimco uvedené hladiny zUstavaji vysoké. Prolaktin je

dale zapojen do nejméné 300 znamych procesu v téle, v€etné role v

metabolismu a imunitnim systému ¢lovéka, a u muzd, ktefi
potencialné snizuji hladinu testosteronu.

Je tfeba také poznamenat, ze obecna shoda je to, Ze vzhledem k
ur€itym fyziologickym procesum bé&hem puberty, i pfi dostateném
mnozstvi prolaktinu, je nepravdépodobné, Ze by kojici otec
vyprodukoval témér tolik mléka jako Zena se stejnou urovni. To
znamena, ze i kdyz se to zda byt vSeobecnym konsensem lékarské
komunity, nemohl jsem ve skuteCnosti najit zadnou studii zabyvajici
se objemem produkce mléka u kojicich muzu, které byly zkoumany.

A pokud jste premyslel o nutricni hodnoté lidského materského
mléka pro muze ve srovnani s matefskym mlékem zen; ve studii u
kojicich lidskych muzut z roku 1981 bylo zjisténo, Zze podobné jako
mléko u kojicich muzu i zen: ,Koncentrace laktdzy, bilkoviny a
elektrolyty v sekreci prsu tohoto muze jsou v rozsahu mleziva a
mléka ziskaného od normalnich kojicich zen. “

Tento ¢lanek byl dfive publikovan na Today | Found Out. MUZete je
sledovat na jejich kanal YouTube.
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