Kardiologové ve spolupraci s Ministerstvem
zdravotnictvi a dalSimi odborniky resi, jak ¢elit tsunami
srdec¢nich chorob
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Rapidné snizit alarmujici naruast srde¢niho selhani u
obyvatel Ceské republiky — to je jednim z cili zcela nového
Narodniho kardiovaskularniho planu. Ten pripravuji cesti
kardiologové ve spolupraci s Ministerstvem zdravotnictvi a
experty z dalSich oboriu. Cilem je snizit vyskyt a amrtnost
na nemoci srdce. Plan by se mél vénovat napriklad i lepsi
dostupnosti modernich l1éka a novych 1ééebnych postupt
nebo reagovat na starnuti a horsici se kondici ¢eské
populace, které boj s nemocemi lékaram vyrazné
komplikuji. O podobé nového ,,jizdniho radu“ pro ¢eskou
kardiologii se budou bavit 1ékari mimo jiné na
nadchazejicich akcich Ceské kardiologické spole¢nosti,
zejména pak na jejim kvétnovém kongresu v Brné.

Cesko sice v souc¢asnosti Narodni kardiovaskularni plan m4, je viak
zastaraly — z roku 2013 — a podle expertti je nutné jej nahradit.
sZmeénilo se slozeni populace, ktera starne, s tim souvisi i
zmeéna spektra kardiovaskularnich chorob. Dlouhodobé
napiiklad ubyva umrti na infarkt, zato ale rapidné rostou
pocty srdecéniho selhani. Tim padem se méni i potireby
lééby. Zaroven se objevuji nové terapeutické postupy,
nova lé¢iva nebo metody prevence, na coz by mél novy
kardiovaskularni plan reagovat,“ rika prof. MUDr. AleS
Linhart, DrSc., predseda Ceské kardiologické spole¢nosti.
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Né&jakou formou kardiovaskularniho onemocnéni podle néj v Cesku
trpi az 3 miliony obyvatel. Novy Narodni kardiovaskularni plan by
podle 1ékart mél nejdrive zmapovat soucasnou situaci, urcit, jaké
jsou priority a cile v jednotlivych oblastech a navrhnout zptisob, jak
jich dosahnout. Tim hlavnim cilem je pak snizit celkovy pocet tmrti
na choroby srdce a cév v Cesku. Plan by mél byt hotovy do konce
roku 2023.

,,Ceska kardiologicka spole¢nost ma pii tvorbé Narodniho
kardiovaskularniho planu plnou podporu Ministerstva
zdravotnictvi. Jako lékar, toho ¢asu ministr zdravotnictui,
moc dobre vim, jak zasadni je existence aktualntho
strategického planu pro tuto oblast. Proto ze své pozice
udélam maximum nejen pro uspésné vytvorent planu, ale i
jeho implementacti,“ uvedl ministr zdravotnictvi prof. Vlastimil
Valek.

,»Chceme vytvorit takovy plan, ktery zohledni jak pohled
kardiologii, tak vseobecnych praktickych lékarit nebo
diabetologii, ale také ministerstva zdravotnictvi,
zdravotnich pojistoven nebo pacientskych organizact,*
¥ik4 prof. MUDr. Michal Vrablik, Ph.D., pfedseda Ceské asociace
preventivni kardiologie.

Plan by mél zajistit, aby se pacienti 1épe dostali k moderni 1é¢bé,
1ékartm pak zajistit pristup k nejnovejsSimu vybaveni a postuptim.
Klidovym bodem bude také zlepseni prevence a Sireni osvety ohledné
kardiovaskularnich rizik a zdravého zivotniho stylu. Na tom by
kardiologové cht€li spolupracovat i s ministerstvem skolstvi.
»Zvykli jsme si, Ze pocty nemocnych a umrti na
kardiovaskularni nemoci dlouhodobé klesaly, at uz diky
pokrokium v mediciné nebo zlepseni socioekonomické
situace. Nyni se vsak Cesko ocita na bodu zlomu, kdy se
trend obraci. Nazorné vidime, jak pribyva péce
poskytnuta pro pacienty se srdeénim selhaGnima s
poruchami srdec¢niho rytmu a ¢isla dnes osetirenych
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mohou znamenat pocty zemielych v pristich letech. I
proto potrebujeme novou strategii, jak se s vjjvojem
popasovat,“ika prof. Taborsky, mistopfedseda Ceské
kardiologické spole¢nosti.

sZatimco u akuitni nebo intervenéni kardiologie jsme na
spicce, v oblasti prevence srdecnich chorob situace nent
vitbec riZova. Na nemoci srdce sice v Cesku zemie o 50 %
méneé lidi nez pred 30 lety, ale porad je to dvakrat vice nez
ve Francii, Spanélsku nebo Norsku. Na tom musime
zapracovat,“ vysvétluje prof. Vrablik, ktery se pri tvorbé planu
zaméri prave oblast kardiologické prevence.

V Ceské republice alarmujicim tempem pribyva obéznich lidi — v
soucasné dobé je obezita problém az u pétiny populace, ¢imz
obsazuje v ramci EU nelichotivé prvenstvi. Dlouhodobé se pak v
ramci EU Cesko pohybuje na $pici spotieby alkoholu.
Kardiovaskularni choroby v tuzemsku vévodi statistice pri¢in smrti,
kdy jim jde na vrub priblizné€ 40 % ze vSech tmrti. I proto plan podle
lékart musi pokryt vSechny oblasti kardiovaskularni péce. Experti
také upozornuji, ze Cesko s obnovou Narodniho kardiovaskularniho
planu nasleduje priklad dalsSich stati v EU.

sExistence planu diilezita i kvuli pripadnému financovani
aktivit ze zdroju EU. Jenom na vytvoient strategie
kardiovaskularni prevence Evropska unie vycélenila pres
50 milionu EUR. Kardiovaskularni onemocnént jsou
celoevropskym problémem, proto také usilujeme o
vytvorent Evropského kardiovaskularniho planu, ktery
by ucelil strategii i na urovni celé EU,“ uzavira prof. Linhart.

Jste spokojeni s obsahem této stranky?
Sdilet:
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