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Viry na nas utoci ze vSech stran. Diikazem toho jsou také opary, které
se k nam vraci vzdy, kdyz mame pocit, Ze jsme se jich konec¢né
zbavili. Vytvareji bolestivé otoky na rtech a jejich 1é¢ba miize byt
narocna. Existuje vSak jednoduchy trik, ktery vAim pomitize se
podobného problému co nejrychleji zbavit.

Navod na pfipravu

S timto receptem si miizete pomoci také v pripade, ze vas
dlouhodobé trapi akné. Vezméte jeden strouzek ¢esneku a nakrajejte
ho na drobné kousky. Pak je prilozte na opar a nechte ptisobit
jedenact az patnact minut. Misto nakonec omyjte mydlem a vodou
tak, aby se rana vydezinfikovala. Opakujte tento postup nékolikrat
denné a hned druhy den byste méli pozorovat zlepseni.

Pro¢ jist €esnek
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Cesnek ma vysoce protizanétlivé Géinky, proto je idealni v boji

s opary a pupinky, které zptisobuji viry. MiiZzete ho zaradit do svého
bézného jidelnicku, ¢imz zvysite obranyschopnost svého téla a
neprijemnym koznim problémutim se vyhnete.

Pridejte ho napriklad do omacek, jako je gulas. Pouzivejte ho, kdyz
grilujete nebo délate polévky. Odvaznéjsi jedinci jej mohou
konzumovat v syrovém stavu, avsak nejlépe s pecivem, aby nebyl
zaludek podrazdeény.

Pokud ¢esneku zkonzumujete prilis velké mnozstvi, mlize se vAm na
nékolik minut, ale dokonce i hodin znac¢né pritizit. Doporucuji se
tedy vzdy jen mensi davky.

Boj s akné

Jestlize je ale pozdé a akné se u vas jiz projevilo, nezoufejte. Udélejte
si z cesneku plefovou masku, ktera sice nebude vabneé vonét, ale
zarucen€ vam pomiize, a to za velmi kratky éas. U rozsahlych
problémi bude nutné 1é¢bu opakovat cast€ji, aby se dostavily
pozadované ucinky. Nezapomente také, ze miizete ¢esnek vyuzivat
jako masku i preventivné. Staci si jednou za mésic udélat éas pro sebe
a vase plet bude nadherné cista a bez pupinkii.

Tento navod je uzitecny

Jak se vam libil ¢lanek? Ohodnotte ¢lanek
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