Sedm nebezpecénych vilastnosti psychopata: Jak ho
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Kdo jsou psychopati? Néco jako novy druh predatora. Ziji mezi nami,
na prvni pohled jsou k nerozeznani od normalnich lidi, ale zpiisoby,
pomoci kterych dosahuji svych cilii, normalni rozhodné nejsou.
Vyuzivaji manipulativni praktiky, které jim umoznuji vysplhat na
spole¢enském Zeb¥i¢ku opravdu vysoko. Casto zastavaji vyznamné
pozice, ve kterych maji v rukou velkou moc — politika, finance,
byznys nebo média.

Server psychopatie.cz mluvi o psychopatech jako o bezcitnych lidech
s melkymi emocemi, kteri postradaji schopnost empatie a neciti vinu.
Jdou bezohledné za svymi cili — v praci i ve vztazich, ovSem dovedou
byt velmi Sarmantni. Studie uvadeji, ze psychopatické rysy vykazuje
az 5 % populace, tri ¢tvrtiny z nich pak tvori muzi. V dnesni dobé
navic kulturni elementy, jakymi je materialismus, socialni
netolerance, potlacovani vlastni citlivosti a nasili, psychopatické
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projevy chovani povzbuzuji. Preston Mi, expert na efektivni
komunikaci, uvedl pro server Psychology Today 7 vlastnosti, podle
kterych odhalite psychopata ve svém okoli dtiv, nez duSevné
vykrvacite na nasledky jeho drastickych praktik.

1. Patologické Ihani a manipulace

Pokud lez opakujete dostatecné casto, stane se pravdou.

Pri své neukojitelné touze po moci (ve vztazich, organizacich nebo
obecné ve spolec¢nosti) psychopat rekne a udéla cokoli, aby dosahl
svého. Prekrucovani pravdy, 17i, nepresnosti, podvody. Ruseni slibii a
obvinovani obéti.
Maji jen maly nebo Zadny smysl pro moralku. Jsou nachylnéjsi k poruSovani lidskych prav a
piekraCovani zdkona. Lidskost a etiku vnimaji jako slabost.

Tohle jsou jen nékteré z praktik, ke kterym se psychopat uchyluje.
Namisto faktickych tvrzeni vam bude porad dokola predkladat 1zi.
Dtikazy o jejich nepravde bude ignorovat a pohrdaveé odmitat. To vy
si zazitek Spatné pamatujete a jedina pravdiva verze minulosti je ta,
kterou vam predklada on.

2. Nedostatek moralky a sklon k porusovani pravidel

Pravidla jsou tady od toho, aby se porusovala — jediné tak miizes
zvitézit.

Vétsina lidi ma vrozeny cit pro to, co je dobré a co Spatné. Laskavost
je dobra, krutost Spatna. Zdravé vztahy jsou v poradku, zatimco
toxické a manipulativni ne. Poctiva prace ano, kradeze a podvadéni
ne. Vime. Ale psychopati nevédi. Maji jen maly nebo zadny smysl pro
moralku. Jsou nachyln€jsi k porusovani lidskych prav a prekrac¢ovani
zakona. Lidskost a etiku vnimaji jako slabost. Svédomi? Chybi.

Kdyz pak nékdy mluvi o moréalce a spravedlnosti, délaji to jen kviili
své image, nebo aby odskrtli dalsi polozku na svém seznamu, co je
kde potreba rict, aby se zase o kriicek posunuli bliz ke svému cili. Jde
spis o dalsi prostredek manipulace nez vyznavanou hodnotu.

2/5


https://www.psychologytoday.com/us/blog/communication-success/201810/7-traits-the-modern-sociopath-and-psychopath

3. Zadna empatie a srdce z ledu

Psychopatie je v kazdém svém aspektu ledové chladna.

Vyzkumy provedené neurovédcem Adrianem Rainem ukazuji, Ze lidé
s antisocialni poruchou osobnosti maji méné bunék v prefrontalni
casti mozku, ktera je povazovana za nejvyvinutejsi. Tahle cast je
krome jiného zodpovédna taky za chapani pocitti druhych lidi
(empatie), utvareni zakladnich soudti (etika) a za schopnost ucit se z
vlastni predchozi osobni zkusenosti (reflexe). Vzhledem k tomu, zZe
psychopati u sebe empatii, etiku a schopnost reflexe postradaji, jsou
necitlivi a chladni k bolesti a utrpeni ostatnich.

To ma za nasledek nékolik véci:

 psychopat se dopousti prohreski, aniz by v sobé prozival
jakykoli moralni konflikt

e to, Ze vidi utrpeni své obéti, nevede k tomu, aby toho nechal.
Prave naopak — povzbuzuje ho to k pokracovani, protoze vidi, ze
nad obéti vitézi

e zneuziva ostatni bez litosti a vycitek

 z predchozi zkusSenosti se poudi jenom v pripadé, ze jej odvedla
od jeho cil, dle toho pak své pristi chovani upravi. Ve vSech
opacnych pripadech spis obét oznaci za vinika a sdm zaujme jeji
misto

4. Narcismus a pocit vlastni nadrazenosti

Narcismus je napiil cesty od psychopatie.

Ne vsichni narcisové jsou psychopati, ale vétSina psychopatti
projevuje narcistické rysy, jako je napriklad velké zaujeti sam sebou,

domyslivost, faleSny komplex vlastni nadrazenosti, védomy Sarm atd.

Pocit toho, Ze jsou lepsi nez ostatni, je pak v jejich hlavach opravnuje
k tomu ostatni zneuzivat a Spatné zachazet s lidmi. Ti nizsi si totiz
zaslouzi trpét a psychopatovi nezbyva nez jimi pohrdat.

5. Mistri psychologické Sikany
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Pokud vas nekdo konstantné shazuje a ponizuje tak dlouho, az se
nakonec citite, ze nejste schopni udélat spravné viibec nic a
pripadate si bezcenni, ano, jednd se o emocni zneuzivani.

Psychopati jsou schopni tak obratné manipulace, Ze nakonec mate
pocit, Ze ti Spatni jste vy. Konstantni brainwashing, ktery zptisobuje,
ze 0 sobé obét zaéne pochybovat, az nakonec prijde o vlastni identitu
a veSkerou sebehodnotu.

Kdyz vam nékdo neustéle tvrdi, Ze na to nemadte, Ze jste odporni a Ze vas nikdo nechce, je to
jedna z nejhorsich forem psychopatie.

Tento druh manipulace predstavuje tu nejhorsi formu kontroly mysli
a psychického Sikanovani. Jde o neustalé opakovani uméle
vytvorenych soudti ohledné vasi nedostateénosti, odpudivosti a
nezadoucnosti. Jde o degradaci identity jednotlivce nebo skupiny a
stigmatizaci jejich hodnoty. A neni od véci mluvit o psychickém
znasilnovani.

6. Nedostatek litosti a stylizovani se do role obéti

Kdyz psychopata pristihnete pri ¢inu, nijak jej to nerozhodi. Praveé
naopak — bude agresivnéjsi, vice nepratelsky, popre odpovédnost a
obvini vSechny okolo. Casto si vymysli piibéh, ze kterého vyjde jako
obét manipulativniho planu druhé osoby. Role obéti totiz pomiize
psychopatovi alibizovat jeho nemoralni chovani.

7. Své psychopatické rysy nemusi projevovat vzdy a proti vSem

Zatimco k nékterym se psychopat chova srdecné a s tctou, s jinymi
zachazi kruté, bez naznaku lidskosti. Nékteré skupiny nebo
jednotlivce povazuje za slabsi nebo za néco min — tohle miize byt
zalozeno na faktorech, jako je pohlavi, rasa, sexualni orientace,
socialni postaveni atd. Nékteré lidi pak nevnima jako lidské bytosti,
ale pouze jako komodity a prostredky.

Pokud mate podezreni, ze jste ve sparech psychopata, radéji tento
vztah ukoncete driv, nez ztratite to nejdulezit€jsi, co mate — totiz sebe
sama. V tomhle vztahu byste totiz skute¢ne mohli "ztratit hlavu".
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Mate ve svém okoli psychopata

nebo sociopata? Nasledujici

charakteristiky vam napovi
Michal Svehla
zdroj: Psychology Today
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