Objevujici se plisnova hrozba se v americkych
zdravotnickych zarizenich Sifi alarmujicim tempem,
uvadi studie
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Klinické pripady Candida auris, objevujici se houby povazované za
naléhavou hrozbu, v roce 2021 prudce vzrostly.
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CNN —

Klinické pripady Candida auris, objevujici se houby povazované za
naléhavou hrozbu, se v roce 2021 témér zdvojnasobily, podle novych
udajt z amerického Centra pro kontrolu a prevenci nemoci.

Doslo také ke ztrojnasobeni poctu pripadi rezistentnich na
echinokandiny, coz je 1é¢ba prvni linie infekci Candida auris.

Vyzkum, publikovany v pondéli v Annals of Internal Medicine,
hodnotil pripady Candida auris hlasené CDC od roku 2016 — roku,
kdy byly pripady poprvé hlaseny v USA — do roku 2021.

Autori studie zjistili, ze pocet klinickych pripadi se kazdym rokem
zvySuje, z 53 v roce 2016 na 330 v roce 2018 a poté raketove vzrostl
ze 476 v roce 2019 na 1 471 v roce 2021.
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Hrozba plisni pro lidské zdravi roste v teplejSim, vlhéim a

nemocnejsim svete

Pripady Candida auris se také rozsirily geograficky. Ackoli se
ptivodné omezovala prevazné na oblasti New York City a Chicago,
Candida auris se nyni vyskytuje ve vice nez poloviné americkych

statii. V letech 2019 az 2021 identifikovalo své prvni pripady 17 statu.

CDC nazval Candida auris ,,naléhavou hrozbou®, protoze je ¢asto
rezistentni vii¢i mnoha 1ékiim, snadno se $iri zdravotnickymi
zatizenimi a mize zplsobit smrtelné onemocnéni. Je také odolny
viici nékterym bé€znym dezinfekénim prostredkiim a miize byt
prenasen na kuzi lidi, aniz by zptisoboval priznaky, coz usnadnuje
jeho Sireni na ostatni.

Védci napsali, ze nacasovani tohoto zvyseného Sireni naznacuje, ze
mohlo byt zhor$eno ,,pandemickym tlakem na zdravotni péci a
systém verejného zdravi®.

"Rychly nartist a geografické rozsireni pripadt znepokojuje a
zdiliraznuje potrebu nepretrzitého sledovani, rozsirené laboratorni
kapacity, rychlejsich diagnostickych testli a dodrzovani osvédcéené
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prevence a kontroly infekei," epidemiolog CDC Dr. Meghan Lyman,
hlavni autor studie, uvedl v tiskové zpravé.

Zvysujici se plisnové hrozby

Siteni Candida auris v USA prichazi uprostfed rostoucich obav ze
zdravi ohrozujicich plisni.

Koncem lonského roku vydala Sveétova zdravotnicka organizace sviij
prvni seznam ,, patogeni s prioritou plisni “, véetné Candida auris.

Klimatické zmény prispivaji k nartistu superbakterii, rika nové
zprava OSN

"Pisnové patogeny jsou hlavni hrozbou pro verejné zdravi, protoze
jsou stale béznejsi a odolnéjsi viici 1éébé pouze ¢tyrmi tridami
antimykotik, které jsou v soucasné dobé k dispozici," rikd WHO .

Organizace 1ika, Ze rostouci vyskyt a geograficky rozsah houbovych
onemocnéni muze byt zptisoben globalnim oteplovanim a nartstem
mezinarodniho obchodu a cestovani.
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Samotna Candida auris se poprvé objevila jako ¢tyri kmeny na
ctyrech kontinentech v letech 2009 az 2015. VSechny ¢tyri kmeny
byly nyni identifikovany v USA, pravdépodobné byly zavleceny
prostrednictvim mezinarodniho cestovani, rika CDC .

Prenos houby v USA je z velké c¢asti zptisoben ,,Spatnymi obecnymi
postupy prevence a kontroly infekei ve zdravotnickych zarizenich®,
rikaji autori nové studie. Nejvice se Sifi v zarizenich postakutni péce a
v kvalifikovanych oSetrovatelskych zarizenich vybavenych
ventilatorem.

Kontrola sireni

Dr. Scott Roberts, specialista na infek¢éni choroby z Yale School of
Medicine, ktery se na nové studii nepodilel, varuje, ze zvySena
prevalence a l1ékova rezistence Candida auris je vaznou zdravotni
hrozbou.

»,Myslim, Ze tento problém nezmizi. Myslim, Ze se to bude ¢asem
opravdu jen zvysSovat,“ rekl.

Na rozdil od jinych hub, které jsou typicky ziskavany z prostredi,
Candida auris se snadno Sifi z ¢loveka na cloveka, rekl Roberts.

Ziskejte tydenni zpravodaj CNN Health

Zaregistrujte se zde a ziskejte The Results Are In s Dr. Sanjay
Guptou kazdé utery z tymu CNN Health.

"Jakmile si to zalozi obchod, napriklad v pec¢ovatelském domé, je
témer nemozné ho vymytit," rekl. "Jakmile je to také na pacientech,
miize to byt kolonizovano roky, ne-li jejich zivot."

Uftednici vefejného zdravi zvysili asili v oblasti dohledu na detekei
Candida auris, véetné testovani na houbu na télech
asymptomatickych lidi. Podle nové studie se screeningové pripady od
roku 2020 do roku 2021 ztrojnasobily, celkem 4041.
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Zdravi lidé obvykle neonemocni Candidou auris, podle CDC. Spise je

Vevs

problémy a vyZaduji dlouhodoby pobyt ve zdravotnickych zatizenich,
lidi s oslabenym imunitnim systémem a lidi, kterym do téla jdou
1ékarské pristroje, jako jsou dychaci hadi¢ky nebo katétry. Screening
Candida auris mize pomoci chranit lidi se zvySenym rizikem vazné
infekce.
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