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Pokud chcete zhubnout, uz jste nejspise premysleli o nakupu praskt
na hubnuti. Témér vSechny zeny a muzi chtéji alespon trochu
zhubnout. MoZna se chcete zbavit prebyteéného tuku, protoze se uz
blizi 1éto nebo prosteé jen chcete zhubnout, abyste se citili 1épe.

Dnes existuje jiz plno zptisobti, jak zhubnout. Na vybér mate mnoho
riznych typt prisnych diet a cvicebnich plani, které miizete vyuzit.

V mnoha pripadech vSak spravné stravovani a aktivni cviceni nemusi
stacit. Proto existuji prasky na hubnuti navrzené k tomu, aby vam
pomohly zhubnout.

Nejspise si prave rikate nasledujici:
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,Co kdyz je to Spatné pro mé zdravi.“
,Co kdyz to nebude fungovat?“

V tomto ¢lanku vam rekneme, proc se nemusite praski na hubnuti
obavat. Zminime také nejlepsi prasky, které jsou na zakladé
zkuSenosti nasich a ostatnich nejlepsi. Takze ctéte dal!

Uginné prasky na hubnuti

Na trhu je plno rtiznych praskd na hubnuti. Plno téchto praski je
prosté a jednoduse odpad a viibec nefunguji — patii sem napriklad i
prasky z 1ékarny.

Brani SPATNYCH praskiti na hubnuti mtiZze mit vdZné nasledky
pro vase zdravi.

Proto je dulezité a uzitecné udélat pred nakupem praskt na hubnuti
diikladny prizkum. Kdo vi, nékdy staéi i par praskt a vase zdravi se
miize vyrazné zhorsit. Urcité nejde o néco, co byste chtéli.

Které prasky na hubnuti tedy opravdu funguji a jsou zdravé?

Prasky, které opravdu pomahaji s hubnutim obvykle funguji témito
tremi zpisoby:

e Snizeni chuti k jidlu: Citite se
plnéjsi.

e Snizeni absorpce: Tuk je vstrebavan
pomaleji.

e Zrychleni metabolismu: Budete tak
palit vice tuku.

U¢inné prasky jsou zdravé a jsou obvykle z
rostlinnych vytazkii a vlakniny.

2/13



Nejlepsich 5 prasku na hubnuti

Vsechny nejlepsi prasky na hubnuti jsou serazeny podle kvality a
ucinnosti. Pro¢? Kvalita je pro nas daleko dulezitéjsi nez cena.
Kvalitni prasky na hubnuti jsou pro vase hubnuti a zdravi to nejlepsi.

Odmitnuti odpovédnosti: VSechny dopliiky v nasem Top 5 seznamu jsou zalozeny na
veédeckych zdrojich a vysledcich nasich zékaznika. Vysledky uvedené v tomto ¢lanku
nemuizeme garantovat. Vysledky se mohou lisit ¢lovék od ¢lovéka. Proto vzdy kupujte
produkt s garanci spokojenosti.

Pof. Nazev Uginnost
1 Fat Burn Active Zhubnuti 6-15 kg za 5 tydn(
2 Keto Actives Zhubnuti 5-12 kg za 5 tydna

3 Fast Burn Extreme Zhubnuti 5-10 kg za 5 tydna

4 Piperinox Zhubnuti 4-9 kg za 5 tydnu

5 Extrakt zeleného €aje Zhubnuti 2—6 kg za 5 tydna

1. Fat Burn Active

Jako osobni trenéri a poradci na vyzivu neustale hledame nové
doplnky stravy, které by mohly pomoci nasim zakazniktm.
Nejlepsimi prasky na hubnuti, které jsme testovali jsou prasky Fat
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Burn Active.

Tyto prasky obsahuji nejucinnéjsi prirodni slozeni na hubnuti:
vytazek z koprivy indické, vytazek ze zeleného Caje, vytazek z
divokého pomerance, vytazek z papriky, vytazek z garcinie
kambodzské, kofein, vitamin B6 a chrom.

Neékolik védeckych studi ukazuje, ze prasky Fat Burn Active se
mohou béhem tydne postarat o 2—3 kg
zhubnuti [1] [2].

Témto praskum se od védci a tisku
dostalo velké pozornosti, proto jsme
se rozhodli je otestovat a zjistit, jestli
skute¢né poméahaji hubnout.

Varovani: Prasky Fat Burn Active jsou velmi
agresivni. Zvolte prasky Keto Actives, pokud
preferujete pomalejsi a vyrovnanejsi hubnuti.

Po témeér 8 mésice cestovani v Asii

jsem prijela domi s vice nez 24 kg. Byla
jsem si prakticky jista, ze mi prasky Fat
Burn Active pomiizou zase vSe zhubnout.
Jsem vyzivovy poradce, takze uz jsem si
udélala mensi prizkum.

Fat Burn Active jsem si objednala online.
Zvolila jsem 3 baleni, protoze byly zrovna
v néjaké docasné akci. Za 3 baleni Fat
Burn Active jste dostali 3 dalsi baleni

zdarma. Celkovée vam tak prijde 6 baleni,
kde 3 jsou zdarma. Urciteé je lepsi si jich
poridit vic, protoze se nékdy v budoucnu budou uréité zase hodit.

Opravdu praktické mi prislo, Ze vSe bylo zabaleno velmi diskrétné,
clovék tak opravdu netusil, co v baliku pred rozbalenim je.
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Po dobu 3 mésice jsem brala pred snidani 2 prasky. Diky tomu jsem
nemeéla pocit hladu a neméla jsem nutkani kazdou chvili zavitat do
lednice. Behem tohoto obdobi jsem se citila syta prakticky po kazdém
jidle. Mé€la jsem prosteé pocit, Ze po Fat Burn Active se mi zrychlil
metabolismus. Po 3 mésice jsem zhubla 22 kg.

Pro mé osobné bylo 22 kg za 3
meésici trochu rychlé. Preferovala r
bych hubnuti 1 kg na tyden. Ale
pro moje klienty s nadvahou je to
perfektni nastroj. VétSina mych
klientt s nadvahou zhubla 5-16
kg béhem 5 tydn.

Jeste nejste presvédéeni? Na této
strance si mizete precist o

zkuSenostech ostatnich uzivatelu.
Zaroven se nebojte sdilet i své Moje pied a po
zkuSenosti.

S Fat Burn Active mliZete hubnout prirozené, agresivné a velmi
rychle.

V kratkosti:

e Nejsiln€jsi prasky na hubnuti

e 100% prirodni a zdravé

e Snizuji chut k jidlu a navozuji pocit
sytosti po kazdém jidle [3]

o Pomahaji vam zit déle [4]

e Snizuji riziko kardiovaskularnich
onemocneéni [5]

e Chrani vas mozek [6]

e Spaluji tuk [7]

e Zhubnéte 6—15 kg za 5 tydni

Podivejte se na ceny Fat Burn Active zde >>
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2. Keto Actives

Jde o nejlepsi prasky na hubnuti pro ty, kteri chtéji zhubnout rychle.

Od roku 2019 jsou hlavnimi slozkami
této rady produkti kyselina linoleova,
kofein, vytazek z korene vitanie
snodarné, vytazku z kminu, maty
rolni, vytazek z Acalypha indica a zrn
zelené kavy.

Keto Actives vas dostanou do rezimu
spalovani tukt velmi rychle (ket6za).
Tyto prasky jsou aktualné
nejpopularn€jsim doplitkem stravy na
hubnuti na svété.

Prirodni sloZeni

Snizuji chut k jidlu a bolesti z hladu [8]
Zrychluji metabolismus [9]

Spaluji tuk [10]

Védecké studie ukazuji, Ze Keto Actives
rozhodné poméha s hubnutim [11].

- o gt

ACTIVES
« ALTIVES
-

Uimate Keto
= | Fat Burning"

P
| r——F

_

AR LT W Wi Wes

N

7/13


https://nplink.net/gpuo5mrm?t=ka-img1-cz
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/14506488
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/7486839
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11110851
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18035001

Mnoho mych klientti ispésné pouzivalo
prasky Keto Actives na hubnuti. Mnoho z
nich zhublo 5-12 kg za 5 tydni.

Podivejte se na ceny Keto Actives zde >>

3. Piperinox

Prasky Piperinox jsou silnymi prasky na hubnuti. Tyto tablety
obsahuji prakticky to nejlepsi slozeni pro rychlé a a¢inné hubnuti.

Védecky ovérena ucinnost

Snizuji chut k jidlu a navozuji
pocit sytosti po kazdém jidle [12]
Bojuji a predchézi rakoviné [13]
Zvysuji citlivost na inzulin [14]

Aktivni sloZeni v Piperinox obsahuje
BioPerine®, vytazek ze skorice,
vytazek z korene zazvoru, vytazek z
divokého pomerance, vytazek z
papriky, vytaZzek ze semen guarani a
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chrom.

BioPerine® je patentovana, aktivni slozka,
ktera pochazi z peprovniku. Tato latka je
pro hubnuti nezbytna. Po uZiti dostane
BioPerine®) prilezitost vyrazné zrychlit
metabolismus.

Piperinox je perfektni zpiisob, jak zhubnout
prirodné a rychle. Tyto prasky maji tolik
zdravotnich vyhod, Ze bych o nich mohl
psat ¢lanek nékolik hodin.

Mrknéte se na ceny Piperinoxu zde >>

4. Fast Burn Extreme

Tablety Fast Burn Extreme jsou vynikajici prasky na hubnuti.
Zhubnout miizete 100% prirodnim zptisobem.

Slozeni v Fast Burn Extreme je mlady jeémen a garcinie kambodzska.

e Pomaha regulovat hladinu krevniho cukru a cholesterolu [15]

[16]

9/13


https://nplink.net/uzoawcte?t=pip-bekijk-cz
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25732350
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26595408

e Pomahaji vasemu télu zhubnout
[17]

e Garcinia kambodzska potlacuje
vasi chut k jidlu [18]

Mlady jeémen pomaha s hubnutim
sniZzenim pocitu hladu a chuti k jidlu
[19] [20]. Mlady je¢men také zlepSuje
traveni, coz také vyrazné zlepsSuje
hubnuti [21].

Garcinia kambodzska se stala velmi
popularni v roce 2012. Je to z toho diivodu,
ze slavny americky doktor v televizi
prohlasil, Ze jde o zazra¢né prasky na
hubnuti.

Po mnoha nejriznéjsich studiich je jiz
jasné, ze garcinia kambodzska opravdu
pomaha s hubnutim [22].

Dejte si jen pozor, abyste nekupovali prasky

garcinie kambodzské z 1ékarny. Lékarny
totiZ Casto prodavaji varianty s nizkou
davkou a rozhodné nestoji za vase penize.

Mrknéte se na ceny Fast Burn Extreme zde
2>

5. Extrakt zeleného ¢€aje

| “FAST

N

Y EXTREME

Patymi prasky na nasem seznamu 5 nejlepsich praskt na hubnuti je

Extrakt zeleného caje.
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Co je extrakt zeleného caje a co méa
spolec¢ného s hubnutim? Opravdu
funguje?

V tabletach extraktu zeleného caje
najdete, jak nazev napovida, vytazek
ze zeleného caje.

Extrakt zeleného caje obsahuje kofein
a plno antioxidantt. Tyto aktivni latky
pomahaji zrychlit metabolismus,
abyste mohli zhubnout [23] [24].

Nekupujte si ale prasky zeleného caje na hubnuti z 1ékarny. Jde casto
o horsi kvalitu s mensim mnozstvim samotného vytazku.

Doporucujeme si koupit prasky Extrakt zeleného ¢aje nejlépe z
Amazonu, protoze zde najdete tu nejvyssi kvalitu a davkovani.

Extrakt zeleného caje se miize pochlubit mnoha zdravi prospéSnymi
vlastnostmi:

 Spalovani tuki [25]
e Chrani vas mozek [26]
e Chrani vas pred rakovinou [27]

Podivejte se na ceny Green Tea Extract zde.
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Casto kladené dotazy o prascich na hubnuti.

Co prasky na hubnuti viastné jsou?

Jak jiz nazev napovida, jde o tablety, které vam pomahaji zhubnout.
Tyto prasSky obsahuji aktivni latky, které vam pomahaji zhubnout.
MiiZete je dnes najit prakticky vSude: v mistni 1ékarné nebo online.
Existuje ale také plno praski na hubnuti, které mohou byt skodlivé.
Musite tedy byt opatrni a precist si na nasi strance, které jsou
nejlepsi.

Jak prasky na hubnuti funguji?

V tabletach jsou aktivni latky, které se staraji o to, abyste m€li mensi
chut k jidlu, spalovali vice tukii, vstiebavali méné tuku z jidla a citili
se plni po kazdém jidle.

Jsou prasky na hubnuti bezpeéné?

Mnoho jich je bezpecnych, ale existuje také plno praski, které
mohou byt pro vase zdravi Skodlivé. Vzdy si pred nakupem udélejte
priazkum.

Jak si vybrat vhodné prasky na hubnuti

Existuje plno typi doplnki a kapsli na hubnuti, ale mnoho z nich ma
i sva rizika. Poradte se s doktorem, nez za¢nete prasky na hubnuti
brat. Vas doktor vam miuze dat 1ékarsky predpis na léky, které vam
mohou s hubnutim pomoci.

48 KOMENTARE
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