Zivotni naklady: Prakticky lékaf se obava narastu
priznaki podvyzivy
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Popisek obrazku,
Doktorka Jen Dooley rika, ze ¢asto vidi pacienty, kterym chybi velmi zakladni
vitaminy a mineraly
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Podle 1ékaiti pracujicich v nékterych z nejchudsich
komunit je ve Skotsku zaznamenano vice pripadua

podvyzivy.

Skupina s nazvem GPs at Deep End se obav4, Ze krize zivotnich
nakladt zptsobuje, ze lidé jsou vice zavisli na levnéjsich,
zpracovanych potravinach.
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Dr Jen Dooley rekla BBC, zZe lidé si vybiraji Spatné potraviny, aby se
ynaplnili®.

Casto pry vidéla pacienty, kterym chybély zakladni vitaminy a
mineraly.

GPs at the Deep End je sit zastupujici 1ékare pracujici v ordinacich ve
100 nejchudsich populacich v zemi.

Dr Dooley, ktery sidli v Port Glasgow v Inverclyde, rekl: ,,Vidime
mnoho pripadi, kdy k ndm lidé prichéazeji s pocitem celé rozmanité
skaly projevl — tinavy, anavy — a kdyz vysetrujeme, zjiSténi znamek
podvyzivy."

S méné penézi, které utraci za jejich tydenni obchod s potravinami,
doktorka Dooley rekla, ze se obava, ze lidé jedi jidlo, které je velmi
energeticky bohaté.

"Neni to prili§ vyzivné a myslim, Ze to, co vidime, je dopad," rekla.

Dr. Dooley rekla, ze potravinové banky odvedly dobrou praci, ale
obéavala se, zZe nejsou schopny poskytovat éerstvé a kvalitni potraviny.

"Maji tendenci poskytovat balené potraviny, konzervy, suSené
potraviny, a to prosté neni tak vyzivné," rekla.

Pochvalila model komunitni spize, ktery lidem, kteri se prihlasi jako
clenové, prodava radu potravin, véetné ¢erstvého ovoce a zeleniny, za
zlomek obvyklé ceny.
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Popisek obrazku,
Jenna McNabb rika, ze komunitni spiz poméha s rostoucimi ucty za jidlo

V komunitni spizi Kidzeco v Bathgate rekla maminka tri Jenna
McNabbova, Ze moznost udrzet své déti dobre nasytila, zbavila jeji
rodinu stresu a zatéze.

Pani McNabbova rekla: "Tydenni obchod se zdrazil z priblizné 60
liber, pokud jste sli do normalniho supermarketu, az na priblizné 100
liber, takze to, ze sem mliZeme prijit, vyrazné snizilo nase ucty za
jidlo."

Rekla, ze védet, ze jeji dveé malé déti jsou dobre zivené, je pro ni
nesmirné dilezité.

Vykonna reditelka charity Tracey Murdoch uvedla, zZe poptavka je
obrovska a vétSinou ze strany pracujicich rodin.

"Pracujeme na nakupnich slotech a miizeme jich nabidnout jen tolik
za tyden," rekla. "Délame to na pocitacovém systému a do hodiny
jsou zamluvené."

Novy vyzkum od kterého? naznacuje, ze jeden z 10 spotrebiteli ve
Skotsku vynechava jidlo a finan¢ni tlaky vedou lidi k tomu, aby d€lali
rozhodnuti, ktera by mohla byt Skodliva pro jejich zdravi.
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Kromé nedostatku jidla miize byt podvyziva diisledkem toho, ze
nejite spravné veéci.

Podle Scottish Health Survey mély dvé tretiny dospé€lych ve Skotsku v
roce 2021 nadvahu.

Lepr 1 N

Popisek obrazku,
Profesor Mike Lean je konzultac¢ni 1ékar a profesor lidské vyzivy na University
of Glasgow

Profesor Mike Lean z University of Glasgow se obava, ze stres ze
soucasné financni situace by mohl vést k vétsimu prejidani.

Odbornik na vyzivu rekl: ,,Obezita ve Skotsku je vzdy uvadéna jako
jedna z nejvyssich v Evropé a také je.

,Je spousta dalsich lidi, kterym hrozi, Ze priberou, pokud se
podminky zméni.

"Zivotni naklady, uzamdéeni - to vSe muize zhorsit chovani, které ma
tendenci vést ke zvySené spotrebé kalorii bez fyzické aktivity, kterou
potrebujete ke spaleni.”

Profesor Lean rekl, ze by podporil navrat k jednoduchym, cenové
dostupnym skotskym potravinam.
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Rekl: ,Méli bychom po vétsinu dni oslavovat jidla jako kase a
cockové polévky a mistni ovoce jako normalni jidla.

"Nasi prarodice si pochutnavali na tradiéni skotské strave a obezita i
cukrovka 2. typu byly neobvyklé."

Vice o tomto pribéhu

o Zivotni nadklady s potravinovymi alergiemi

27. ledna

Miize davkové vareni pomoci snizit vase ndkupni acty?

8. ledna
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