Kyselina askorbova pomaha zachovat vyzivovou
hodnotu potravin i éervenou barvu masnych vyrobku
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Kyselina askorbova se pouziva jako aditivam do potravin,
aby je chranila pred oxidaci a ztratou nutri¢nich hodnot.
Ve skutecnosti jde o vitamin C, ktery se vyrabi

z jednoduchych cukru a nasledné ziskava podobu bilého
prasku. Zajima vas, jaké ma tato kyselina vlastnosti a jak se
dale vyuziva?

Co je kyselina askorbova?

Kyselina askorbova je ve skutec¢nosti vitamin C, ktery predstavuje
esencialni latku pro lidsky organismus. Tento antioxidant se
prirozen€ nachazi v ovoci a n€kterych druzich zeleniny. Konkrétné

1/5


https://zdravi.euro.cz/leky/kyselina-askorbova/
https://zdravi.euro.cz/leky/kyselina-askorbova/
https://zdravi.euro.cz/leky/vitamin-c-ucinky-nedostatek/

kyselina askorbové se vsak pouziva jako aditivam do potravin a
typicky se ziskava z hroznového cukru nebo extrakei z ovoce.

Aditiva obecné pomahaji potravinam zlepsit vzhled, chut a také
trvanlivost. VeSkera aditiva se oznacuji pismenem E a dale se
rozd€luji do ne€kolika skupin. Kyselina askorbova, bézn€ oznacovana
také jako kyselina l-askorbova, patii do skupiny antioxidantu
(podobné jako kyselina citronova) a v potravinach se nachazi pod
znackou E300. Toto ,é¢ko“ patfi mezi zcela bezpecné prisady.

V pevném skupenstvi méa kyselina askorbova podobu bilého
prasku, ktery je dobre rozpustny ve vodé. Podléha zkaze horkem,
svétlem a kyslikem, proto je nutné jej uchovavat v utésnéném obalu
v chladu a tmé. Za pristupu svétla a vzduchu tmavne a kazi se. [1, 2,

3]

Kyselina askorbova jakozto vitamin C

Témeér vSichni savci si dokazi vytvaret vitamin C ve svém organismu,
pouze lidé a opice to nedovedou. Tento vitamin je ovSem pro zdravi
nezbytny, protoze zde ptisobi jako antioxidant, podporuje imunitu
a slouzi jako prevence proti nékterym typtim rakoviny a srde¢nim
chorobam. Celkové pak zmirnuje dopady znecisténého zZivotniho
prostiedi i nezdravého Zivotniho stylu na lidské zdravi a urychluje
zotaveni pri nachlazeni.

Nejlepsi zpiisob, jak prijmout dostate¢né mnozstvi vitaminu C, je
konzumace prirodnich zdroji bohatych na tuto zivinu, jelikoz
vitamin C pridavany do napojt se velmi rychle rozklada. Zvysenou
potrebu vitaminu C mohou mit zejména:

e kuraci,

 alkoholici,

o cukrovkari,

 Zeny na antikoncepc¢nich pilulkach,

e lidé uzivajici hodné aspirinu,

e lidé éasto konzumujici masné vyrobky.
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Zatimco vitamin C se prirozené vyskytuje v zivoc¢iSnych a rostlinnych
zdrojich, mezi néz patri predevsim citrusové plody, Sipky, éerny
rybiz, paprika, brokolice nebo napriklad chrupavky, kyselina
askorbova jakozto aditivum se vyrabi syntetickou cestou

z jednoduchych cukrt (glukoézy). V potravinarstvi se vyuziva
predevsim jako antioxidant a nutriéni doplnék. [4, 5]

Prectéte si takeé:

Predavkovani vitaminy hrozi pri uzivani dopliikii. Nebezpecné jsou

zejména vitaminy A, D, Ea K

Kyselina l-askorbova a jeji vyuziti

Diky tomu, Ze kyselina askorbova snadno oxiduje, ochranuje dalsi
slozky potravin pred oxidaci, kterd ma na svédomi snizeni
vyzivové hodnoty potravin. Vyuziva se ¢asto v kombinaci s dalsimi
antioxidanty, jelikoz zvysuje i jejich téinnost.
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Neni ovSem rozpustna v tucich, které jsou k oxidaci rovnéz nachylné.
Nejcastéji se pak kyselina askorbova pridava do peciva, a to jako
konzervant zlepsSujici zpracovani mouky (urychluje jeji zrani), ale
Siroké vyuziti nachazi i v masném prumyslu.

V masnych vyrobcich poméaha vytvaret a udrzovat ¢ervenou barvu ,
dale urychluje uzeni, omezuje oxidaci tuki a zabranuje vzniku
rakovinotvornych nitrosoaminu, coz jsou organické, vétSinou
karcinogenni latky. Dale se napriklad vyuziva jako prisada do:

e ovocnych dzusii,

e piva proti zakaleni,
 ovocnych salatt,
 snidanovych cerealii,

e mrazenych plodi more,

e a dalsich produktt. [6, 7]

Askorbova kyselina a nezadouci uc€inky

Kyselina l-askorbova je povazovana za zcela bezpec¢nou latku, u niz
nebyly prokazany zadné nezadouci acinky pri bézné konzumaci.
Vyjimkou miize byt dlouhodobé nadmeérny prijem tohoto aditiva, a to
konkrétné nad 10 gramu denné. Takto velké mnozstvi kyseliny
askorbové by mohlo vést ke vzniku ledvinovych kament a ucpani

tlustého streva.

V Ceské republice, stejné jako v celé Evropské unii, je uzivani
kyseliny askorbové povoleno ve vSech potravinach, a to véetné
détskych pokrmi. Prijatelna denni davka neni oficialné omezena,
nicméné doporucéena denni davka vitaminu C je stanovena pro
dospélého ¢lovéka na 80 az 100 mg a pro déti 40 az 50 mg. [8,
9l

Zdroje: dtest.cz, ferpotravina.cz, ceff.info, bezpecnostpotravin.cz,
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Napsat komentar

Vase emeilova adresa nebude zverejnéna

Sezénni special

Komercni sdéleni

Je toho na vas posledni dobou moc? Nedovolte stresu, aby ovladl

vas zivot

Fit na léto

Zdravi z prirody
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