
1/2

frenky 8. septembra 2022

Tento trik vás dostane: Prekrojte citrón na štyri,
posypte soľou a položte do stredu kuchyne.
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Experti považujú citróny za jedno z najzdravších ovocí na svete,

pretože obsahujú veľké množstvo minerálov, vitamínov a ďalších

látok s medicínskymi účinkami. Okrem toho, že sú zdravé pre naše

telo, navyše aj priamo bojujú s baktériami a vírusmi. V kozmetike

zase poslúžia na ochranu pokožky či vlasov.

Málo ľudí však vie, že citróny sa dajú využiť aj na odstraňovanie zlých

pachov a to hlavne v kuchyni. Navyše pomáhajú zbavovať rôzne

povrchy baktérií a vírusov, ktoré sa na nich mohli usadiť.
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V dnešnom článku vám prezradíme jeden trik s citrónom, ktorý vám

pomôže osviežiť vzduch v kuchyni alebo aj na iných miestach, kde sa

vyskytujú nepríjemné pachy.

Postupujte nasledovne

Vezmite citrón a prekrojte ho na štvrťky. Nie však úplne, ale tak,

aby stále držal pohromade.

Následne ho posypte bežnou kuchynskou soľou.

Citrón potom položte na malý tanierik alebo podložku a nechajte

ho takto niekde v kuchyni.

Aké výsledky od toho očakávať

Nepotrvá dlho a vo vašej kuchyni dôjde k zníženiu výskytu zlých

pachov a naopak, vo vzduchu za objaví príjemná vôňa. Navyše, vaša

kuchyňa sa tým zbaví aj mnohých škodlivých baktérií a vírusov.

Citrón je možné využiť aj ako účinný domáci dezinfekčný

prostriedok. Ľahko ním nahradíte komerčné prípravky plné

škodlivých chemikálií.

K tomuto účelu vezmite 3 citróny, vytlačte z nich do misky šťavu a

zmiešajte ju s trochou soli a mydlom. Potom túto zmes prelejte do

fľaše s rozprašovačom a dolejte vodu. A to je všetko. S týmto

prírodným dezinfekčným prostriedkom potom môžete efektívne

odstraňovať rôzne patogénne baktérie a vírusy.
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Zdieľať

Bezplatný email raz týždenne s novinkami z DRAN.sk:

podmienkami používania a potvrdzujem, že som sa oboznámil s

ochranou osobných údajov
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