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Clanek si klade za cil seznamit étenafe se zdkladnimi otazkami
ucinki elektromagnetického pole (EMP) na ¢lovéka, s rozdilnym
hodnocenim zdravotnich rizik legislativou a riznymi skupinami
odbornikil a s nereSenymi problémy nesouladu mezi EMC a
zdravotnimi limity. V tivodu do této slozité problematiky uvedu
pouzivané fyzikalni jednotky, zakladni pojmy souvisejici

s neionizujicim zarenim a platnou legislativu.

Uvod

Ing. Ivo Novak, MBA

Od zacatku 20. stoleti je pouzivino mnoho
elektrotechnickych a elektronickych zarizeni, ktera od
zakladii zménila nas zivotni styl. V poslednich dvaceti ‘
letech doS$lo navic k enormnimu nartstu vyuzivani |
bezdratové komunikace jako nikdy v historii. Od zavedeni
rozhlasového vysilani v roce 1923 a televizniho vysilani v roce 1953,
kde na tizemi CR bylo nékolik vysilaéti s vét§im vykonem 10—

1000 KW, vétSinou mimo velkd mésta, mame nyni vysilace s vykony
10 W az 70 W, zato v poctech desetitisict a dalsi vysilace s nizkymi
vykony od 0,1 W do 1 W, skoro v kazdé domacnosti. Vétsina téchto
zdroju zareni je stale zapnuta a ptisobi na nas nepretrzité 24 hodin.
Jsme si védomi, v jakém prostredi Zijeme, kdyz toto zareni neni vidét
ani slySet? Jaké jsou jeho ucinky na lidsky organismus?
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Podivame-li se do nedavné historie na 1ékarské zaveéry a doporuceni,
odhalime nékolik podstatnych omylt jako napriklad doporucovani
koureni, pouzivani azbestu a vyuzivani DDT. Jesté v roce 1949
nékteri americti 1ékari dokonce propagovali koureni pro zdravi jako
napr. filmova reklama z USA z roku 1949 ,Doctors recommend
smoking*“, ktera je dostupna na youtube.com. Ué¢inky kouteni
hodnotime dnes negativné a nikdo nepochybuje o jeho Skodlivosti,
prestoZze se tyto ucinky mohou projevit se zpozdénim mnoha let.

Obrazek 1 — Vysilade ve mésté

Soucasné oficialni zdravotni limity pro neionizujici zareni jsou
stanoveny na zakladé pouze jejich tepelnych ucinki na zivy
organismus, podle doporuceni komise ICNIRP z roku 1999
(doporuceni Mezinarodni komise pro ochranu pred neionizujicim
zarenim, International Commission on Non-Ionizing Radiation
Protection, ICNIRP). Pripadné netepelné a dlouhodobé biologické
ucinky, které se mohou projevit v podlimitnich intenzitach EMP,
nejsou v soucasnych platnych predpisech Ministerstva zdravotnictvi
zohlednény.

Naproti tomu Mezinarodni trad pro vyzkum rakoviny (IARC), ktery
je soucasti Sveétové zdravotnické organizace (WHO), zaradil na
zasedani monografické pracovni skupiny 31 védcu ze 14 statti, které
se konalo 24.—31. kvétna 2011 ve francouzském Lyonu,
elektromagneticka pole mezi mozné lidské karcinogeny (klasifikaéni
skupina 2B) [1].
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Neni proto od véci se s problematikou EMP seznamit, aby si ¢tenar
udélal vlastni nazor, pouzil doporuceni predbézné opatrnosti

s ohledem na mozné budouci zmény v oficialnich 1ékarskych a
veédeckych zpravach a doporucenich.

Co je elektromagnetické pole

Elektromagnetické pole

elektricka sloika

I A = vinova délka

smér
magnetic

, sloZka

Obrazek 2 — EMP, jeho slozky a vinova délka

EMP jako zareni je charakterizovano vinovou délkou, frekvenci a
intenzitou magnetického a elektrického pole. Ma vlnovée
korpuskularni charakter, chova se tedy jako vinéni i jako hmotné

c

Castice. Vztah mezi frekvenci a vlnovou délkou urcuje vzorec 7 = -,

ktery rika, Ze ¢im je vyssi frekvence f pole, tim je mensi jeho vinova

délka A, pricemz c je rychlost svétla. Pole jako zareni ma elektrické a

magnetické slozky a vektory té€chto sloZek jsou na sebe kolmé. Na
obrazku 2 je znazornéna vinova délka pole, jeho magnetické a
elektrické slozky a ma mimo vlnovy i korpuskularni/c¢asticovy
charakter.
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Obrazek 3 — Spektrum elektromagnetickych vin

Celé spektrum EMP lze vyjadrit pomoci vinové délky nebo pomoci
frekvence a rozdéluje se na neionizujici a ionizujici zareni. Na
obrazku 3 je uvedeno spektrum vin EMP, jejich pouziti a vyskyt.

lonizujici zareni

Ionizujici zareni ma okamzité destruktivni ac¢inky na lidsky
organismus (DNA) a nachéazi se na nizsich vinovych délkach nez je
viditelné svétlo a ultrafialové zareni. Jedna se o rentgenové zareni a
zareni gama, jehoz velikost viny je mensi 10 nm. Délka viny je
srovnatelna s mikroskopickymi casticemi hmoty a nabourava jejich
chemické vazby. U tohoto druhu zareni se nepochybuje o jeho
zhoubnych acincich na lidsky organismus.

Neionizujici EM pole a zdroje zareni

Kazdé zapnuté elektrické zarizeni spotiebovavajici elektrickou
energii vyzaruje EMP. Vyzarovani se liSi intenzitou a frekvenci podle
konstrukce daného zarizeni. Pro zakladni orientaci ve vyskytu a
pouziti nAm pomiize obrazek 3 — spektrum EMP. Na ose x je
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vyjadrena frekvence EMP, ktera se smérem doprava zvysuje. Jsou
zde uvedeny priklady zarizeni pro primyslové a privatni vyuziti, od
elektrickych motort, rozvodii elektrické energie pres radiové a
televizni vysilani, dale mobilni telefony az po optické lasery a
opalovaci lampy v soléariich.
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Obrazek 4 — Spektrum EMP
Neionizujici zareni zahrnuje EMP s frekvenci od o do 300 GHz a
patri sem i infracervené zareni, viditelné svétlo a ultrafialové zareni.

NF a VF zdroje zareni

Technicky se pro prenos informaci v radiotechnice vyuziva prevazné
pasmo do 10 GHz, které mizeme rozdélit na nizkofrekvencni (NF) a
vysokofrekvenéni (VF).

Za NF zdroje zareni povazujeme frekvence od 0—100 kHz. Toto pole
se vyskytuje vSude tam, kde dochéazi k prenosu elektrické energie,
jako jsou rozvodna dalkova vedeni nebo domaci elektrické rozvody.
Pole ptlisobi do urcité vzdalenosti od vodic¢t a klesa se ¢tvercem
vzdalenosti od nich. Zde se rozlisSuji dvé slozky: magneticka

indukce B v jednotkach [T] a intenzita elektrického pole E [V/m] a
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kazda se méri v jinych jednotkach. U nizkych frekvenci se méri obé
slozky, prevazuji ucinky magnetické, a jak se frekvence EMP zvysuje,
magneticky ucinek slabne a ziistava pouze tcinek elektricky [V/m].

Za VF zdroje zareni povazujeme frekvence od 100 KHz do 10 GHz, ty
jsou vyuzivany za ucelem prenosu informaci. Jedna se o bezdratové
technologie, jejichz rozvoj se v poslednich letech prekotné zvysil. Zde
se méri jen jedna slozka, intenzita E [V/m] nebo hustota zarivého
toku S [W/m?]. Pro prehlednost uvadim tabulku téchto zakladnich
velicin.

Fyzikalni jednotky

Odborné studie, mérici protokoly a zdkony uvadeéji riizné fyzikalni
velié¢iny a je nesnadné se jednoduse orientovat a prepocitavat jejich
hodnoty k doporucenym limitiim.

Fyzikalni veli¢ina Jednotky
Intenzita elektrického pole E [VIm]
Hustota zafivého toku S [W/m?]
Intenzita magnetického toku H[A/m]
Magneticka indukce B[T], B [uT]
Mérna absorbovana energie SAR | E [W/kg]
ViInova délka A [m]

Obrazek 5 — Zakladni fyzikalni veliciny EM pole

Elektromagnetické znecisténi — terminologie

Pro laika je také neprehledné se také orientovat v terminech a
pojmech jako neionizujici zareni, elektrosmog, znecisténi zivotniho
prostredi a EM pozadi. Pojem elektrosmog je zpochybnovan
nékterymi pracovniky SZU, ktei{ tvrdi, Ze ve védecké a odborné
literature se s timto terminem nelze setkat, prestoze se celosvétove
vzil a pouziva se. Spravny termin by mé€l byt elektromagnetické
znecisténi zivotniho prostredi. Termin elektrosmog pouzivame ve
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vztahu k zivotnimu prostredi stejn€ jako pojem elektromagnetické
pozadi. Elektromagnetické znecisténi je umeéle vytvorené
elektromagnetické pole ¢innosti clovéka, které vyzaruji vSechna
elektricka zarizeni v ¢innosti, predevsim vysila¢e mobilnich a
datovych operatort, televizniho a rozhlasového vysilani, vedeni
vysokého napéti VN, trafostanice, ale také veskeré elektrospotrebice
v domacnosti jako jsou mobilni telefony, elektrické ¢i indukéni
varice, televizory, pocitace, wifi zarizeni a dalsi.

Biologické uc€inky EM vin a jejich mechanismus

Zasadne existuji dva druhy vlivi, tepelné a netepelné. Netepelné
ucinky nelze oddélit od tepelnych, které prevazuji pri velkych
intenzitach a zavisi na predané energii. Tepelné ucinky vyrazné
rostou se stoupajici frekvenci a jsou nejzavaznéjsi v pasmu mikrovln.
Vzhledem k malé hloubce vniku mikrovin, dané jejich velkym
utlumem v tkanich, jsou nejvice ohrozeny oci a u muzi pohlavni
organy. Netepelné efekty jsou urceny prevazné okamzitou
amplitudou VF zareni. Jejich vyznam stoupa pri opakovaném
ozarovani pomérne malymi intenzitami, zvlasté pak pri ozarovani
pulznimi poli, pti nichz je celkovy predany vykon pomérné maly, ale
okamzita amplituda znaéné velka. Za této situace zac¢inaji prevladat
netepelné efekty nad tepelnymi. Rada védcti se jiz v minulém stoleti
veénovala studiu kmitoctové zavislosti biologickych ucinki. Pokud jde
o tepelné ucinky, je jejich zavislost dana jiz tim, Ze se elektrické
vlastnosti jednotlivych tkdni méni s kmitoétem zareni. Kmitocty pro
maximalni ohrev lidského téla lezi v pAsmu velmi kratkych a
centimetrovych vin. Obecné 1ze fici, Ze s rostoucim kmitoctem stoupa
ohrev tkané.

Daleko vyznamnéjsi nez kmitocétova zavislost je vliv rizného
charakteru vyzarovaného signalu. Ten muZze byt bud nemodulovany,
pak je pole nepretrzité s konstantni amplitudou, nebo modulovany.
Hrani¢nim pripadem amplitudového modulovaného signalu je pulzni
modulace. Dnes je jiz i v praxi dokazano, zZe vétsi biologicka aktivita
je zptisobena netepelnymi u¢inky EMP v pulznim rezimu. Tento

7/18



poznatek je dnes paradoxné vyuzivan v medicinské oblasti jako je
napr. VF pulzni elektromagnetoterapie, kde c¢inky VF poli jsou
rizené vyuzivany k 1ééebnym tc¢inktim pri presné stanovenych
davkach a dobé ozareni.

Nejméne spornym a nejlépe meritelnym efektem pri pohlcovanim
energie v biologickém materialu je jeho ohrev. Zkoumany byly vlivy
na oci, nervovou soustavu (pomoci EEG). Vedle oc¢i a nervové
soustavy jsou k VF polim nejcitlivejsi pohlavni organy. Periodické
ozarovani urcité intenzity vede ke zménam obéhového systému. Pri
zméne pritoku krve se méni krevni tlak, také dochazi ke zméné
tepové frekvence. Dalsi oblasti je krevni obraz, kde dochazi ke
zmeénam jak v bilém, tak v ¢erveném krevnim obrazu. Védci sledovali
vliv zatreni také na ledviny, nadledviny a jatra, kde pozorovali sniZeni
filtrace v ledvinovych kanélcich. U lidi pracujicich ve VF polich,
zvlasté u zen, bylo zaznamenano zvétsSeni Stitné zlazy.

Elektrohypersenzitivita (EHS)

Je nutné zminit, Ze jiz od 60. let minulého stoleti jsou sledovany
subjektivni potize lidi, dnes se tento fenomén oznacuje jako
precitlivélost na elektromagnetické pole (EHS
elektrohypersenzitivita). Postizeni lidé uvadéji nespecifické zdravotni
symptomy, stézuji si na bolesti hlavy, na o¢i spojené se slzenim, na
unavu spojenou s celkovou slabosti a zavraté pri delsim stani. V noci
maji neklidny a povrchni spanek, jsou ospali ve dne. Tito lidé maji
promeénlivou naladu, jsou mnohdy podrazdéni, az nesnasenlivi.
Projevuji se u nich hypochondrické reakce a maji pocit strachu.
Nékdy pocituji nervové napéti, nebo naopak dusevni skleslost,
spojenou s utlumem intelektualnich funkei, hlavné snizenim paméti.
Dale se projevuje neschopnost rozhodovani ¢i obtize ve sfére
pohlavniho Zivota. Pokud jde o zavislost vlivu VF pole na pohlavi,
jsou Zeny obecné citlivéjsi na tento faktor nez muzi. Uvadim jen ty
biologické ucinky, které jsou ovéreny dalsimi studiemi. Existuje
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obrovské mnozstvi informaci a zprav, které popisuji tc¢inky
elektromagnetickych poli v souvislosti s konkrétnim onemocnénim.
Nejvice je diskutovana rakovina mozku.

Nékdy byva tento jev davan do souvislosti s precitlivélosti k riznym
latkdm v zivotnim prostredi. Zatim tento syndrom nebyl spolehlivé
rozireSen, i kdyz oficialni organy tvrdi opak a neopravnéné zarazuji
tyto postizené do kategorie psychiatrickych (psychosomatickych)
pacientt. Lze rici, Ze vyzkum na tomto poli je stale nedostatecny.

Mechanismus Gc¢inku

Védci se nemohou dohodnout na jednotném vykladu jak na
biologickych uéincich elektromagnetickych poli, tak i v oblasti EHS.
Dokonce netepelné ucinky byly vylouceny pri posuzovani
zdravotnich rizik, coz je v protikladu s dokumenty, které v roce 1992
publikoval SZU, Centrum hygieny prace a nemoci z povolani [2].

Vstup elektromagnetickych vin do organismu

absorpce indukce
rezonanéni nerezonanéni indul:ovane Iontu'?r polovodicové
dipaly  prou usmérnéni
rozmérova ZmEm
relaxaéni vybuzeni  orienfacea zména p“;f":g:'“
molekul kmitanidipold  draZdivosti
fetézeni DUnek
dipalii

zrychleni zména  zména shlukovani zména permeability
pohybu struktury reaktivity |koloidi, tvorba | bunécne membrany

seudo-
ma mnliul /

tepelny Géinek netepelny uéinek
Mechanizmus diléich G&inkd radiovych vin

Obrazek 6 — Mechanismus dil¢ich téinki radiovych vin

V dnesni dobé, kdy mnohdy prevladaji ekonomické zajmy nad
zdravotnimi, jsou nékteré zasadni otazky prezentovany zcela
protikladné. Priklad: Zastanci doporucéeni komise ICNIRP tvrdi, ze
vysoké limity nas vSude dostate¢né chrani a Ze jsou naprosto
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bezpecné. Naproti tomu skupina prednich mezinarodnich védct na
své londynské konferenci z roku 2007 uvadi, ze jsou zastaralé a

naprosto irelevantni [3]. Laik nevi, komu ma vérit.

Prilozeny graf vyjadiujici mechanismus a¢inki radiovych vin, ktery
mizeme i dnes povazovat za objektivni, i kdyz byl vypracovan jiz

v 60. letech minulého stoleti pracovniky SZU Praha [4]. Tato védecka

prace byla publikovana v USA a je pro nas inspirativni i dnes.

V soucasné dobé se mechanismem netepelnych ucinki zabyva napr.

Joseph Friedman et al. z Weizmannova védeckého institutu

v Izraeli [5].

Hodnoceni zdravotnich rizik podle platné legislativy

V Ceské republice jsou zdravotni limity pro EMP zavedeny nafizenim

vlady ¢. 1/2008 Sb., v platném znéni. CR tyto limity pfevzala v roce

2000 z doporuceni Mezinarodni komise pro ochranu pred

neionizujicim zarenim (International Commission on Non-Ionizing
Radiation Protection, ICNIRP). Tyto limity byly v roce 1999 Radou
Evropy doporuceny vSem statim Evropské Unie. Nize je uvedena
tabulka zdravotnich limitti podle dnes platné legislativy, vl. narizeni
¢. 1/2008, kde E je intenzita elektrického pole a S hustota zarivého

toku.
Limitni hodnoty
Limitni hodnoty E E

Frekvence | [V/m] ; [V/im] Referenéni

EMP Vyhlaska MZCR Vladni nafizeni | hodnota S

[MHZz] €. 408/1990 Sb. €. 1/2008 [W/im?] Poznamka

1-400 4,3 28 2,07 Limit
pevny

400 4,3 27,5 2,07 Limit
vypocten

900 4,3 41,25 4,5 Limit
vypocten

1800 4,3 58,34 9 Limit
vypocten
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Limitni hodnoty
Limitni hodnoty E E

Frekvence | [V/Im] ] [V/Im] Referencéni

EMP Vyhlaska MZCR Vladni nafizeni | hodnota S

[MHZz] €. 408/1990 Sb. €. 1/2008 [W/im?] Poznamka

2600 4,3 61,49 10 Limit
pevny

10 000 4,3 61,49 10 Limit
pevny

Obrazek 7 — Tabulka limitnich hodnot

Podle dnes platnych zdravotnich limiti je bezpe¢né instalovat vysilac¢
mobilni sité s frekvenci 1800 MHz a vyzarenym smérovym vykonem
40 W do vzdalenosti nékolika metri (2,5 m) od bytu nebo domu (bod
¢. 2 na obrazku 9). Podle vyhlasky MZCR ¢&. 408/1990 Sb. platné do
roku 2000 by byla tato vzdalenost 33 m (bod ¢. 3 na obrazku 9).
Pokud pouzijeme zdravotné preventivni limity podle principu
predbézné opatrnosti (napf. tzv. Salcbursky limit nebo
Bioiniciative.org), kde E = 0,6 V/m, vzdalenost by méla byt 220 m
(bod €. 4 na obrazku 9). Pro kontrolni vypocet pouzijeme vzorec

s hodnotami v tabulce nize.

Vykon P [W] 40

Zisk antény G [dBi] | 17

Vzdalenost r [m] 2,5

Intenzita E [V/m] 57,13

Obrazek 8 — VVzorec a tabulka
hodnot

'30.P. G
p_Y30.P.G
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Obrazek 9 — Intenzita EMP vysilace v zavislosti na vzdalenosti
Intenzita zareni EMP se snizuje se ¢tvercem vzdalenosti, jak doklada
graf intenzity E elektrického pole vysilace v zavislosti na vzdalenosti
od antény. Nejvetsi zmeéna intenzity nastava prave pro vzdalenost od
2.5 do 50 m pro vykony vysilact 10 W az 70 W.

Vysledky teoretického vypoctu byly ovéreny mérenim s pristrojem
TM-195, ktery je vybaven vSesmeérovou (isotropickou) anténou, a je
urcen pro Sirokopasmové méreni rozsahu od 50 MHz az do 3,5 GHz.
Na nekterych mistech v ulicich Prahy a Brna byly nameéreny i
hodnoty intenzity elektrického pole v jednotkadch V/m. Méreni
proveden v Bratislavé tyto hodnoty potvrzuji (jako napr. mapy
expozice na http://www.voxo.eu/elektrosmog).

Z uvedeného vyplyva, ze hodnota E = 0,6 V/m respektujici princip
predbézné opatrnosti se neda v budoucnu zajistit, pokud v okoli
vaseho domu napoditate 10 i vice zakladnovych stanic do vzdalenosti
250—300 m. Pozorny ¢tenar si miize orientacné vypocitat, kolik
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zakladnovych stanic by teoreticky mohl mit kolem svého bydlisté,
aby oficialni limity 41—61 V/m mohly byt naplnény. Upozornuji, ze
intenzity E se nescéitaji aritmeticky, ale vektorove.

Ctenaf si miiZe také polozit otazky, podle jakych kritérii byly
stanoveny ptivodni limity do roku 2000 a nové limity v soucasnosti
platné. Pro¢ napt. v Polsku, Italii nebo Svycarsku a Lucembursku
jsou stale platné ptivodni limity do 6 V/m? Proc byly v roce 2000
skokoveé 10x navySeny referenéni hodnoty?

Provadime-li méreni intenzity E v terénu, nikde nenameérime tyto
vysoké hodnoty, ty namérime jen ve dvou pripadech, 2—5 m od
antény vysilace, a koreluji u hlavy v blizkosti vysilajiciho mobilu.
Nebyl toto hlavni diivod uvolnéni limiti? Dalsi otazkou je, proc k této
zméné muselo dojit, kdyz bezdratovy telekomunikaéni provoz se
realizuje na irovnich uV/m nebo mV/m?

Klinické ovérovani, kazuistika

Odvozovani zdravotnich limitd od méreni teploty a SAR! na neZivém
modelu ,fantomové hlave“ (hlava se nahradi tekutym roztokem) se
jevi znaéné technokratické, protoze skutecna slozita skladba rtznych
tkani s odliSnymi charakteristikami vodivosti je nahrazena pouhym
tekutym roztokem. Jsou tepelné ucéinky pri védomi slozitosti lidského
organizmu skuteéné jediné mozné? Proc¢ se nepouzivaji standardni
metody zavedené ve zdravotnictvi jako je klinické ovérovani,
epidemiologické pruzkumy, kazuistika? Priklad: prislusnici rodiny
Svarcovy v Praze maji problémy se $titnou Zl4zou, pozitivni 1ékai'sky
nalez v pri¢inné souvislosti se zakladnovou stanici GSM. Po
odstéhovani z inkriminovaného mista jsou nalezy negativni.

Doporuceni preventivnich limiti zalozené na predbézné opatrnosti

Kriticka skupina védcti ma za to, Ze vysi limitl je tfeba zalozit na
principu predbézné opatrnosti. Jako priklad rozdilu mezi oficialnimi
limity a doporucenimi kritickych védeckych skupin lze uvést tzv.
Salcburska doporudeni a limity stanovené Bioinitiative Group.
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V ¢ervnu roku 2000 se v Salcburku konala mezinarodni védecka
konference nazvana Situovani mobilnich vysilaét [6]. Uéastnici
konference prijali tzv. Salcburskou rezoluci, v niz doporucuji
povazovat za bezpe¢nou hodnotu hustoty zarivého toku 1 mW/m?
pro vysokofrekvenéni modulovany pulzni signal. Tato hodnota
odpovida intenzité E = 0,6 V/m.

Rezoluci podepsalo 20 védcti z jedenacti zemi.

Bioinitiative Group

Mezinarodni skupina dvaceti védcii a odbornikli na verejnou politiku
ochrany zdravi (USA, Svédsko, VB, Rakousko), sdruzeni ve
vyzkumném sdruzeni ,Bioinitiative®, zverejnila v srpnu 2007 a 2012
odbornou zpravu o vlivu elektromagnetickych poli (EMP) na zdravi
pod nazvem ,Biolnitiative: A Rationale for a Biologically-based
Public Exposure Standard for Electromagnetic Fields (ELF and RF)*
(Zdiavodnéni biologicky zalozenych obecnych expozi¢nich standardi
pro NF a VF EMP) [7]. Zprava vyjadruje zavazné pochyby, tykajici se
bezpecnosti dnes platnych limit pro ochranu pred EMP, a provadi
prehled védecké literatury dokladajici radu netepelnych ac¢inki EMP,
které nejsou brany oficialné v potaz.

Elektromagneticka kompatibilita (EMC) a zdravotnimi limity

Jaky je vztah mezi limity pro elektromagnetickou odolnost (EMC) a
zdravotnimi (referen¢nimi) limity dle narizeni vlady ¢. 1/2008?
Nutno zdiraznit, ze limity pro EMC se tykaji elektrotechnickych
zarizeni, jsou odvozeny od mezinarodniho doporuceni CISPR a jsou
promitnuty do technickych norem. Na druhou stranu pro hygieniky
je ,svaté“ doporuceni ICNIRP, které je zakotveno v uvedeném
narizeni vlady.

Stalo se ale to, ze soucasné limity EMC jsou mnohem prisn€jsi nez
hygienické limity pro ¢loveéka, ktery se pohybuje ve stejném
prostredi. Konkrétné odolnost elektronickych pristroji pro
domacnosti je 3 V/m a pro primyslové podniky 10 V/m dle nize
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uvedenych norem fady CSN EN 60 a 61. Zdravotni limity jsou
uvedeny v tabulce na obrazku 7 a pohybuji se od 28 V/m az do

61 V/m. Nékteri odbornici upozornuji, Ze nas chrani pred
neionizujicim zarenim vice technické normy nez zdravotni limity.

Odbornici na EMC uvadéji, zZe technické normy na meéreni emisi a
testovani odolnosti vychazi z doporuceni Vyboru pro radiovou
interferenci — CISPR 16 (Comité International Spécial des
Perturbations Radioélectriques), ktery vznikl v 60. letech pro
ochranu pred ruSenim radiového a televizniho vysilani, a jeho
doporuéeni byla promitnuta do norem EN a CSN EN, predepisuji
velmi striktné prostredi, parametry pristroji, resp. méricich a
testovacich soustav. Vysledky téchto méreni nemohou byt pouzity
pro popis chovani biologickych subjekti, i kdyz se jedna o stejné
elektromagnetické pole. Proto nemtizeme zatim srovnavat technické
normy EMC s hygienickymi.

Hygienici se odvolavaji na odst. 10 prilohy ¢. 3 narizeni vlady

¢. 480/2000 Sb., v kterém se vyslovné upozornuje na to, Ze i pri
dodrzeni stanovenych referencnich trovni nelze vyloucit ovlivnéni
nékterych elektronickych zarizeni implantovanych do téla, naptiklad
kardiostimulatort, protéz obsahujicich feromagnetické latky a
podobné. V tomto pripadé jde o ptisobeni elektrického nebo
magnetického pole ¢i elektromagnetického zareni na elektronicky
pristroj a nikoli na osobu. Vylouceni vzajjemného ovliviiovani
elektrotechnickych zarizeni je zalezitosti EMC a nesouvisi se
stanovenim hygienickych limitd.

NeresSené otazky

Obé uvedena stanoviska nepocitaji s tim, Ze zijeme v dobé, kdy se
zavadénim chytrych siti se pocita s primym propojenim s lidskym
télem, a u aplikaci ve zdravotnictvi dokonce s komunikaci

s voperovanymi implantaty (mikrocipy), které budou slouZit nejen
k diagnostice, terapii, monitorovani a rizeni zivotné duilezitych
funkei. P¥iklad tohoto legislativniho nesouladu: Clovék (pacient)
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zemre, protoze jeho citlivy elektronicky pristroj (implantat/ ¢ip) byl
rusen silnym EMP, prestal pracovat a prokaze se, Ze zemrel z tohoto
divodu. Ministerstvo zdravotnictvi a hlavni hygienik budou tvrdit, ze
zdravotni limit 61 V/m nebyl prekrocen. Zodpovédnost se prenese na
dodavatele implantatii a ten se bude hajit, ze pristroj byl schvalen,
ma certifikat, splnuje shodu a pozadavky na EMC. Soudni spory se
potahnou roky.

Zaver

V ¢lanku jsou popsany zakladni charakteristiky neionizujiciho zareni,
ctenar je uveden do slozité problematiky biologickych ac¢inkti EMP
vcetné platné legislativy. Jsou popsany rozdilné pohledy na
hodnoceni zdravotnich rizik oficidlnimi (statnimi) organy
obhajujicimi zdravotni bezpec¢nost platnych limitd a nékterymi
kritickymi védeckymi skupinami, které upozornuji na dosud
nevyjasnéna rizika netepelnych uc¢inkt a nedostatec¢nost
preventivnich pristupi k problematice. To predstavuje jadro
soucasné rozporuplné situace vdaném oboru. S tim souvisi mozna
budouci tuskali pri nereSeni nesouladu mezi predpisy pro EMC a
zdravotnimi limity. Informace uvedené v tomto ¢lanku nemusi
souhlasit s oficialnimi stanovisky statnich organt, protoze vychazim
z vlastnich zkusenosti a i ze studii nezavislych védct.
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Poznamka

1V souvislosti s mobilnimi telefony byl zaveden SAR = mérny
absorbovany vykon ve W/kg. Watt na kilogram télesné vahy udava,
kolik elektromagnetického zareni, vyzarovaného mobilem, je
pohlceno hlavou a premeénéno v teplo. Sou¢asnd maximalni povolena
hodnota je 2 W/kg. Pri tom se vSak nerozliSuje mezi hlavou ditéte a
dospélého ¢lovéka. SAR neni primo méritelny, je to zalezitost
laboratornich méreni na fantomové hlave, ve které je roztok
simulujici vlastnosti mozku ve slozeni 28 % destilované vody, 70 %
glykolu a 2 % soli. Kontrolu tohoto parametru v terénnich
podminkach nelze provadét. Proto se rada nezavislych odbornikii
shoduje na tom, Ze mezni hodnota SAR 2 W/kg je éelove stanovena
a nema nic spole¢ného s péci o lidské zdravi. ... Zpét
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