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Stitna Zlaza je endokrinni organ motylovitého tvaru, ktery reguluje metabolismus a stara
se o produkci hormonU. Tyto hormony jsou pro zZivot zcela nezbytné, protoze ovlivriuji rist
a vyvoj, funkci centralni nervové soustavy, mechanismy dlouhodobé adaptace na stres

a vlivy zevniho prostredi. O tom, jak nas $titna Zlaza dokaze potrapit a jak se projevuji
autoimunitni onemocnéni, pfisSel do podcastu Neklepat pohovofit pfednosta Kliniky
endokrinologie a metabolismu VSeobecné fakultni nemocnice v Praze profesor Michal
Krsek a jeho pacientka Lucie Koci.

Obsah se nepodaifilo prehrat.

ktery si umi pohrat s obsahem nasich hormonu a tim nasekat v téle obrovskou paseku.
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,Stitna Zlaza u dospélého Slovéka je Zlaza, ktera produkuje hormony. Hlavnim hormonem
je tyroxin. Podili se hlavné na regulaci metabolismu a ma fadu dalSich funkci. Je dllezita

uz v nitrodéloznim obdobi, kdy se podili na diferenciaci tkani a vyvoji organu,” vysvétluje
na uvod podcastu profesor Michal Krsek.

Kromé toho ma §titna Zlaza vyznamny vliv na vyvoj celého centralniho nervového
systému. | z toho dlvodu probiha u novorozenat screening ze suché kapky krve, ktery
stanovi hladinu hormonu &titné Zlazy. Onemocnéni §titné Zlazy se ale muze objevit
kdykoliv v pribéhu Zivota jedince.

Nejcastéji se jedna o poruchy funkce §titné zlazy, u Zen je celkem bézna autoimunitni
tyreoiditida nebo zvySena funkce §titné Zlazy. U autoimunitnich onemocnéni imunitni
systém jedince rozpoznava vlastni tkané jako cizi a plsobi proti nim.
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Analyza stfevniho mikrobiomu umi pomoct ke Stihlejsi postaveé i lepSimu
zdravi
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,V prumyslové vyspélych zemich dramaticky narusta pocet vSech autoimunitnich
onemocnéni a to se netyka jenom &titné zlazy,“ konstatuje profesor Krsek.

Zdravé vypadajici tvar Korejek vyzaduje precizni péci
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Za vznikem autoimunitnich onemocnéni mize stat snizena expozice riznym antigenim
v pocate€nich obdobich zivota. Zjednodusené to muze napfiklad vypadat tak, ze
maminky své déti hodné myji nebo k nim chodi v rouskach.

Seznam Native

Foto: Novinky
Pacientka Lucie Koci a profesor Michal Krsek.

Jak se projevuje onemocnéni stitné zlazy?
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Pfed dvéma roky se u Lucie objevily pfiznaky spojené se snizenou funkci Stitné Zlazy.
Mezi ty patfi Unava, padani vlasl, zimomfivost nebo pfibirani na vaze. ,Kdyz se nasadila
dobra IéCba, tak se po chvili vie zlepSilo. Vét§im problémem potom byla zvySena funkce
Stitné zlazy, kdy jsem nevédéla, Zze mizu mit obé dysfunkce,” popisuje pacientka Lucie.

Zménila se mi psychika, stal se ze mé plactivy ¢lovék, hodné precitlivély, coz si
myslim, Ze normalné nejsem. Spanek byl Spatny, v tu chvili jsem byla uplné nékdo
jiny.
Zmény Lucie pozorovala nejen na své celkové fyzické kondici, disledkem onemocnéni
doslo také k proméneé jejiho dusevniho stavu. ,Zménila se mi psychika, stal se ze mé
plactivy Clovék, hodné precitlivély, coz si myslim, Ze normalné nejsem. Spanek byl
Spatny, v tu chvili jsem byla uplné nékdo jiny,“ vzpomina.

SniZena funkce §titné zZlazy je u Zen celkem bézna a pfichazi velmi pomalu. Naopak
zvySena funkce Stitné Zlazy se objevi rychle a onemocnéni pacient pociti velmi brzy. Obé
onemocnéni se daji léCit Iéky, jejichZ uCinek se dostavi béhem par dnu.

Pacienti s atopickym ekzémem mohou diky nové Iécbé zit bez omezeni

Neklepat

Dulezité je ale tyto zdravotni problémy fesit v€as a nebat se pfijit k I€kafi. Ten pacienta
nejCastéji vySetii pomoci krevnich odbérd nebo ultrazvukem §titné Zlazy. Sama Lucie
upozornuje na to, Ze zdravotni potize by lidé méli feSit co nejdfive.

.,Nevédéla jsem, Ze to je zdravotni problém, myslela jsem si, Ze to byl problém psychicky.
Docela dlouho jsem to odkladala, domnivala jsem se, Ze to pfejde a vSe zvladnu. Asi
hodné lidi to ma stejné, Ze nechce jit s kazdou ,blbosti* k I€kafi, ale od toho Iékafe
mame,“ dodava.

Vice o tom, jaké myty ohledné onemocnéni stitné Zlazy panuiji, jaka je doporu¢ena denni
davka jodu a v jakych rybach je j6du nejvice, se dozvite v dnesni epizodé, kterou si
muzete poslechnout v audiopfehravaci v uvodu ¢lanku.
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Moderatorka Kristyna Léblova a kapacity z medicinského prostfedi. Neklepat vychazi
kazdy druhy Ctvrtek.
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si upozornéni na nové dily.

Poslechnéte si také nase dalSi podcasty:
Réklama

Souvisejici témata:

Stitna zlaza

Podcast Neklepat!
Onemocnéni
Zdravi
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