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MUDr. Ludmila Elekova

Narozeni 1966 (56-57 let)

Alma mater Fakulta vSeobecného Iékarstvi Univerzity Karlovy

Obor vSeobecné |ékarstvi

Znamy diky odpirani oCkovani

Ocenéni anticena zlaty Bludny balvan, 2013

Néktera data mohou pochazet z datové polozky.

Ludmila Elekova (*1966) je ¢eska lékarka, ktera se vénuje
pligrnativni mediciné, zejména homeopatii a ,alternativni vyzive«

=ICTIC=TT

Je aktivni odpirackou ockovani, diky ¢emuz se stala symbolem
deského antivakeinaéniho hnuti.!3105!

Vzdélani

Ludmila Elekovéa studovala medicinu na fakulté vSeobecného
1ékarstvi Univerzity Karlovy, promovala roku 1990. Ziskala atestaci v
oboru vSeobecného 1ékarstvi a od roku 2001 pracovala jako prakticka
1ékarka pro dosp€lé. V roce 1993 zacala studovat homeopatii a od

roku 1999 ji praktikuje. Od roku 2007 se vénuje pouze alternativni
1é¢be.[01l7]

Nema zadné vlastni védecké publikace, nevyviji védeckou a
vyzkumnou ¢innost. €]

Na svych internetovych strankach sdélila, Ze je ¢lenkou vyboru Ceské
1ékatské homeopatické spole¢nosti.l! Web CLHS ji véak neuvadél
mezi homeopaty, ale p¥imo ve vyboru spole¢nosti.[81l9]

Kritika

Po reakci jejiho syna se Elekova samostudiem zacala zajimat o
vedlejsi ucinky o¢kovani. Tvrdi Ze:
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e ,po pridani hliniku a rtuti do vakcin se nikdo neobtézoval
testovat jejich toxicitu pies to, Ze vakeiny musi byt klinicky
testované.[10]

e ,vlastné nikdo, mozna ani vijrobce nevi, co vsechno ve
vakcinach je“ 711l Vakeiny provazi kompletni informace o

pripravku s detailnimi instrukcemi pro bezpec¢né pouzivani
1é¢ivého piipravku nutna k jejich registraci.l1ell12l

o ,podle studii hlinik zasahuje stejné oblasti mozku.“”! Elekovou
odkazovana studie v§ak byla zpochybnéna.[13!

 ,0Ckovani déti zabiji. Ja to klidnée takhle natvrdo reknu, protoze

je to prokdzané studiemi.“I7131 Obé studie, které Elekova

zminuje, se tykaji zemi tiretiho svéta. Prvni z nich nepojednava o

umrti déti v souvislosti s oCkovanim a druha je velmi nizké
kvality bez dikazu o takovém tvrzeni.[141151(6]

o idea ockovanti je lakavd, ale prosté to nefunguje.”) Toto je
nepodlozZené tvrzeni, které je v rozporu se sou¢asnymi

védeckymi zavéry. 0]

Ludmila Elekova je zastankyni tvrzeni, ze o¢kovani zpiisobuje

autismus. Toto tvrzeni je vsak védecky vyvraceny mytus — ,,mytus,
ktery v oblasti mediciny napachal nejvice skody za poslednich 100
let“. 17111 vedecké studie a meta-analyzy publikovanych dat
opakované ukazaly, Ze mezi vznikem poruch autistického spektra a
oc¢kovanim neexistuje pfi¢inna souvislost.181l19][20][21][22]

CLK povazuje zpochybriovani pfinosu o¢kovani ze strany 1ékait za
postup ,,non-lege artis®, tedy za postup v rozporu s nejvyssim
dosaZzenym védeckym poznanim. Lékar, ktery zpochybnuje prinos
ockovani nebo dokonce odmita provadet ockovani, tak porusuje
nejenom Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a
podminkach jejich poskytovani (§ 4, odst. 5), ale také Eticky kodex

CLK (§ 2 odst. 1) a Umluvu o lidskych pravech a biomediciné (¢lanek

4).[23]
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Podle prezidenta CLK Milana Kubka nzory doktorky Elekové nejsou
diivodem k jejimu vylouceni:

LZatim neprisla pacientska stiznost, ktera by popisovala konkrétni
poskozeni pacienta a byla ditvodem k zahdjeni disciplinarnimu
rizeni. Jako lékarska komora nechceme byt inkvizice, ktera udeéla z

doktorky Elekové mucednika. V okamziku, kdy se objevi stiznost
popisujici konkrétni poskozeni, nebudeme se rozpakovat kohokoliv
vyloucit. 3]

Bludny balvan

Roku 2013 Cesky klub skeptikii Sisyfos udélil Ludmile Elekové zlaty
Bludny balvan ,,za udatné tazeni proti o¢kovani“. Elekova si cenu

odmitla prebrat s tim, ze ,,Sisyfos je z celospolecenského a pravniho
hlediska stejné (ne)vyznamny jako jakykoli jing zajmovy spolek a
melo by ji byt nabidnuto ¢lenstvi (ve spolku), protoze neprijala
pggZitou mytologii a ockovani podrobila skeptickému zkoumand. “{24]

Anketa Lékar roku

Roku 2015 Ludmila Elekova zvitézila v anketé Lékar roku ziskem 786
hlas@. Tato anketa m4 podle organizatorti, Unie pacientti CR,
zvySovat prestiz 1ékarského povolani a soucasné ,dat pacientiim i
odborné verejnosti moznost ocenit nejen odborné, ale i lidské kvality
téch, které pecuji o nase zdravi“.l3]

Vysledky ankety byly pravdépodobné zmanipulovany priznivci
odmitani o¢kovani prostfednictvim socialnich siti.[3! Zatimco
organizatori si za vysledkem ankety stali s tim, Ze Elekova ziskala od
pacientii ,nezpochybnitelné hlasy“, napr. docent Rastislav Madar,
epidemiolog, prezident Foéra infekcni, tropické a cestovni mediciny

prohlasil:

,Pro medicinsky svét je MUDr. Elekova symbolem pavédy a
neodbornosti. Nekteré jeji medialni viyroky hranici s trestnim ¢inem
sireni poplasné zpravy. Prace lékarii se posuzuje podle tiplné jinych
kritérii, nez je anketa, ve které miize hlasovat kdokoliv, kdo u
daného lékai‘e ani nikdy nebyl.“3]
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Anketu kritizoval i profesor Sté€pan Svadina, predseda Ceské lékarské
spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné:

,Ceska lékai'skd spolec¢nost jménem svijch 35 tisic ¢lenil veiejné na
tiskové konferenci jasné rekla, ze je tireba z hlediska védy udrzet
proockovanost déti nad 90 %. Aby hlavni odpiirce ockovant,
doktorka Elekova, ziskal od podivné organizace cenu Lékar roku je
opravdu az humornyj pribéh. 3!

Dilo

Doba jedova 21201, 2012 (jako spoluautorka)!2®]

Oc¢kovant, jeho 1i¢inky, nasledky a jejich lééba 1.127] 2013
Oc¢kovant, jeho ucinky, nasledky a jejich lé¢ba I1.128] 2013
Bud'me zdravi lékaitim navzdory!29, 2018

Bud'me zdravi lékaiim navzdory 239, 2019
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