Jarní recepty pro odlehčení jídelníčku

Kopřivový „špenát“

mladé kopřivové lístky, cibulka, česnek, rostlinný tuk, sůl, mléko

Lístky kopřiv důkladně omyjeme, posekáme nadrobno a přidáme na zpěněnou cibuli s česnekem, podlijeme mlékem a dusíme do měkka, dochutíme solí.

Kopřivová polévka s celestýnskými nudlemi

Použijeme stejný základ jako na „špenát“, pouze místo mléka podlijeme zeleninovým vývarem, přidáme pokrájenou kořenovou zeleninu (mrkev, celer, petržel). Po dokončení vložíme do polévky celestýnské nudle (na široké proužky pokrájené palačinky).

Jarní nákyp s kopřivami

mladé kopřivové lístky, kuřecí prsa, cibule, česnek, žemle, mléko, vejce, sůl, rostlinný tuk.

Kuřecí prsa pomeleme na masovém strojku, podusíme na zpěněné cibulce, přidáme pomleté kopřivy, dochutíme česnekem. Do prochladlé směsi přidáme v mléce namočenou žemli, žloutek a opatrně vmícháme sníh z bílků. Rovnoměrně rozvrstvíme do vymazané a vysypané nákypové formy a pečeme ve vyhřáté troubě.

Kopřivový salát

mladé lístky kopřiv, rajčata, žlutá paprika, cibule, česnek, olivový olej, sůl, ocet

Kopřivu spaříme vroucí vodou, necháme vychladnout, pokrájíme spolu s paprikou 

na proužky, rajčata na měsíčky a promícháme s cibulí a česnekem. Z oleje, octa a soli připravíme italskou zálivku, kterou salát dochutíme.

Pomazánka a la humr

mrkev, celer, petržel, kyselé okurky, cibule, bílý jogurt, sůl, bílý pepř, citrónová šťáva

Veškerou zeleninu nastrouháme na velmi jemném struhadle, spojíme jogurtem a dochutíme dle potřeby citrónovou šťávou, solí a pepřem. Podáváme s celozrnným pečivem.


Pomazánky
Pikantní pomazánka

60 g Flory, 120 g měkkého tvarohu, 1 rajče, 20 g cibule, 1 zelená paprika, plnotučná hořčice, sůl, sladká paprika, petrželka.

Floru utřeme s měkkým tvarohem do pěny, přidáme hořčici a sůl. Rajčata a papriku (ne rajčinovou) omyjeme, z papriky odstraníme zrníčka a obojí nakrájíme na malé kostičky. Vmícháme do tvarohové pěny a dobře promícháme. 

Pomazánka s křenem a jablkem

60 g Flory pro.activ, 120 g měkkého tvarohu, 20 g strouhaného křenu, 1 malé jablko, sůl, muškátový oříšek, cukr, dílek citronu

Floru pro.activ utřeme s měkkým tvarohem do pěny, mírně osolíme a přidáme čerstvě nastrouhaný křen. Jablko dobře omyjeme, vykrojíme jádřinec, jablko nastrouháme na hrubém struhadle (i se slupkou) a pokapeme citronem. Nastrouhané jablko vmícháme do pěny, podle chuti a kyselosti jablka přidáme cukr a velmi malé množství nastrouhaného muškátového oříšku. Dobře vymícháme.
Pomazánka z tuňáka

80 g Flory light, 1 konzerva tuňáka, 1 kyselá okurka, 20 g cibule, sůl, pepř, citrónová šťáva

Tuňáka vyklopíme na cedník a necháme dobře okapat. Potom ho rozmačkáme, vidličkou utřeme Floru light a přidáme ostatní suroviny. Vše dobře promícháme. Podáváme s tmavým celozrnným chlebem. 
Pomazánka z rybího filé

80 g Flory, 200 g filé, sůl, citronová šťáva, rajčatový protlak, 1 stroužek česneku (není nutný)

Grilované nebo udušené filé rozmačkáme vidličkou, odstraníme případné kosti, osolíme, zakapeme citronovou šťávou a přidáme rajčatový protlak nebo kečup. Stroužek česneku utřeme se solí, rozmícháme s Florou a přidáme k filé. Vše dobře promícháme. Dochutíme solí a pepřem. 
Sardelová pěna

120 g Flory light, 20 g sardelové pasty, citronová šťáva

Floru light utřeme se sardelovou pastou a dochutíme několika kapkami citronové šťávy. 
Česneková pěna

120 g Flory, 8 stroužků česneku, sůl

Česnek utřeme se solí a vmícháme do Flory. Dobře vyšleháme.
Bylinková pěna

120 g Flory light, pažitka, bazalka, saturejka, sůl

Jednotlivé bylinky nasekáme a vmícháme do Flory light. Mírně osolíme a dáme vychladit. Místo čerstvých bylinek můžeme použít sušenou směs. Důkladně vyšleháme. 
Česneková pomazánka

80 g Flory, 40 g měkkého tvarohu, 6 stroužků česneku, 2 trojúhelníčky sýra Primátor, sůl, nízkotučné mléko, nasekaná celerová nať

Česnek prolisujeme, sýrové trojúhelníčky nastrouháme nebo prolisujeme. Floru rozetřeme s měkkým tvarohem a vmícháme do ní česnek se sýrem. Přidáme nasekanou celerovou nať. Podle potřeby zředíme mlékem, případně podle chuti osolíme. Dobře rozmícháme. 
Pomazánka z pivního sýra

100 g Flory light, sůl, 100 g pivního sýra, pivo, sladká paprika, pepř

Pivní sýr rozetřeme s pivem, přidáme Floru light, podle chuti přisolíme a vyšleháme v hladkou pěnu. Pokud by byl pivní sýr nedozrálý, můžeme ho s pivem nahřát a pak rozetřít. 
Třená Niva

80 g Flory, 80 g měkkého tvarohu, 80 g nivy, nízkotučné mléko, nastrouhaná mrkev

Nivu nastrouháme nebo prolisujeme a utřeme s Florou. Přidáme měkký tvaroh, nastrouhanou mrkev, případně mléko na zředění. Vyšleháme v hladkou pomazánku. Pomazánkou můžeme plnit rajčata či jablka. 

Waldorfská pomazánka

80 g Flory, 200 g celeru, 1 nízkotučný bílý jogurt, sůl, citronová šťáva

Syrový celer očistíme a nastrouháme najemno. Zakapeme citrónovou šťávou, osolíme a vmícháme do Flory. Postupně přidáváme jogurt. Při správné hustotě vypadá salát jako zakysaná smetana. 
Švýcarská pomazánka

60 g Flory pro.activ, 100 g ementálu (sýra Primátor), citrónová šťáva, petrželka

Sýr nastrouháme najemno, rozmícháme s Florou pro.activ, zakapeme citronovou šťávou a přidáme nasekanou petrželku. Dobře rozmícháme a necháme v chladu asi 30 minut uležet. Ozdobíme na kostičky nakrájenou paprikou.

Drožďová pomazánka Havaj

100 g Flory light, 200 g droždí, sůl, pažitka, nasekaný ananas

Droždí opečeme, osolíme a vychladlé utřeme s Florou light. Pažitku nasekáme nadrobno. Vše vmícháme do pomazánky. Ozdobíme nasekaným ananasem. 
Šunková pěna s banánem

80 g Flory, 120 g drůbeží šunky, mletý bílý pepř, mletá sladká paprika, 1 banán, pórek

Šunku rozmixujeme, rozmícháme s Florou, přidáme koření, rozmačkaný banán a nadrobno nasekaný pórek. Dobře rozetřeme a vyšleháme. Pro slavnostní pohoštění můžeme přidat několik kapek bílého rumu. 

Sýrové kuličky

100 g Flory light, mletá sladká paprika, 100 g strouhaného nízkotučného eidamu, 40 g sýra Hermelín, 1 žervé, sůl, sekané mandle nebo ořechy, zelená petrželka

Floru light utřeme s paprikou, solí a sýrem žervé. Hermelín rozmačkáme nebo prolisujeme. Přidáme k utřené Floře light společně s nastrouhaným eidamem. Dobře rozmícháme a z hmoty vykrajujeme malé dílky. Vytvarujeme kuličky, které obalíme v sekaných mandlích a petrželce. 
Masová pomazánka

80 g Flory pro.activ, 100 g masa (pečeného, grilovaného, vařeného), 20 g cibule, kapary, sardelová pasta, 2 trojúhelníčky sýra Primátor, plnotučná hořčice, sůl, estragon

Maso a trojúhelníčky sýra umeleme, rozmícháme s Florou pro.activ, přidáme jemně nasekanou cibuli, několik zrnek kaparů, malé množství sardelové pasty, hořčici a sušený či čerstvě nasekaný estragon. Dobře vyšleháme. Podle chuti můžeme přisolit, většinou to však již není třeba.


Saláty
Těstovinový salát 

250 g těstovin, 4 rajčata, 1 salátová okurka, čtvrtka čínského zelí, 2 lžíce olivového oleje, sůl, petrželka nebo saturejka 

Uvařené a vychladnuté těstoviny smícháme s nadrobno nakrájenými rajčaty, okurkou a nasekaným zelím. Dochutíme kořením a solí. Podle chuti můžeme doplnit konzervou tuňáka ve vlastní šťávě či libovolnou zeleninou (paprika, pórek, kukuřice). 
Sýrový salát se žampiony 

250 g 30% eidamského sýra, 150 g žampionů, 1 zelená a 1 červená paprika, 1 pomeranč, hroznové víno, ořechová jádra, citrónová šťáva, sůl, 2 lžíce olivového oleje

zálivka: 2 lžíce olivového oleje, půl dcl bílého vína, citrónová šťáva, sůl

Žampiony nakrájíme na plátky a podusíme je na olivovém oleji s citrónovou šťávou a solí. Sýr nakrájíme na kostičky, papriky na nudličky, pomeranč na kousky, přidáme měkké vychladlé žampiony, vinné hrozny, nákrájené ořechy. Všechno promícháme se zálivkou, kterou jsme připravili rozšleháním uvedených surovin. 
Drůbeží salát 

1 pečené kuře, 4 lžíce žampionů, 1 lžíce Flory, 4 lžíce broskvového či ananasového kompotu, 8 lžic omáčky Yofresh, sůl, citrónová šťáva, 1 lžička vorčestrové omáčky 

Pečené kuře (bez kůže) vykostíme a nakrájíme na kostky. Přidáme na plátky nakrájené a mírně podušené žampiony a na kostky nakrájené broskve nebo ananas. Salát zalijeme směsí z omáčky Yofresh, citrónové šťávy a vorčestru. Lehce dosolíme a podáváme vychlazené. 
Balkánský zeleninový salát 

5 rajčat , 1 salátová okurka, 4 papriky, 1 cibule, 2 lžíce olivového oleje, 1 lžička cukru, 2 lžičky vorčestru, 1 lžička hořčice, 3-4 lžíce octa, 5 lžic vody, sůl, pepř 

Rajčata omyjeme, okurku oloupeme a nakrájíme na plátky. Přidáme cibuli nakrájenou na kolečka, papriky na nudličky a všechno vložíme do salátové mísy. Zalijeme zálivkou, kterou jsme připravili z olivového oleje, hořčice, vorčestru, vody, octa, soli, cukru a pepře. Salát důkladně promícháme a podáváme vychlazený. 
Pikantní paprikový salát 

8 paprik, 3 lžíce vody, 2 lžíce octa, 2 lžíce olivového oleje, sůl, 1-2 stroužky česneku, 1 lžička cukru 

Papriky zprudka opečeme v troubě nebo na pánvi s minimálním množstvím olivového oleje. Vložíme je do studené vody, pokusíme se sloupnout tenkou slupku, odstraníme semeník a nakrájíme na tenké proužky. Zalijeme sladkokyselou zálivkou připravenou z olivového oleje smíchaným s cukrem a solí utřeným česnekem a podáváme. 
Ředkvičkový salát se sýrem 

4 svazky ředkviček, 200 g celeru, 200 g 30% Eidamu, 2 bílé jogurty, pepř, sůl, cukr, hořčice, petrželka, kopr 

Ředkvičky nakrájíme na plátky a promícháme je s nastrouhaným celerem a s nadrobno nakrájeným sýrem. Směs spojíme jogurtem ochuceným hořčicí, cukrem a koprem, opepříme a posypeme petrželkou nebo koprem. Podáváme vychlazené s bílým pečivem. 
Pikantní okurkový salát 

1 větší okurka, 1 bílý jogurt, stroužek česneku, 50 g vlasškých ořechů, olivový olej, ocet, sůl 

Oloupané okurky nakrájíme na kolečka, osolíme a necháme odležet. Česnek rozetřeme se solí a smícháme s rozsekanými ořechovými jádry. Přidáme olivový olej, rozšleháme s jogurtem a podle chuti osladíme a osolíme. Zálivku nalijeme na nakrájené okurky a dobře promícháme. 
Mrkvový salát s jablky a rajčaty 

500 g mrkve, 2 jablka, 2 rajčata, 2 lžíce citrónové šťávy, 1 lžíce moučkového cukru, 1 bílý jogurt, sůl 

Očištěnou mrkev nastrouháme na širší nudličky, přidáme oloupaná také na nudličky nakrájená rajčata a jablka. Přidáme cukr citrónovou šťávu, mírně osolíme a přimícháme jogurt. Salát lehce promícháme, necháme proležet a vychlazený podáváme.


Zdravá klasika

Šunková rolka 

•
8 plátků šunky 

•
1/4 l Ramy Cremefine na šlehání 

•
2 lžíce jemně nastrouhaného křenu 

•
sterilovaná kapie (asi 1 lžíci) 

•
sekaná petrželka 

•
Rama Creme Bonjour 

Postup:

Šlehačku ušleháme, přidáme křen, lehce osolíme a promícháme. Plátky šunky potřeme krémem a svineme. Do zdobícího sáčku (tvořítka) dáme Ramu Creme Bonjour a na rolky vytváříme pusinky, které můžeme ozdobit proužkem kapie a petrželkou. 

Rybí polévka 

•
2 kapří hlavy 

•
300 g kapřích vnitřností (nejlépe jikry i mlíčí) 

•
1/2 celeru 

•
1 mrkev 

•
1 petržel 

•
1/2 l zeleninového vývaru 

•
1 l vody 

•
3 bobkové listy, 4 kuličky nového koření, 1/2 lžičky muškátového květu, 

•
1 lžíce krupice opražené na Floře 70% 

•
bílý pepř, sůl 

•
žemle

Postup:

Kapří hlavy zbavíme skřelí a celé vaříme v osolené vodě s bobkovým listem a novým kořením cca 40 minut, pak přidáme rybí vnitřnosti a vaříme dál asi 20 minut. Scedíme, vnitřnosti pokrájíme a vrátíme do vývaru, z hlav obereme maso, pokrájíme a přidáme též do vývaru. Zeleninu uvaříme v zeleninovém vývaru doměkka, vyjmeme, propasírujeme a vše přidáme k rybímu vývaru. Nakonec vmícháme opraženou krupici, dochutíme muškátovým květem, pepřem a solí a ještě povaříme. Podáváme s na kostičky nakrájenou opraženou bílou žemlí. 

Tradiční bramborový salát 

•
1 kg brambor 

•
300 g vařené nebo sterilované zeleniny (celer, mrkev, hrášek, cibule apod.) 

•
2 vejce vařená natvrdo 

•
300 g šunky 

•
4 dl jogurtové omáčky Yofresh 

•
4 lžíce hořčice, pepř, sůl

Postup:

Brambory uvaříme ve slupce, necháme vychladnout, oloupeme a nakrájíme na kostky. Vejce, zeleninu a šunku také nakrájíme – velikost kostek zvolíme podle vlastního uvážení. Do salátu přimícháme Yofresh, na závěr dochutíme hořčicí, solí a pepřem a necháme alespoň 4 hodiny v chladu rozležet. 

Smažený kapr 

•
4 porce kapra 

•
1 vejce 

•
1 lžíce mléka 

•
8 lžic strouhanky 

•
4 lžíce hladké mouky 

•
olivový olej Bertolli Classico, sůl 

•
4 plátky citrónu

Postup:

Porce kapra omyjeme, osušíme a ze všech stran osolíme. Postupně obalujeme v hladké mouce, rozšlehaném vejci s mlékem a špetkou soli a ve strouhance. Smažíme pozvolna ze všech strana na rozehřátém oleji. Přebytečný tuk můžeme ze smaženého kapra odstranit pomocí ubrousku. Podáváme s plátkem citrónu. 

Vánoční menu „nalehko“

 Lososové potěšení 

•
4 plátky celozrnného toastového chleba 

•
40 g Flory Light 

•
2 plátky lososa 

•
polovina citrónu 

•
bazalka

Postup:

Plátky celozrnného chleba nakrájíme na 1/4 a potřeme Florou Light. Na každou chuťovku dáme kousek lososa. Citrón důkladně omyjeme a nakrájíme na tenká kolečka, která rozpůlíme. Uprostřed dužinu nařízneme cca do poloviny (pozor, abychom si nenařízli kůru), konce otočíme v protisměru a ozdobíme lososa. Na závěr posypeme sekanou bazalkou (můžeme použít i sušenou). 

Sváteční salát 

•
500 g brambor 

•
100 g cibule 

•
150 g sterilovaných okurek 

•
100 g mrkve 

•
50 g sterilovaného hrášku 

•
jogurtová omáčka Yofresh 

•
sůl, hořčice, pepř, cukr, ocet

Postup:

Brambory uvaříme ve slupce a nakrájíme na kostičky. Cibuli nakrájíme najemno a přidáme k bramborám (cibuli můžeme v cedníku krátce spařit horkou vodou – nebude mít tak štiplavou chuť). Mrkev omyjeme, oškrábeme a krátce povaříme (v malém množství vody nebo v páře). Poté mrkev nakrájíme na kostičky a společně s hráškem a nadrobno nakrájenými sterilovanými okurkami přidáme k ostatním surovinám. Promícháme a spojíme jogurtovou omáčkou. Dochutíme solí, pepřem, hořčicí, cukrem a octem. 

Rybí filet pečený v alobalu (4 porce) 

•
600 g rybí filé (nebo jakýkoli oblíbený druh ryby) 

•
sůl, směs bylin, kmín 

•
40 g Flora 70 % 

•
cibule, česnek 

•
ledový salát, 4 plátky citrónu

Postup:

Rybu či rybí filé očistíme, omyjeme. Poté osolíme, okmínujeme a přidáme bylinky. Alobal potřeme polovinou množství Flory, posypeme na plátky krájenou cibulí, můžeme přidat i nakrájený česnek. Vložíme rybí filé a přidáme zbytek Flory. Alobal dobře uzavřeme a dáme péci do vyhřáté trouby. Po upečení alobal otevřeme a k rybě přiložíme ledový salát. Na talíř servírujeme i s alobalem a zdobíme plátkem citrónu. 

Neobvyklé vánoční menu
Sýrová pěna na zeleném listu 

•
60 g Ramy Creme Bonjour 

•
100 g ementálu 25% (nebo jiného nízkotučného tvrdého sýra) 

•
1 kapie 

•
4 listy ledového salátu 

•
citrónová šťáva, petrželka

Postup:

Sýr nastrouháme najemno, rozmícháme s Ramou Creme Bonjour, zakapeme citrónovou šťávou a přidáme nasekanou petrželku. Dobře rozmícháme a necháme v chladu asi 30 minut uležet. Následně ozdobně nastříkáme na listy ledového salátu a ozdobíme na malé kostičky nakrájenou paprikou. 

Rybí filet v mandlové krustě (4 porce): 

•
4 rybí filety (600 g rybí filé) 

•
sůl, pepř 

•
200 g sekaných mandlí 

•
40 g olivového oleje Bertolli Classico 

•
60 g Ramy Creme Bonjour 

•
4 listy ledového salátu 

•
4 plátky citrónu

Postup:

Rybí filety (filé) osolíme a opepříme, z obou stran obalíme v sekaných mandlích a opečeme na olivovém oleji (možno připravit také na grilu). Servírujeme na talíře na plátky ledového salátu s plátky citrónu. Do zdobícího sáčku (tvořítka) dáme Ramu Creme Bonjour a ozdobíme jí rybí filety. 

Svěží bramborový salát: 

•
550 g vařených brambor 

•
120 g baby karotky 

•
120 g sterilované okurky 

•
50 g sterilovaného hrášku 

•
50 g cibule 

•
50 g hořčice 

•
citrónová šťáva, sůl, bílý pepř 

•
olivový olej Bertolli Extra Vergine

Postup:

Brambory vařené ve slupce oloupeme a nakrájíme na kostičky. Přidáme sterilovaný hrášek a na kostičky nakrájenou sterilovanou okurku a baby karotku. Cibuli pokrájíme najemno a přidáme k ostatním surovinám (komu vadí výrazná chuť cibule, může ji před přidáním do salátu krátce spařit v horké vodě). Salát osolíme, opepříme, vmícháme olivový olej s hořčicí a dochutíme citrónovou šťávou. 
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Vitamínové koktejly

Pěnový koktejl

8 cl mrkvové šťávy, 4 cl ananasové šťávy, 1 ks banánu, 2 plátky mrkve

Banán spolu se šťávami důkladně rozmixujeme s kostkou ledu. Podáváme v úzké dlouhé sklenici zdobené plátky mrkve.
Ovocné překvapení

1 plátku ananasu, 2 plátky pomeranče, 1 cl šťávy z citrónu, 4 cl ananasové šťávy, jablečný mošt, plátek pomeranče na ozdobu

Ananas a pomeranč nakrájíme na kostičky a dáme do sklenice. Ananasovou a citrónovou šťávu důkladně promícháme, nalijeme na ovoce a dolijeme jablečným moštem. Zdobíme plátkem pomeranče.
Východ slunce

15 cl pomerančové šťávy, 2 cl grepové šťávy, 1 cl citrónové šťávy, plátek pomeranče, 1 cl červeného sirupu

Ovocné šťávy důkladně promícháme (můžeme přidat led a míchat v šejkru), nalijeme do sklenice a zdobíme plátkem pomeranče. Na závěr přilijeme sirup.
Banana mix

1 ks banánu, šťáva z 1 pomeranče, 150 ml nízkotučného mléka, 1 lžička medu, plátek pomeranče

Všechny přísady rozmixujeme v mixéru a přelijeme do sklenice. Zdobíme plátkem pomeranče.


Velikonoční recepty
Beránek třený

4 vejce, 160 g rostlinného tuku flora, 160 g cukru, 250 g hladké mouky, 1 kypřící prášek do pečiva, 1/8 l mléka, rozinky, sekané restované mandle rostlinný tuk na vymazání formy, strouhaný kokos, čokoládová poleva

Vejce, tuk a cukr utřeme do pěny. Přidáme mouku s práškem do pečiva a mléko. Nakonec přidáme rozinky a polovinu mandlí. Formu na beránka vymažeme tukem a vysypeme kokosem. Vlijeme těsto a upečeme ve středně vyhřáté troubě. Vychladlého beránka polijeme čokoládovou polevou a posypeme mandlemi.
Beránek piškotový

4 vejce, 120 g moučkového cukru, 140 g hladké mouky, 1 vanilkový cukr, rostlinný tuk flora a hrubá mouka na formu

Žloutky třeme s polovinou dávky cukru, přidáme vařící vodu a ušleháme v lehkou, hustou pěnu. Z bílků ušleháme sníh, do kterého přisypeme zbývající cukr a ušleháme dohusta. Sníh lehce vmícháme do žloutkové pěny současně s vanilkovým cukrem a hladkou moukou. Vymíchané těsto vlijeme do vymaštěné a moukou vysypané formy na beránky a upečeme ve středně vyhřáté troubě. Vychladlého beránka posypeme moučkovým cukrem.
Beránek tvarohový

4 vejce, 120 g rostlinného tuku flora, 180 g cukru, 1 balíčku kypřícího prášku do pečiva, 200 g tvarohu, 50 g ořechů, 60 g hrubé mouky, 50 g rozinek, 50 g čokolády

rostlinný tuk a hrubá mouka na formu

Žloutky, moučkový a vanilkový cukr a tuk umícháme do pěny, přidáme prolisovaný tvaroh, mleté ořechy, tuhý sníh z bílků, mouku smíchanou s práškem do pečiva, rozinky, posekanou čokoládu a mleté ořechy a zlehka promícháme. Připravené těsto vlijeme do vymazané a vysypané formy na beránka. Upečeme ve středně vyhřáté troubě. Vychladlého beránka posypeme moučkovým cukrem.
Beránek dia z perníkového těsta

150 g polohrubé mouky, 150 g mletých ořechů, 1 lžíce medu, 1 kypřící prášek do perníku, 1 vejce, 1 lžička kakaa, 1 lžíce rostlinného oleje (např. olivového), 1 l mléka, umělé sladidlo dia čokoláda, 100 % tuk (např. Flora na smažení)

Umícháme vejce s umělým sladidlem a medem, přidáme kakao a po troškách mouku s práškem do perníku, ořechy a vlažné mléko. Nakonec přidáme olej. Hotové těsto vlijeme do vymazané a vysypané formy na beránka. Upečeme ve středně vyhřáté troubě. Vychladlého beránka polijeme polevou připravenou z dia čokolády a 100 % tuku.
Beránek slaný – velikonoční nádivka

6 vajec, 6 rohlíků, 600 g uzeného masa, kopřivy, 50 g rostlinného tuku flora, mléko, sůl

Uzené maso uvaříme a pokrájíme na drobné kostičky. Nakrájené rohlíky zvlhčíme mlékem, přidáme žloutky, pokrájené uzené maso, nasekané kopřivy a tuhý sníh z bílků. Zpracované těsto vlijeme do vymaštěné formy na beránka a upečeme.
Velikonoční mazanec

220 g hladké mouky, 150 g hrubé mouky, 90 g moučkového cukru, 90 g rostlinného tuku flora, 2 žloutky, 30 g mandlí, 20 g rozinek, 20 g droždí, 1,5 dl mléka, 1 vanilkový cukr

Droždí promícháme s trochou cukru, přidáme 2 lžíce vlažného mléka a 1 lžíci mouky, rozmícháme a necháme vykynout. Tuk utřeme s cukrem do pěny, postupně vmícháme žloutky, potom přidáme mouku, kvásek, vanilkový cukr, osolíme a vlažným mlékem zaděláme těsto. Propracováváme, dokud se těsto nepřestane lepit na vál. Přidáme omyté a okapané rozinky a část spařených mandlí. Zapracujeme do těsta a těsto přeložíme do mísy, poprášíme hladkou moukou, přikryjeme utěrkou a necháme na teple vykynout. Při kynutí 2x promísíme. Z vykynulého těsta vytvoříme bochánek, který necháme na pomaštěném plechu ještě vykynout, pak jej potřeme rozšlehaným žloutkem, posypeme zbytkem mandlí a mělce nařízneme do kříže (můžeme i nastřihnout nůžkami). Pečeme v dobře vyhřáté troubě.
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