SLANINA A JEJI LIECIVE UCINKY

Po ¢lanku o ucincich veproveho sadla viz:

http://www.dobrarada.sk/clanok/bravcova-mast-myty-a-realita.html

na nas organizmus, pokracujeme v bourani myti o ,nezdravych*
tucich azastavime se pfimo u zdroje veprového sadla — slaniné.

Vérte, ze tato zivociSna surovina si to pravem zaslouzi. PopiSeme si

jeji 1é€ivé ucinky, o kterych zifejmé netusite.

Rozdil mezi slaninou a sadlem z ni je nepatrny. Pokud se tyce
slozeni. V sadle zlstava vétSina potirebnych latek i po tepelné apraveé,
pri které se ze slaniny vyskvari, jelikoz syrova slanina obsahuje par

bonus, o kterych je dobré védét.


o účincích%20vepřového%20sádla
http://www.dobrarada.sk/clanok/bravcova-mast-myty-a-realita.html
http://www.dobrarada.sk/liecive-ucinky-slaniny.html?idbigpicture=3469111

Na uvod par Cisel. Slanina je jediny masovy vyrobek, ktery

ma v _sobé okolo 150 raznych latek. VSechny samoziejmé nejsou

zdravi prospésné atak se doporucuje konzumovat ji jen v malych
mnozstvich. Cerstva slanina obsahuje ve sto gramech 044 mg
vitaminu B1 (tiamin, aneurin), 0,16 mg vitaminu B2 (riboflavin), 0,35
mg vitaminu B6 (pyridoxin), 0,50 mg vitaminu E (tokoferol), téz
mineraly — 13 mg vapniku, 0,8 mg zeleza, 108 mg fosforu a pod.
Nejsou to sice velka €isla, ale spoleénou kombinaci dokazuji slozky

obsahnuté ve slaniné divy.

Nas budou zaujimat i dalSi latky, v ni obsazené. Jedna se hlavné

0 polynenasycené mastné kyseliny o kterych je znamo, ze nase télo si
je samo nedokaze vyprodukovat. Bez téchto kyselin nas organizmus
nedokaze spravné fungovat a jsou obzvlast’ dilezité pro nas
hormonalni systém. Druhou zajimavou latkou ve slaniné je kyselina
arachidonova, ktera pusobi jako regulator metabolizmu cholesterolu

v téle. To znamena, ze tato kyselina €aste¢neé rozlozi cholesterol, ktery
konzumujeme s jidlem. DalSi vyznamnou slozkou slaniny je kyselina
hyaluronova. Vyznam této slozky je vyzdvihovany hlavné v kosmetice

a pripravcich proti starnuti pokozky. Viz dale.
Kosmetické pripravky ze slaniny

Kdysi koncem minulého stoleti shanél mij znamy vzacny marocky
arganovy olej pro svoji manzelku, ktera trpéla tzv. ,suchymi lokty*.
Protoze v t¢ dobé u nas o tomto oleji témér nikdo nevédél, pozadal
svého lékare, ktery pochazel z Tunisu), zda by mu ho nedovezl, kdyz
pojede za rodinou. Lékar se na néj zadival a rekl mu, ze kdyby nebyl

muslim, nekupoval by drahy arganovy olej, ale ziskaval ho ze slaniny



,heéistych“ prasat. Mél pravdu. Posledni védecké studie
potvrzuji, nejen to, ze tuk ve slaniné je podobny olivovému

oleji, ale téz arganovému. Vtomto pripadé se jedna o vzacné

lipidy obsazené ve slaniné v porovnatelném mnozstvi jako

v_marockém _oleji. Jelikoz tuky veslaniné jsou organické

(zivo€isné), s pleti vyborné reaguji a u€inek lipida je vyssi, nez u
syntetickych vyrobklii. Pokud vam vané slaniny neprekazi,

vyzkousejte nasledujici recepty.

Proti suché pleti a vraskam

Nase pokozka dokaze s plynoucim ¢asem v sobé vazat stale méné
vlihkosti. Jeji pfirozeny obsah hyaluronu klesa. Pruznost pokozky se
snizuje. Objevuji se prvni ¢ary a jemné vrasky. Navic je plet’ sucha
a €asto dochazi k odlupovani malych supinek okolo nosu, na bradé a
za uSima. Nase babi¢ky si nemusely kupovat drahé oleje a masticky.

Uplné jim postaéila obyéejna slanina a sadlo z ni vyskvarené. Jak na


http://www.dobrarada.sk/liecive-ucinky-slaniny.html?idbigpicture=3469117

to? Nakrajejte ¢erstvou slaninu na tenké malé prouzky a prilozte si je
na plet’ v mistech, kde se tvofi vrasky (okoli o¢€i, €elo). Ukazovakem
jemné kruzte pul minuty kazdym prouzkem slaniny po pokozce
apotom nechte pusobit 20 — 30 minut. Pokozka bude jemnéjsi
a vrasky se po par kurach zaénou vyhlazovat dodanim hyaluronu ze

slaniny.
Slaninovy peeling

Proti suché pleti a Supinkam se doporucuje nejprve slaninovy peeling
— platky slaniny potfeme malym mnozstvim sody bikarbony
a potirame postizena mista, dokud se Supinata kaze neodstrani.
Netlacéime. Nase pohyby musi byt jemné. Po peelingu slaninu
omyjeme v teplé vodé, osusime kuchyrnskou utérkou a prilozime na
mista, ktera jsme pred tim oSetfovali. Nechame minimalné étvrthodinu

pusobit a potom oplachneme viaznou vodou s hydrataénim mydlem.



Citliva pokozka, plet’ a bradavky

Tento recept je vynikajici hlavné pro mladé maminky, které maiji citliva
prsa a zanicené bradavky, ale pouzit se da i na mistech, kde je nase
pokozka za€ervenana a citliva, napriklad po pouziti agresivnich
Cisticich prostredkll. Postup: Ze zelného listu vystfihneme nlzkami
vhodny tvar, jemné ho poklepeme pali€kou na maso. Platky cCerstvé
slaniny polozime na bradavky a prekryjeme zelnym listem. Nechame
pusobit 20 minut jemné pfritlacené. P¥i zarudlé pokozce na rukou
natfreme tyto veprovym sadlem, na nejpostihnutelnéjSi mista prilozime
platky slaniny a pokusime se je zabalit také do zelného listu (na

uchyceni zeli pouzijeme napr. staré vinéné rukavice — paléaky).



Na lamavé nehty a zadéry

Z papiru na peceni si nastfihame ¢&tverce, ze kterych vytvorime
,CepiCky“ na prsty. Vrchni ¢ast prsti (nehty) prekryjeme platky
slaniny apfikryjeme c&epi€kami. Prevazeme obvazem anechame

puUsobit pres noc po dobu spanku.
Na tvrdé a popraskané paty

Prekrojime citron po délce a vydlabeme duzinu. Vzniknou nam dvé
sedylka, ktera obepnou patu. Sedylka vysteleme tenkymi platky
slaniny, pritlaéime na paty ana vrch obujeme staré ponozky. Téz
pouzivame v noci po dobu spanku. Kdyz jsou paty popraskané,
postupujeme stejné, ale jesté pred tim se snazime do prasklin dostat

veprové sadlo.

DalSi zplisoby pouziti slaniny na lééeni

Mozna ani nebudete vérit, ale slanina dokaze zastavit napf. krvaceni
z nosu, pomaha pfi zanicenych zilach, dné, anginé a podobnych

chorobach. O zpusobech lééby se doétete v nasledujicich Fadcich.



Krvaceni z nosu

Kazdy, kdo trpi, €astym krvacenim z nosu by mél u sebe nosit nékolik
kouskd slaniny. Tvrdi to otorinolaryngologové z Detroitu a dodavaji,
ze slanina poskytuje nejucinnéjSi a nejrychlejSi zpasob, jak zastavit
krvaceni z nosu. Vysledek jejich studie je jednoznaény: Uzena solena
slanina nakrajena na hranolky a vlozena v tampénu do nosu zastavila
krvaceni z néj rychle, efektivné a bez patologickych nasledku.
Nevérite? Tak vézte, ze takovym zpusobem to délaly i nase
prababi¢ky. JednodusSe nakrajely slaninu na malé hranolky, obalily

vatou a nacpaly do nosu.

Casem se tato metoda prestala uzivat z obav, Ze se krvacejici mohou
ze slaniny infikovat bakteriemi. Obavy vSak byly neopodstatnéné.

Dnes se slanina zminuje v odbornych kruzich jako vynikajici


http://www.dobrarada.sk/liecive-ucinky-slaniny.html?idbigpicture=3469119

prostfredek pfi Glanzmannové trombastenii — jedna se o permanentni
krvaceni z nosu, které ohrozuje zivot. Pri této chorobé nepomahaji ani
davky proteinu na srazeni krve a €asto musi byt’ nasazena transfuze,
aby pacient nevykrvacel. Slanina vSak pomohla. Je zdokumentovany
pripad, kde bezradni lékari sahli po tradiéni mediciné a pacientce
vsunuli do nosu slaninu. Samotnou — bez gazy ¢i vaty. Krvaceni
ustalo. Co se vlastné stalo? Vysoky obsah soli ve slaniné zapfi€inil
maly otok a umoznil krevnim bunkam se stahnout mnohem vic, ¢imz
se krvaceni zpomalilo akrev se mohla srazit. Tento jednoduchy

zpusob lécby je dnes uznavany €im dal, tim vic.

Apropo, vite ze, slanina (resp. veprové sadlo) je zakladnim stavebnim
kamenem masti proti svrabu? Spolu s pridavkem siry a kyseliny
salicylové dosahuje 88% uUspesnost v IéEbé. Existuji i masti se 100%
ucinkem, ale jejich vyroba je minimalné 240 x drazsi, nez masticky ze

slaniny.

Bolavé klouby na prstech rukou

Slaninu musime nakrajet na platky dostate¢né dlouhé na to, abychom
s nimi mohli postihnuty kloub ovinout. Kdyz to udélame, ovazeme
slaninu obvazem, aby se nam platky nesesmekly a nechame pusobit
celou noc. Léébu opakujeme v sedm noci po sobé. Potom by méla
bolest prejit. Pokud se jedna o bolesti revmatického plvodu,
doporucuje se slaninu namog€it do francovky, nebo do octa na dobu

minimalné 6 hodin a az potom pouzit.

Pfi druhém zplsobu se pouziva uz jen veprové sadlo, které je potieba

smichat ve stejném pomeéru s pravym véelim medem a natfit na



klouby, které potom prekryjeme potravinarskou félii aovazeme
s obvazem. Stejné jako pri prvnim zpusobu musi kira probihat

minimalné 7 noci za sebou.
Bolesti kolena

Platky slaniny namoé€ime na den do alkoholu €i francovky, polozime
na bolavé misto, prikryjeme listem lopuchu obecného a prevazeme
obvazem. Takto se v noci vyspime. Pokud je rano lopuch €erny, nebo
tmavy, znamena to, ze ,nemoc vytahl“. Pokud ne, zkuste kuru

opakovat. Utlum bolesti vam prozradi uspésnost lécby.
Angina

Pfi hnisavé anginé se hrudnik potira bud’ pfimo veprovym sadlem,
nebo muizeme pouzit dva dalSi zplsoby. V prvém nakrajime bilou,
neuzenou slaninu na tenké platky, poprasime sladkou mletou
paprikou a opatrné polozime na bolavé misto. Zavazeme a nechame

pusobit 24 hodin.

Druhy zpusob: Platky bilé slaniny namoc¢ime do octa, prilozime na

bolavé misto a potom prevazeme satkem.
Pfri horec€ce

Pokud hore€ku doprovazi kasel a bolesti v hrudniku, rozmichame
v domaci palence (lihu) veprové sadlo tak, aby vznikla kase. Sadlem
natreme hrudnik, pfilozime par platki slaniny - toto vsechno
prikryjeme papirem na peceni, na vrch dame Inénou, nebo bavinénou

utérku a poradné zabalime.
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Ostruhy na paté

100 gramu vepiového sadla rozpustime na panvi do tepla (ne horké).
Pridame jedno €erstvé vejce, poradné rozmichame a pridame deci
octa a polévkovou Izici medu. Opét michame a nechame odstat dva
dny. Po dvou dnech opét dikladné promichame. Nohy umyjeme

v horké vodeé, ostruhy a misto v jejich okoli natfreme pfipravenym
sadlem, prikryjeme platkem slaniny a slaninu kusem potravinarské
folie. Natahneme staré ponozky a nechame pusobit celou noc. Po

tydnu takového uzivani ostruhy zmizi.

Bolest zubu


http://www.dobrarada.sk/liecive-ucinky-slaniny.html?idbigpicture=3469115

Slaninu na bolavé zuby pouzivali uz stari Slované a diky svym
mastickariam udajné i Marie Terezie. Pfiméreny kus slaniny (bilé,
neuzené, nesolené) je treba drzet mezi dasni a tvari na postihnuté
¢asti, pripadné mezi tvari a zuby alespon 30 minut. Latky ze slaniny
pusobi uklidiujicim zpisobem nejen na zuby, ale téz na zanicené
dasné a paradontézu. Neresi vSak bolesti od zubného kazu. To

potrebuje zubare.
Krec¢ové zily, zanét zil

Kdyz vas muci bolest nohou zapri¢inéna kie¢ovymi, nebo zanicenymi
zilami, vyzkousejte toto: Tenké platky nesolené slaniny pokladejte na
mista s nabéhlymi zilami a jemné prevazte obvazem. Nechejte plsobit
celou noc. Rano bolest nejen ustoupi, ale se kie€ové zily objemové

zmensi.
Proti vysokému cholesterolu

Doporucuje se jen mala denni davka slaniny — okolo 20 gram, ale
musime ji jist pravidelné bud’ rano po jidle, nebo ve€er pred spanim.
Arachidonova kyselina, obsazena v této davce pusobi podobné jako
pilulka, jenze nema vedlejSi U€inky. Biologicka aktivita slaniny je
vysoka (napriklad sadla az 5 krat vyssSi nez masla). Arachidonova
kyselina brani rozvoji aterosklerézy a normalizuje metabolizmus
cholesterolu v téle, coz vede k tomu, ze cholesterol neni deponovany
na sténach krevnich cév a vyluéuje se z téla ven se stolici. Podminkou
vSak je jist maly kousek kvalitni slaniny denné. Na ¢iSténi cév se

doporuéuje konzumovat slaninu s ¢esnekem.

Hemoroidy a praskliny v okoli kone€niku



Podle starého receptu je potiebné vlozit ,mezi palky“ kus slaniny tak,
aby se ¢ast dotykala kone€niku. Takto ji je tfeba mit tfeba i cely den,

samozrejmeé po velké potrebé ji bude tfeba vyménit za novou.
Bolesti a zapaly usi

Tento recept pochazi uz ze stredovéku, kdy si i Slechtici pri bolesti
v uSich vyrabéli ze slaniny jakési Spunty a nosili je v uSich po cely

den.
Popaleniny

V lidové mediciné se €asto zminuje aplikace platku slaniny na
popalené misto. Slanina utiSi bolest, zabrani téz v mnohych pripadech

sloupnuti klize.

Na zaver

Slanina doda télu potfebnou energii v dobé zimnich mésicu, kdy je
nedostatek ¢erstvého ovoce. Obsah selenu ve slaniné navic chrani

organizmus €lovéka pfed vznikem rakoviny. Metionin pomaha pfi od


http://www.dobrarada.sk/big_picture.html?idbigpicture=3469113

vodiovani organizmu a kyselina arachidonova se vyznamnou mirou
podili na tvorbé novych bunék. Uz v ivodu tohoto €lanku jsme zminili,
ze slaninu je treba jist stfidmeé, ale pravidelné. Denni davka v lété se
doporucuje vrozmezi 20 — 40 grami, v zimé 30 — 70 gramu. Min je

nékdy vic.



